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  หัวข้อรายงานผลการดำเนินโครงการ (project) “ครูเพือ่ศิษย์ปลอดอบายมุข รับมือโควิด-๑๙” 

โครงการครูดีไม่มีอบายมุข  ปีที่ ๑๑ ปีการศึกษา ๒๕๖๔ 

........................................................................................................................................................... 
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3. โครงการ (project) ครูเพื่อศิษย์ปลอดอบายมุข รับมือโควิด-๑๙ 

 ชื่อโครงการ สวนครัว ดนตรี กีฬา นาฏศิลป์ แก้ไขปัญหายาเสพติดรับมือโควิด- ๑๙ 

   ๔. สภาพปัญหาโดยสังเขป 

 ปัจจุบันมีผลการสำรวจความเส่ียงและพฤติกรรมการใช้สารเสพติด เหล้า บุหรี่ ในปี พ.ศ. ๒๕๖๓ 

พบว่ากลุ่มประชากรไทย อายุระหว่าง ๑๕ – ๖๕ ปี จำนวน ๕,000 คน เป็นผู้ด่ืมแอลกอฮอล์ ๓๘.๙% สูบบุหรี่ 

๒๒.๔% เสพกัญชาเพื่อความบันเทิง๒.๕% และมีผู้เสพยาบ้าอยู่อีก 0.๔% จึงกล่าวได้ว่าประเด็นเรื่องยาเสพติด 

เหล้า บุหรี่ ยังถือเป็นปัญหาท่ีใหญ่ในสังคมไทย ซึ่งการเสพติดส่ิงเหล่านี้ นอกจากจะมีผลต่อร่างกายโดยรวม 

เช่น บุหรี่ท่ีมีสารก่อมะเร็งกว่า 10 ชนิด ทำให้เกิดโรคปอดเรื้อรัง ถุงลมโป่งพอง และมะเร็งปอด หากได้รับเช้ือ

โควิด-19 จะยิ่งส่งผลต่อระบบทางเดินหายใจให้รุนแรงขึ้น ส่วนผู้ท่ีด่ืมแอลกอฮอล์ ซึ่งมีฤทธิ์ทำลายตับ เมื่อด่ืม

ไปนานๆ  ตับจะแข็งและจะเป็นมะเร็งตับในท่ีสุด หากเป็นวัณโรคปอดหรือโควิด-19 ก็จะยิ่งมีอาการรุนแรงมาก

ขึ้น นอกจากนี้ หากเป็นกรณีการนัดพบปะสังสรรค์ แล้วมีผู้ติดเช้ือโควิด-19 ร่วมวงอยู่ด้วย ผู้ท่ีสูบบุหรี่ ด่ืมเหล้า 

เล่นการพนัน และผู้ท่ีใช้สารเสพติดด้วยกัน ย่อมมีความเส่ียงท่ีจะติดเช้ือโควิด-19 เพิ่มข้ึนหลายเท่าตัว เนื่องจาก

มีปัจจัยเส่ียง ดังนี้ 

 ๑. อยู่ในภาวะมึนเมาจากการด่ืมสุรา มักทำให้ขาดสติ จนละเลยการป้องกันตนเอง 

 ๒. มีการใช้อุปกรณ์ร่วมกัน เช่น แก้วน้ำ อุปกรณ์การเสพ การสูบบุหรี่มวนเดียวกัน โดยไม่คำนึงถึงหลัก

 สุขอนามัย ทำให้เกิดการสัมผัสและส่งต่อเช้ือโควิด-19 โดยไม่รู้ตัว 

 ๓. การสังสรรค์แบบใกล้ชิด หรือการเล่นการพนัน มักจะมีพฤติกรรมนั่งล้อมวง ไม่เว้นระยะห่าง ไม่ สวม

หน้ากากอนามัย และมีการใช้อุปกรณ์ร่วมกัน มีการลุ้น การสรวลเสเฮฮา นักพนันบ่อนจึงเป็น “ผู้มีความเส่ียงสูง” ท่ีจะ

กระจายเช้ือโควิด-19 ไปสู่ผู้อื่นได้นอกจากนี้ยังมีงานวิจัยในประเทศสหรัฐอเมริกา ยืนยันถึงความเส่ียงในการติดเช้ือโค



๒ 

 

 

วิด-19 ขณะท่ีการสูบบุหรี่ มีความเส่ียงถึง๘.๒ เท่า ซึ่งการสูบบุหรี่จะส่งผลกระทบต่อปอดโดยตรง ทำให้ปอดไม่แข็งแรง 

ทำให้มีความเส่ียงในการติดโควิดสูงขึ้น เช่นเดียวกับการด่ืมแอลกอฮอล์ ทำให้ภูมิคุ้มกันร่างกายอ่อนแอลง มีความเส่ียง

ถึง ๗.๘ เท่านั้น 

 ภายใต้ปัญหารุมเร้าในท่ัวโลก ไม่ว่าจะเป็น ปัญหายาเสพติดยาเสพติด และปัญหาอบายมุขทุกประเภท บวกกับ

การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด-19) ทำให้ประชากรใช้ชีวิตอยู่อย่างลำบาก รวมไปถึงเรื่องปาก

ท้องด้วย การแพร่ระบาดของเช้ือโควิด-19 ส่งผลเสียต่อเศรษฐกิจของประเทศไทย ประชาชนตกงาน ขาดรายได้ ขาด

แคลนอาหารและยา ดังนั้น ในโครงการนี้ข้าพเจ้าได้เกิดแนวคิดบูรณาการผสมผสานท้ังสามอย่างเข้าด้วยกัน คือ (๑) 

การลด เลิก ละ อบายมุข (๒) การพึ่งตนเอง โดยการสร้างอาหาร(การเกษตร) การสร้างยา (สมุนไพร) และ (๓) การ

แบ่งปันน้ำใจต่อผู้อื่น ตลอดจนช่วยให้ความรู้ แนะนำ รณรงค์ ให้นักเรียน และชุมชนไม่เข้าไปยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด และ

อบายมุขทุกประเภทนอกจากนี้ยังปลูกฝังให้นักเรียนและชุมชน ใช้ชีวิตอย่างพอเพียง ปลูกผักสวนครัวและยาสมุนไพร

ด้วยตัวเอง และปลูกฝังให้นักเรียนและชุมชน รู้จักแบ่งปันน้ำใจให้กับเพื่อนมนุษย์ด้วยกัน 

๕. พื้นที่เป้าหมาย โรงเรียนโพนสวางนางิ้ววิทยา 

 กลุ่มเป้าหมาย นักเรียนโรงเรียนโพนสวางนางิ้ววทิยา จำนวน ๒๗๔ คน 

๖. ระยะเวลาในการจัดทำกิจกรรมแต่ละคร้ัง กับกลุ่มเป้าหมาย(นาที/ชั่วโมง) 

 ระยะเวลาท่ีทำกิจกรรม สาระการงาน ๑ ช่ัวโมง -กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ๑ ช่ัวโมง- แนะแนว ๓0 นาที     

ชุมนุม ๓0 นาที     และสอดแทรกบูรณาการตามสาระต่างๆท่ีทำการเรียนการสอน ๕ นาที  

๗.  ระยะเวลาโดยรวมในการทำกิจกรรมในภาคเรียนที่ ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๔ 

 จำนวนช่ัวโมง  ๓  ช่ัวโมง ต่อ /สัปดาห ์ รวม  ๖0 โมง ต่อภาคเรียน 

๘. สถานที่ใชใ้นการจัดทำกิจกรรมมีที่ใดบ้าง  

ทีโรงเรียนของข้าพเจ้า โรงเรียนโพนสวางนางิ้ววิทยามีพื้นท่ีจัดกิจกรมได้ครบทุกกิจกรรม  

และมีครูท่ีรับผิดชอบกิจกรรมทุกกิจกรรม ดังนี้  (ให้สอดคล้องกับสถานการณ์การจัดการเรียนการสอนตามท่ีทำอยู่ ไม่

เน้นให้เป็นภาระผู้ทำโครงการ) สถานท่ีมีดังนี้ 

 สวนครัวไฮโซ HISO-GADEN สหกรณ์โรงเรียน  ธนาคารโรงเรียน ห้องเรียนปกติ  ห้องดนตรี-นาฎศิลป์  ห้อง

จิตศึกษาโฮมรูมห้อง PLC    โรงเพาะเห็ดขอนขาว   ห้องจักสาน งานประดิษฐ์ 

 ห้องตัดผม ชาย หญิง      เวทีห้องประชุม    สนามกีฬา 

๙. กิจกรรมที่ทำกับกลุ่มเป้าหมายเพื่อบรรลุวัตถุประสงค์ ๓ ข้อ ตามท่ีท่านส่งมาในรอบท่ี ๑ (ระบุรายละเอียดให้

ชัดเจน) มีกิจกรรมดังนี้ 
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-กิจกรรมการปลูกพืชผักสวนครัวชนิดต่างๆ การปลูกพืชผักหลายชนิดเช่น มะละกอ พริก บวบ คะน้า  เริ่มจากการปลูก 

ดูแล เก็บเกี่ยว แปรรูป จำหน่ายแบ่งปัน นอกจากนี้ท่ีสวนครัวยังมีการเล้ียงปลาดุกในท่อซีเม็นอีกด้วยได้ผลดีเย่ียม 

-การปลูกมะละกอ การปลูกมันเทศ สมุนไพรข่า ตะไคร้ ใบมะกรูดตากแห้ง มีจำหน่าย แปรรูปและ แบ่งปัน 

-ดนตรี-นาฏศิลป์ มีการฝึกรำประเภทต่างๆ ประกอบการแสดงดนตรีท่ีโรงเรียน ร่วมกิจกรรมชุมชน แข่งขันทักษะทาง

วิชาการ รางวัลเหรียญทองรำวมาตรฐานเข้าแข่งขันในระดับภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ๑O ปี  

-การกีฬา นักเรียน เยาวชน ชอบการกีฬามาก สังเกตและวัดได้จากการเรียนการสอนนักเรียนชอบเรียน ชอบการ

แข่งขันกีฬาภายใน ทุกคนให้ความร่วมมือนักเรียนมีความสามารถด้านฟุตบอล วอลเลย์บอล สามารถเข้าชิงชนะเลิศถึง

ระดับจังหวัด ส่วนขบวนพาเหรดวงดุริยางค์ ข้าพเจ้าเป็นผู้ริเริ่ม มีการประกวดขบวนพาเหรดชนะเลิศระดับเครือข่าย

ติดต่อกัน ๑๑ ปี 

-กิจกรรมการบริหารจัดการช้ันเรียน การเรียนการสอนวัดประเมินผล การเรียนการสอนข้าพเจ้าได้รับรางวัลครูสอนดี 

ครูดีเด่นฯลฯ- กิจกรรมเสริมสร้างพฤติกรรมเชิงบวกยกย่องชมเชย สนับสนุนคนทำดี -กิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตด้วย

ส่ือ ICT เรื่องยาเสพติด การอาชีพ เรื่องสังคมครอบครัว-กิจกรรมคุณธรรมต้านภัยยาเสพติด เช่นฟังนิทาน การมีจิต

อาสา –กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน วาดภาพประกอบ ร่วมงานวันสถาปนาลูกเสือแห่งชาติ -กิจกรรมโฮมรูมด้วยการอบรมให้

ความรู้ยาเสพติด การอยู่ร่วมกันในสังคม การดูแลตนเอง ฯลฯ 

-กิจกรรมเข้าค่ายคุณธรรมให้ความรู้ยาเสพติดการระวังป้องกันหลีกเล่ียง การดำรงชีวิตในสถารการณ์โควิด 

-กิจกรรมอบรมสุดสัปดาห์ท่ีห้องเรียนและกิจกรรมแนะแนวเรื่องงานอาชีพ การแบ่งปัน การดูแลรักษาร่างกายจากโรค

ร้ายต่างๆ  - กิจกรรมการตัดผมกิจกรรมการตัดผมชาย  กิจกรรมตัดผมหญิง เป็นการแนะแนวอาชีพ ใช้เวลาว่างให้เกิด

ประโยชน์ จิตอาสา รุ่นพี่ดูแลรุ่นน้อง 

-กิจกรรม จิตศึกษา PBL PLC AAR มีสมาธิ มีสติ ฝึกอาชีพ การทำงานการอยู่ร่วมกัน  

-งานศิลปหัตถกรรม ใช้ความรู้ความสามารถท่ีได้เรียนมาในการแข่งขันทักษะวิชาการ  

-งานผลิตภัณฑ์จากไม้ไผ่จักสาน การทำกระเป๋า พัด กล่องกระดาษทิชชู โคมไฟ   

-กิจกรรมเยี่ยมบ้านประชุมผู้ปกครองทุกภาคเรียนพบปะผู้ปกครอง สอบถามข้อมูล ให้คำปรึกษาแนะนำ 

-กิจกรรมครอบครัวสุขสันต์ วันแม่ นักเรียนวาดภาพ คัดไทยส่งเข้าประกวด 

-กิจกรรมทำบุญสัมพันธ์ชุมชน งานอุปสมบท งานมงคลมรส งานทำบุญอุทิศส่วนกุศล  

โรงเรียนร่วมกิจกรรมทุกครั้ง 5oo บาท ส่วนตัวข้าพเจ้าก็ร่วมด้วย เป็นการส่วนตัวอีกครังหนึ่ง 

-กิจกรรมการปลูกพืชผักสวนครัวชนิดต่างๆ การปลูก ดูแล เก็บเกี่ยว แปรรูป จำหน่ายแบ่งปัน 
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๑o. ผลที่เกิดข้นตามสภาพจริงก่อนและหลังการทำกิจกรรมกับกลุ่มเป้าหมาย การดำเนินโครงการ(project) 

 “ครูเพื่อศิษย์ปลอดอบายมุข รับมือโควิด-๑๙”ครูดีไม่มีอบายมุข  ปีท่ี ๑๑ ปีการศึกษา ๒๕๖๔ 

 วัตถุประสงค์ ๓ ข้อ ข้าพเจ้าขอกล่าวรายละเอียดตามหัวข้อจุดประสงค์ดังนี้ คือ 

 ๑o.๑ ก่อนทำกิจกรรม  

 นักเรียน -ชุมชนยังไม่มีความรู้ความเข้าใจในเร่ืองยาเสพติดว่าผลท่ีตามมาต่อตนเองสังคมชุมชนประเทศชาติ 

กระทบไปหมดทุกอย่าง ค่าใช้จ่ายงบประมาณในการรักษา อาชญากรเพิ่มขึ้น  

หลังทำกิจกรรม เช่นการอบรมตามโครงการ การเรียนการสอนตามตารางเรียน ผลท่ีได้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจจาก

เรื่องท่ีได้เรียนสอดแทรกตามกลุ่มสาระต่างๆและจากประสบการณ์ตรงท่ีเห็นจากครอบครัวมีความสามรถบอกโทษของ

ยาเสพติด พยายามห่างไกล เลิกลดละ บอกผลเสียต่อตนเอง สังคมประเทศชาติเสียค่าใช้จ่าย เสียเวลาในการักษา คนท่ี

ติดยาเสพติดจะเป็นแหล่งแพร่โรคติดต่อ คนท่ีด่ืมเหล้า สูบบุหรี่ เป็นคนไม่ทันสมัย เป็นคนไม่เจริญ เกิดความอายเพื่อน

ข้าพเจ้าได้นำความรู้ยาเสพติดบูรณาการกับสาระต่างๆ โรงเรียนโพนสวางนางิ้ววิทยาได้รับรางวัล จาก สนง.ปปส.  

โรงเรียนสีขาว ในระดับเพชร 

๑o.๒  ก่อนทำกิจกรรม 

 ครู นักเรียน และชุมชน มีการพึ่งตนเองโดยการสร้างอาหาร (การเกษตร) การสร้างยา (สมุนไพร) จำนวน

น้อยมาก  สวนครัวที่โรงเรียนไม่มีใครรับผิดชอบดูแล ข้าพเจ้าจึงอาสาสมัครท่ีจะดูแลรับผิดชอบ ร่วมกับยุวเกษตรกร  

และท่ีชุมชนมีผู้ปกครองจำนวนน้อยมากท่ีจะลงมือทำการเกษตรเศรษฐกิจพอเพียง ครอบครัวข้าพเจ้าได้เริ่มต้นเป็น

ตัวอย่างทำเป็นแหล่งเรียนรู้สร้างอาหารยาสมุนไพร 

หลังทำกิจกรรม ผลที่ได้ ข้าพเจ้าส่งเสริมให้ครู นักเรียน และชุมชน มีการพึ่งตนเองโดยการสร้างอาหาร 

(การเกษตร) การสร้างยา (สมุนไพร)  ข้าพเจ้ามีไร่นาสวนผสมของตนเอง ใช้เป็นแหล่งเรียนรู้ให้นักเรียน คน

ท่ัวไปได้มาศึกษาหาความรู้ ข้าพเจ้าได้รับรางวัลครูที่ปรึกษายุวเกษตรกรดีเด่นจังหวัดนครพนม นอกจากนี้ท่ี

โรงเรียนข้าพเจ้าได้นำนักเรียนทำสวนครัวไฮโซ เพื่อฝึกการทำงาน การอยู่ร่วมกันเป็นหมู่คณะ ฝึกความขยัน 

อดทน สามัคคี แบ่งปัน ฝึกอาชีพการเกษตร หารายได้ระหว่างเรียน นักเรียนใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ และ

รักในอาชีพเกษตรกรรม มีความสุขกับการเป็นเกษตรกร อันเป็นวัฒนธรรมของคนไทยซึ่งได้ทำมาแต่บรรพบุรุษ 

เสด็จพ่อ ร.๙ สอนว่ารู้แล้วก็ต้องรู้จักทำ รู้จักแบ่งปัน แบ่งปันความรู้ แบ่งปันอาหารให้ผู้ด้อยโอกาสกว่าเรา 

การดำรงชีวิต  ข้าพเจ้าทำนา  เพื่อบริโภคในครัวเรือน  เป็นการสืบทอดวัฒนธรรมทางสายเลือดของลูกชาวนา 

การปลูกพืช  ข้าพเจ้าปลูกมันเทศ ถั่วผักยาว มะละกอ กล้วย ฝรั่ง พืชเศรษฐกิจและพืชอื่น ๆในท่ีดินตนเอง

ใกล้ๆโรงเรียน จึงสามารถเป็นแหล่งเรียนรู้ให้แก่กลุ่มยุวเกษตรกรและผู้ท่ีสนใจได้เข้ามาศึกษาหความรู้ 
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ด้านปศุสัตว์ ข้าพเจ้าดำเนินกิจกรรมด้านปศุสัตว์ โดยการเล้ียงแพะ เล้ียงวัว เล้ียงไก่พื้นเมือง 

ด้านการประมง  ข้าพเจ้าดำเนินกิจกรรม การเล้ียงปลา จำนวน 3 บ่อ  โดยใช้น้ำจากแหล่งน้ำบาดาลภายใน

แปลง ปรับสภาพน้ำเพื่อให้เหมาะสมก่อนการนำไปใช้กับพืชท่ีปลูก และเป็นการสร้างรายได้ เพิ่มเติมอีกด้วย 

กิจกรรมด้านอื่นๆการลดต้นทุนการผลิต    ข้าพเจ้าได้ศึกษาหาความรู้เพื่อพัฒนาการเกษตรดังนี ้

- ผลิตปุ๋ยอินทรีย์จากมูลสัตว์ที่เล้ียง 

- ผลิตน้ำหมักชีวภาพ จุลินทรีย์สังเคราะห์แสง- ผลิตไบโอชาร์ เพื่อปรับปรุงบำรุงดิน 

 ทำการเกษตรที่โรงเรียนโพนสวางนาง้ิววิทยา  ที่โรงเรียนโดยน้อมนำหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงมาใช้ คือ  

๑. ส่งเสริมกิจกรรมด้านการปลูกพืชผักสวนครัวในโรงเรียน ได้จัดทำแปลงเรียนรู้ด้านการเกษตรโดยต้ังช่ือว่า 

สวนครัวไฮโซ  HISO-GARDEN เพื่อให้ครู/นักเรียน/กลุ่มยุวเกษตรกรได้มาศึกษาเรียนรู้ปลูกพืชผักสวนครัว  

และดูแลรักษาต้ังแต่ปลูกจนเก็บเกี่ยว นอกจากนี้ปุ๋ยท่ีบำรุงพืชผักสวนครัวก็ได้มาจากโครงการเสวียนรักษ์โลก 

ลดขยะ เพิ่มปุ๋ย โดยการนำใบไม้หมักกับมูลวัวเศษหญ้าท่ีตัดจากสวนครัว เถาและใบมันเทศหมักรวมไว้ทำปุ๋ย 

๒. ส่งเสริมกิจกรรมด้านการเพาะเห็ดเศรษฐกิจเพื่ออาหารกลางวัน จำหน่ายในโรงเรียนและชุมชน ท่ี

โรงเรียนมีการเพาะ เห็ดขอนขาว  โดยได้รับความอนุเคราะห์ จากฟาร์มตัวอย่างในพระราชดำริสมเด็จพระนาง

เจ้าสิริกิติ์พระบรมราชินีนาถ เป็นพี่เล้ียงแนะนำ  

๓. กิจกรรมด้านการประมง สมาชิกกลุ่มยุวเกษตรกร นักเรียน เรียนรู้วิธีการเพาะเล้ียงปลาในบ่อซีเมนต์ 

๔. กิจกรรมเคหะกิจศึกษา โดยการนำผลผลิตทางการเกษตร  มาต่อยอดแปรรูปเพิ่มมูลค่าให้กลุ่มยุวเกษตรกร

ได้มีความรู้ด้าน การแปรรูป และการเพิ่มรายได้ เช่น มะละกอเช่ือม มะละกอแช่อิ่ม มะละกอทอด สมุนไพรขิง

ข่า ตะไคร้ ใบมะกรูดตากแห้ง เพื่อท่ีจะได้เป็นความรู้ติดตัวและไปถ่ายทอดต่อแก่ผู้ปกครอง  

๕. กิจกรรมลดต้นทุนการผลิต โดยการผลิตปุ๋ยอินทรีย์ สารปรับปรุงดิน จุลินทรีย์สังเคราะห์แสงไว้ใช้เองใน

แปลงเกษตร ทำให้สามารถลดรายจ่ายในการใช้สารเคมี ท่ีโรงเรียนข้าพเจ้าเป็นผู้ริเริ่มทำโครงการเสวียนรักษ์

โลก  ลดขยะ  เพิ่มปุ๋ย  สามารถนำใบไม่ท่ีเน่าเปื่อยมาบำรุงพืชผักในสวนครัวไฮโซ ทำให้สุขภาพดีขึ้นอีกด้วย 

๖. ด้านการการทำงานข้าพเจ้าได้ทำงานเป็นหมู่คณะโดย 

 ๑.เป็นคณะทำงานในการรับการประเมินศูนย์เรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 ๒.เป็นครูแกนนำในการน้อมนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การเรียนการสอน 

 ๓.เป็นวิทยากรบรรยายให้ความรู้กับสมาชิกกลุ่มยุวเกษตรกร 

๗.นำนักเรียนเข้าร่วมแข่งขันงานศิลปหัตถกรรมนักเรียน การจัดนิทรรศการและการประกวดต่างๆ              
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 ทั้งหมดที่ได้กล่าวมานี้ ข้าพเจ้าได้น้อมนำพระบรมราโชวาทหรือพระราชดำริของพระบาทสมเด็จพระ

บรมชนกาธิเบศรมหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร นำเอาไปใช้ในการทำกิจกรรมสวนครัวไฮโซ 

และใช้ในเศรษฐกิจพอเพียงในท่ีนาของข้าพเจ้า ได้ความรู้ ได้อาหาร ได้แบ่งปันชุมชน เป็นแหล่งเรียนรู้ช้ันดี

เย่ียม จนได้รับรางวัลชนะเลิศ ครูที่ปรึกษายุวเกษตรกรดีเด่น จังหวัดนครพนม ในการศึกษา ๒๕๖๔ ส่งผลดี

ต่อสถานการณ์การแพร่ระบาดของโควิด-๑๙ คือประหยัดรายจ่าย ไม่ไปมั่วสุมคลุกคลีกับอบายมุข ได้อาหาร

เป็นแหล่งเรียนรู้ส่งเสริมการปฎิบัติตามคำสอนของพ่อหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

๑o.๓  ก่อนทำกิจกรรม 

  ครู นักเรียน และชุมชนยังไม่มีมีพฤติกรรมแบ่งปันน้ำใจต่อผู้อื่น 

กิจกรรม (ให้สอดคล้องกับสถานการณ์การจัดการเรียนการสอนตามท่ีทำอยู่ ไม่เน้นให้เป็นภาระผู้ทำโครงการ) 

ในบางครั้งการแบ่งปันก็มีหลายสาเหตุ เช่น ต้องมีวัตถุดิบ ลักษณะนิสัยของผู้แบ่งปัน โอกาสในการแบ่งปัน เพราะ

บางครั้งเราแบ่งปันบางครั้งเขาก็ไม่อยากรับเพราะเขาไม่ค่อยแบ่งปันผู้อื่นไม่ว่าอาหาร หรือความรู้ ความคิด คิดแต่ว่า

ไม่ใช่ลูกหลานของตนเอง ไม่อยากเอาใจใส่ดูแลช่วยกัน ไม่มีจิตอาสา 

หลังทำกิจกรรม ผลที่ได้  กิจกรรมและการพัฒนากลยุทธ์ตามมาตรการ การดูแลช่วยเหลือ ให้สอดคล้องกับสภาพ

ปัญหาและความต้องการของผู้เรียนและชุมชนในท้องถิ่นนั้น คือการแบ่งปันความรู้ แบ่งปันอาหาร แบ่งปันความรัก

ความเอาใจใส่  เป็นท่ีปรึกษา ด้านอาชีพ การทำสวนครัว นักเรียนนำไปปฏิบัติท่ีบ้าน เช่นการเล้ียงปลาดุกในบ่อซีเม็น 

การปลูกพืชผักในกระถาง ด้านการกีฬา รู้แบ่งปัน ให้อภัย ใจเข้มแข็ง  ใช้เวลาว่างให้ถูกเวลา ท่ีสำคัญการวางตัวของครู

ต้องเหมาะสมไม่มีอบายมุข รู้การแบ่งปัน จะเป็นตัวอย่างท่ีดี ข้าพเจ้าเช่ืออย่างยิ่ งว่า สังคมจะมีความสุข อาชญากรจะ

ลดลง ประเทศชาติอยู่อย่างมีความสุข  

 สรุป ผลที่เกิดขึ้นจริงก่อนและหลัง การทำโครงการ “สวนครัว ดนตรี กีฬา นาฏศิลป์ แก้ไขปัญหายาเสพติด

 รับมือโควิด- ๑๙ 

 ๑.นักเรียน ผู้ใกล้ชิด และชุมชน เลิก ลด ละ อบายมุข 

 ๒.นักเรียน ชุมชนมีการพึ่งตนเองโดยการสร้างอาหาร (การเกษตร) การสร้างยา(สมุนไพร)   

ต่อยอดด้วยการแปรรูปอาหาร การสร้างสมุนไพรตากแห้ง 

 ๓.นักเรียน และชุมชนมีพฤติกรรมแบ่งปันน้ำใจต่อผู้อื่น ข้าพเจ้าได้น้อมนำเอาพระบรมราโชวาทหรือ

พระราชดำริของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศรมหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ไปใช้

ในการจัดการเรียนการสอนและการดำรงชีวิต  คนเราจะทำอาชีพอะไรก็ตามเราต้องเร่ิมที่ตนเอง ลงมือ

ปฏิบัติเพื่อพัฒนาตนเอง  
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๑๑. กรณีศึกษาที่เป็นผลสำเร็จ  ขอยกตัวอย่างคำสอนของท่าน ว.วชิรเมธี ที่ว่า งานสัมฤทธิ์ ชีวิตก็มีสุข บุตรชาย 

ของข้าพเจ้า สิบเอกพีรพงษ์  ศรีทองทา  ด่ืมเหล้า เบียร์ สูบบุหรี่ ปัจจุบันเลิกทุกชนิด มุ่งหน้าเศรฐกิจพอเพียงอย่างเดียว 

เบอร์โทรศัพท์ท่ีติดต่อได้ o๘๑-๑๖๑-๗๓๔๕ นอกจากนี้นักเรียนหลายคนมีความเข้าใจในส่ิงท่ีครูอยากช่วยเหลือแนะนำ 

ผู้ปกครองให้ความร่วมมือ นักเรียนช้ันป.๓ ช่วยแจ้งข่าว ข้าพเจ้าก็ให้เหตุผลและช้ีแจงใหน้ักเรียนรุ่นพี่ท่ีสูบบุหรี่ตระหนัก

และเข้าใจในถึงโทษส่ิงเสพติด พยายาม เลิก ลด ละ จนเป็นผลสำเร็จ 

๑๒. เกิดผลดีอย่างไรบ้าง เกิดผลดีมากมาย นักเรียนกล้าแสดงออก เช่ือมั่นในตนเอง เป็นผู้นำ ร่วมกิจกรรม มีท่ี

ปรึกษาสามารถดำเนินชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างถูกต้องและมีความสุข ครอบครัวอบอุ่น การเงินดีขึ้นมีตัวอย่างท่ีดี มีข้าว

ปลาอาหารมากมาย  พอมีพอใช้พออยู่พอกิน แบ่งปันความรู้ แบ่งปันอาหาร ชุมชนทำตามตัวอย่างท่ีเห็น ส่ิงทีได้คืนมา

คือ มิตรภาพท่ีสวยงาม ชีวิตท่ีสงบสุข  

๑๓. เสียงสะท้อนจากกลุ่มเป้าหมาย จาการร่วมกิจกรรมในโครงการนี้ 

 เสียงสะท้อนคิดว่าไม่น่าจะทำได้ ไม่เช่ือมั่นในตัวข้าพเจ้า บางกลุ่มก็บอกว่าน่าจะดีกว่าเดิม น่าจะพัฒนาขึ้น สอบถามได้

ท่ีนางสาวอรอนงค์ เทพคำดี เบอร์โทร  o๙๒- ๗o๗- ๘๖๓๑o นักเรียนท่ีรับการอบรมได้รับความรู้ในเรื่องโทษของยา

เสพติด  การดูแลตนเอง การหลีกเล่ียงห่างไกลยายาเสพติด  ฯลฯ นางสาววุฒิพร  นวลภักตร์ เบอร์โทร 0๖๕-๗๒๑-

๓๒๕๖  นายสรวิชญ์  ทัดมาลา เบอร์โทร 0๘๔-๘๘๒-๘๒0๓ 

๑๔. อุปสรรคระหว่างการทำกิจกรรมเกี่ยวกับอบายมุข  ผู้ปกครองไม่อยากให้ความร่วมมือ ไม่อยากแก้ปัญหา 

ลูกหลานไม่เช่ือฟัง  ตัวอย่างไม่ดี ไม่เห็นต้องไปแก้ไขหรือทำอะไร แต่ตัวครูก็ต้องพยายามทุกวิทางไม่ว่าจะช้าหรือเร็ว

ดีกว่าไม่ทำ ส่วนการทำสวนครัว ครู/ผู้ปกครองบางคนไม่สนับสนุนคิดว่าเด็กตัวเล็กๆไม่น่าจะทำได้ แต่ก็ไม่เกิน

ความสามารถของข้าพเจ้า 

๑๕. การทำโครงการในคร้ังนี้ได้รับการสนับสนุน  จากผู้บริหาร ผู้ปกครอง ผู้นำชุมชน องค์กร ท้องถิ่นหน่วยงาน

ราชการ กรรมการสถานศึกษา โรงเรียน แหล่งเรียนรู้ฟร์ามตัวอย่าง เกษตรอำเภอ เกษตรจึงหวัด สนับสนุน ส่ือ อุปกรณ์ 

ปัจจัยสนับสนุนเงินทุนโครงการให้มีการพัฒนาและจัดทำต่อไป 

ภาพประกอบโครงการ สวนครัว ดนตรี กีฬา นาฏศิลป์ แก้ไขปัญหายาเสพติดรับมือโควิด- ๑๙ 



๘ 

 

 

      

  
07612649-0054-4b7
c-9662-e5bc06002ee1.mp4   

๑๖. ความคิดเห็นของผู้บริหารสถานศึกษา  ข้าพเจ้า ขอรับรองว่า นางวิจิตร  ศรีทองทา เป็นผู้ได้กระทำและ

 ปฏิบัติจริง ปฏิบัติต่อเนื่อง ดูแลเอาใจใส่ในทุกเรื่องท้ังด้านการเรียน ความประพติ สุขภาพ อนามัย งานอาชีพ มี

 ผลงานท่ีน่าเช่ือถือรับรองได้ สมควรเอาเป็นเป็นตัวอย่างและรับรางวัลอันทรงเกียรตินี้ ขอเป็นกำลังใจให้รักษา

 ความดีต่อไป    เบอร์โทรศัพท์ท่ีติดต่อข้าพเจ้า  o๙๖- ๘๕๗ -๔๙๕๑ 

   

 

                ลงช่ือผู้รับรอง.... ......... 

(....นางสาววิลาสินี  พุทธดี....) 

ตำแหน่ง  ผู้อำนวยการโรงเรียนโพนสวางนางิ้ววิทยา 

วันท่ี... ๑o  เดือน  เมษายน  ๒๕๖๕ 

............................................................................................................................................... 

 

๑๗. อื่นๆ.  



๙ 

 

 

-นักเรียนท่ีสามารถ เลิก ลด ละอบายมุขได้ และมีความสามารถ ด้านสวนครัว-ดนตรี-กีฬา-นาฏศิลป์ ถือว่าเป็นเด็กหรือ

เยาวชนตัวอย่างท่ีดี ควรมอบเกียรติบัตร มอบความไว้วางใจ ยกย่องชมเชย 

-ควรจัดกิจกรรมตามโครงการต่อเนื่องทุกปี  

 “พัฒนาชาติให้เร่ิมที่ประชาชน จะพัฒนาคนให้เริมที่ใจ จะพัฒนาอะไรให้เร่ิมที่ตัวเองก่อน” 

 

 

 

๑๘. ลงนามผู้ส่งผลงาน 

ข้าพเจ้าขอรับรองว่าข้อความดังกล่าวมาข้างต้นเป็นความจริงทุกประการ 

                       ลงช่ือผู้ส่งผลงาน.....  .... 

(....นางวิจิตร  ศรีทองทา....) 

ตำแหน่ง  ครูโรงเรียนโพนสวางนางิ้ววิทยา 

วันท่ี... ๑o  เดือน  เมษายน  ๒๕๖๕ 

ภาพประกอบ โครงการสวนครัว ดนตรี กีฬา นาฏศิลป์ แก้ไขปัญหายาเสพติดรับมือโควิด- ๑๙ 

   



๑๐ 

 

 

      

           

     

ครูทีป่รกึษาดเีดน่กลุม่ยุว
เกษตร.pptx

      

ความภูมิใจผลงงานท่ีได้รับ ปีการศึกษา  ๒๕๖๒-๒๕๖๔ 

-ปีการศึกษา ๒๕๖๒ นางวิจิตร  ศรีทองทา รับเกียรติบัตรครูดีเด่นวันครู   

-ปีการศึกษา ๒๕๖๒ นางวิจิตร  ศรีทองทา รับเกียรติบัตรครูดีไม่มีอบายมุขวันครู  

-ปีการศึกษา๒๕๖๑-๖๔ -โครงการสวนครัวไฮโซ HISO GARDEN โครงการเสวียนรักษ์โลก ลดควัน ลดขยะ เพิ่มปุ๋ย    

-ปีการศึกษา ๒๕๖๔     -เหรียญทองชนะเลิศครูท่ีปรึกษายุวเกษตรกรดีเด่นสำนักงานเกษตรจังหวัดนครพนม   

-ปีการศึกษา ๒๕๖๔  -เหรียญทอง อันดับท่ี ๑o การประกวดนวัตกรรมการเรียนการสอน เรื่องการพัฒนาการเรียนการ

สอนในสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโคโรนา โดยใช้รูปแบบ ON HAND และ ON DEMAND  สาระภาษาไทย 

ช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๓  สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครพนม เขต ๑  

-ปีการศึกษา ๒๕๖๔  -เหรียญทองอันดับท่ี ๒๔ การประกวดนวัตกรรมการเรียนการสอน  เรื่อง การพัฒนาทักษะการ

อ่านคล่อง เขียนได้ ลายมือสวยฝึกซ้ำย้ำทวน ด้วยแบบฝึกทักษะภาษาไทยช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๓  



๑๑ 

 

 

สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครพนม  เขต ๑    

.......................................................................................................................................................................................

การบันทึกรายรับรายจ่าย  สรุปยอดวันท่ี  ๗  เมษายน  ๒๕๖๕ 

วัน/เดือน ป ี รายการ รายรับ รายจ่าย คงเหลือ/บาท 

๑ ม.ค. ๖๔ถึง ๒๙ มี.ค. ๖๔ ขายผักในสวนครัว บวบ พริก มะละกอ 

ผักกาด  มะละกอแก้ว มะละกอเช่ือม  

มะละกอสุก เครื่องต้มแซบสามสหาย 

 

๕o๔  

   -  

  ๕o๔  

๒ เม.ย.๖๔ ขายมะละกอสุก ผักกาด ๕o    -   ๕๕๔ 

๕ พ.ค.๖๔ ขายมะละกอสุก ๖ ลูก ๘๕    -   ๖๓๙ 

๘ พ.ค.๖๔ ซื้อหัวอาหารปลาดุก -   ๑๕o   ๔๘๙ 

๒o พ.ค.๖๔    ถึง ๔มิย.๖๔.  ซื้อหัวอาหาร จอกแหน -     ๕o   ๔๓๙ 

๒oก.ค.๖๔     ถึง  ๖ธ.ค.๖๔. ขายมะละกอ ข้าวโพด บวบ แค คะน้า เห็ด ๖๗๓    -   ๑,๑๑๒ 

๕ ม.ค.๖๕ ซื้อเมล็ดดอกไม ้ถุงหิ้วใส่ของ -     ๖o   ๑o๕๒ 

๖ ม.ค ๖๕ รับเงินจากการขายปลาดุก  ๑๒ กก.ละ ๗o ๘๔o    -   ๑๘๙๒ 

๑o ม.ค.๖๕ จ่ายค่าหัวอาหารท่ีเล้ียงปลาดุก ๗ เดือน - ๑ooo   ๘๙๒ 

๒o ม.ค.๖๕    ถึง ๕ มี.ค.๖๕   ขายมะละกอสุก  ผักกาด  ๒oo    -   ๑,o๙๒ 

๗   เมษายน  ๒๕๖๕ ขายมันเทศท่ีปลูกในกระถางและในท่อซีเม็น ๕o    -   ๑,๑๔๒ 

ผู้รับผิดชอบโครงการ   นางวิจิตร  ศรีทองทา...    เด็กหญิงหนูดี  วงค์สง่า... .ประธานกรรมการ   

    เด็กชายเกิดตระกูล  เปรมจิตร   .........กรรมการ      เด็กชายอนุวัฒน์  ทุมกิ่ง.... กรรมการ. 

....................................................................................................... 

 



๑๒ 
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๑๓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 


