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ปฏิบัติที่เป็นเลิศ(Best Practices)  ในรูปแบบของการพัฒนาทักษะการอ่านของนักเรียนระดับชั้น
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ชื่อผลงาน (Best Practice) การพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ แบบRQH โดยใช้เทคนิคการ
พาดหัวข่าว 
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ต าแหน่ง ครูผู้สอน           สถานศึกษา/หน่วยงาน โรงเรียนเซนต์ปอลหนองคาย 
 
สังกัด ส านักงานศึกษาธิการจังหวัดหนองคาย เบอร์โทรศัพท์เคล่ือนที ่063 365 3362 
 
ประเภท   การบริหารจัดการศึกษา  
    การจัดการเรียนรู้  
 ระดับ   ปฐมวัย  
   ประถมศึกษา  
   มัธยมศึกษา  
    การนิเทศ ติดตามและประเมินผล 

1. ความส าคัญของนวัตกรรม  
 1.1 ความเป็นมาและสภาพของปัญหา  
  กระทรวงศึกษาธิการได้ก าหนดนโยบายในการเร่งรัด ส่งเสริมและพัฒนาการเรียนการ
สอนภาษาไทยเพ่ือให้ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะการอ่าน การเขียน การคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์สรุปความ การ
คิดอย่างมีวิจารณญาณ การแก้ปัญหาการคิดอย่างสร้างสรรค์ มีการเชื่อมโยงความรู้กับกระบวนการเรียนรู้
และการจัดกิจกรรมส่งเสริมผู้เรียนให้มีทักษะไปสู่สตวรรษที่ 21 โดยมุ่งหวังให้เกิดผลสัมฤทธิ์แก่ผู้เรียนมาก
ที่สุด ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานมีนโยบายในการพัฒนาการเรียนการสอนเพ่ือให้เด็ก
และเยาวชนได้รับการศึกษาจนส าเร็จการศึกษาขั้นพ้ืนฐานอย่างมีคุณภาพตามมาตรฐานที่วางไว้ และเพ่ิม
ขีดความสามารถการแข่งขันของประเทศต่อไป จึงมีการก าหนดนโยบาย “เด็กไทยวิถีใหม่ อ่านออกเขียน
ได้ทุกคน” โดยตั้งเป้าหมายความส าเร็จไว้ที่ 1) นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 ทุกคนอ่านออกเขียนได้ 
2) นักเรียนชั้นประถมศึกษาที่ 4-6 อ่านคล่องเขียนคล่อง 3) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 มีสมรรถนะ
การอ่านขั้นสูง 
  โรงเรียนเซนต์ปอลหนองคาย สังกัดส านักงานศึกษาธิการจังหวัดหนองคาย เป็นโรงเรียน
ขนาดกลาง เปิดท าการเรียนการสอนตั้งแต่ระดับเตรียมอนุบาล – มัธยมศึกษาปีที่ 3 ซึ่งมีวิสัยทัศน์ในการ
พัฒนาการศึกษาให้เป็นไปตามมาตรฐานการศึกษา และมีพันธกิจในการพัฒนากระบวนการจัดการเรียน
การสอนที่เน้นนักเรียนเป็นส าคัญให้บรรลุตามมาตรฐานการศึกษา ซึ่งจากการจัดการเรียนการสอนในชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5  พบว่า นักเรียนขาดทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ ซึ่งเป็นทักษะที่มีความส าคัญเป็น
อย่างย่ิงเพราะนักเรียนต้องน าทักษะนี้ไปต่อยอดกับรายวิชาอ่ืนทั้งในปัจจุบันและอนาคต รวมทั้งน าไปใช้
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ในชีวิตประจ าวัน นักเรียนยังขาดทักษะการอ่าน ซึ่งไม่สามารถหาประเด็นส าคัญในเรื่องที่อ่านได้ ด้วย
เหตุผลนี้เองจะท าให้ผู้เรียนไม่เข้าใจเนื้อหาที่เรียนในรายวิชาอ่ืน ๆ ประกอบกับไม่รู้ถึงเนื้อหาของสารที่
แท้จริง  
  การอ่านจับใจความส าคัญมีเทคนิคที่หลากหลายที่ช่วยให้ผู้เรียนสามารถอ่านและจับ
ใจความส าคัญในเนื้อความที่อ่านได้ อย่างเทคนิคการตั้งค าถาม 5 W 1 H ที่ประกอบด้วย ใคร ท าอะไร ที่
ไหน เมื่อไหร่ อย่างไร และท าไม ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของค าถาม 6 ประเภท ตามแนวคิดของบลูม (Bloom) 
ซึ่งจะท าให้หาใจความส าคัญในเนื้อความที่อ่านได้ ซึ่งเทคนิค 5 W 1 H เป็นขั้นตอนหนึ่งในการเขียนข่าว
ของส่ือมวลชน ใช้ในการสรุปเนื้อข่าว โดยโครงสร้างของข่าวประกอบด้วย เนื้อข่าว ส่วนเชื่อม ความน า 
และพาดหัวข่าว ส่ือมวลชวนมีการเขียนความน าโดยการตั้งค าถาม 5 W 1 H อันประกอบด้วย ใคร ท า
อะไร ที่ไหน เมื่อไหร่ อย่างไร ท าไม ก่อนที่จะน าความน านี้มาเขียนเป็นพาดหัวข่าวในรูปแบบต่าง ๆ ซึ่ง
การพาดหัวข่าวนี้มีประโยชน์อยู่มากคือ เพียงอ่านพาดหัวข่าวหน้าหนึ่งหรือพาดหัวข่าวหน้าอ่ืน ๆ ผู้อ่านก็
ทราบได้แล้วว่าขณะนั้นมีเหตุการณ์ส าคัญอะไรเกิดขึ้นในสังคมบ้าง และการใช้ภาษาเฉพาะที่ดึงดูดความ
สนใจ  
  จากสภาพปัญหาและแนวทางการแก้ไขข้างต้นนั้น ผู้ศึกษาจึงได้คิดค้นนวัตกรรมด้านการ
จัดการเรียนการสอนเพ่ือแก้ปัญหาการอ่านจับใจความส าคัญเรื่อง “การพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความ
ส าคัญ แบบRQH โดยใช้เทคนิคการพาดหัวข่าว” ซึ่งเป็นการน าเทคนิคการเขียนข่าวของส่ือมวลชนมา
บูรณาการในการจัดการเรียนการสอน เพ่ือพัฒนานักเรียนให้มีความรู้ มีความสามารถในการอ่านจับ
ใจความส าคัญ อันจะเกิดประโยชน์สูงสุดต่อตัวผู้เรียนและท าให้มีทักษะสอดคล้องกับการเรียนรู้อย่าง
ย่ังยืนในศตวรรษที่ 21 กล่าวคือ การพาดหัวข่าว เป็นเทคนิคของการเขียนข่าวของสื่อมวลชน หากผู้เรียน
รู้จักเทคนิคนี้ จะสามารถน ามาประยุกต์กับการจับใจความส าคัญและสามารถเขียนใจความส าคัญของเรื่อง
ที่อ่าน ในลักษณะเดียวกับพาดหัวข่าว ที่เมื่ออ่านประเด็นนั้นแล้วจะสามารถเข้าใจเนื้อเรื่องที่อ่านได้ทันที        
          
 1.2 แนวทางการแก้ไขปัญหาและหรือการพัฒนา  
  ครูผู้สอนวิชาภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ได้เล็งเห็นถึงความส าคัญถึงการจัดการ
เรียนการสอนที่มุ่งพัฒนาให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะส าคัญในศตวรรษที่ 21 ซึ่งการอ่านเป็นเรื่องที่ส าคัญ 
รวมทั้งวิชาภาษาไทยนั้นนับว่าเป็นหัวใจของทุกรายวิชา ที่ผู้เรียนต้องน าทักษะการอ่าน การเขียนไป 

บูรณาการกับรายวิชาอ่ืน ครูผู้สอนเห็นปัญหาการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียน จึงได้สร้างนวัตกรรม
การพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ แบบ QRH โดใช้เทคนิคการพาดหัวข่าว ซึ่งเป็นการน าเทคนิค
การตั้งค าถาม 5 W 1 H แนวคิดของบลูม (Bloom) และเทคนิคการเขียนข่าวของส่ือมวลชนที่ใช้ในการ
พาดหัวข่าวมาบูรณาการกับการสรุปใจความส าคัญในรายวิชาภาษาไทย ซึ่งการเขียนข่าวนั้นนักข่าวมีการ
สรุปใจความส าคัญในการเขียนข่าวทุกครั้ง ซึ่งเรียกว่าความน า หรือโปรยข่าว ก่อนที่จะน ามาเขียนเป็น
พาดหัวข่าว ในการอ่านจับใจความส าคัญนี้ผู้สอนมีแนวทางเดียวกันกับการเขียนข่าว ซึ่งจะเป็นการพัฒนา
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ให้ผู้เรียนสามารถอ่านเรื่องแล้วสรุปใจความส าคัญได้ตรงประเด็น และเกิดทักษะการใช้ภาษาในการส่ือสาร
อย่างสร้างสรรค์  
   
 1.3 กรอบแนวคิดในการพัฒนา  

การพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ แบบRQH โดยใช้เทคนิคการพาดหัวข่าว ผู้ศึกษาได้
นิยามศัพท์เฉพาะ และสร้างกรอบแนวคิดและศึกษาทฤษฎี ดังนี้ 

การสร้างกระบวนการจัดการเรียนรู้ การอ่านจับใจความส าคัญมีการน าแนวคิดของบลูม (Bloom) 
เป็นการใช้เทคนิคการตั้งค าถาม 5 W 1 H เพ่ือหาใจความส าคัญของเรื่อง พร้อมทั้งการน าเทคนิคการพาด
หัวข่าวของสื่อมวลชน มาประยุกต์ใช้กับการอ่านเนื้อเรื่อง ซึ่งจะท าให้ผู้เรียนได้รู้ถึงแก่นเรื่องที่แท้จริง และ
สามารถสรุปเรื่องได้กระชับ เมื่ออ่านเพียงข้อความส้ัน ๆ ก็สามารถเข้าใจเนื้อเรื่อง ซึ่งจะเป็นการน า
ใจความส าคัญมาสรุปเป็นแก่นเรื่องอีกครั้งหนึ่ง รวมทั้งเป็นการใช้ภาษาไทยได้อย่างสร้างสรรค์     

นิยามศัพท์เฉพาะ 
1. R หมายถึง Reading คือ การอ่านเนื้อเรื่อง เนื้อหาที่ผู้เรียนต้องจับใจความส าคัญ 
2. Q หมายถึง Question คือ การตั้งค าถาม เป็นการตั้งค าถามแบบ 5 W 1 H เพ่ือหาใจความ

ส าคัญของเรื่องหรือเนื้อหาที่อ่าน 
3. H หมายถึง Headline คือ การพาดหัว เป็นการน าใจความส าคัญมาสรุปให้ส้ันลง ซึ่งเป็น

เทคนิคหนึ่งในการพาดหัวข่าวสื่อมวลชน 
จากนิยามศัพท์เฉพาะ R Q H ข้างต้น ผู้ศึกษาได้สร้างแบบกระบวนการการอ่านจับใจความส าคัญ

ในรูปแบบของปิรามิดหัวกลับ โดยก าหนดให้เป็นล าดับขั้น การอ่านคือขั้นที่ 1 การตั้งค าถามในขั้นที่ 2 
ส่วนการพาดหัว เป็นขั้นที่ 3 ใหญ่ที่สุด แสดงให้เห็นถึงความส าคัญและแก่นเรื่องที่ครอบคลุม ดังนี้     
 

 1.4 ประโยชน์และความส าคัญ  
การพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ แบบRQH โดยใช้เทคนิคการพาดหัวข่าว มี

ความส าคัญในการพัฒนาทักษะทางด้านการอ่าน ในวิชาภาษาไทยของผู้เรียน ซึ่งมี ประโยชน์และ
ความส าคัญ ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

1. นักเรียนมีทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ ซึ่งเป็นพ้ืนฐานของการอ่านที่จะต้องน าไปใช้ในการ
เรียนรายวิชาอ่ืน ๆ รวมทั้งเป็นพื้นฐานการอ่านที่ผู้เรียนต้องน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
  2. นักเรียนมีทักษะการอ่านเนื้อหาอย่างมีวิจารณญาณ เพ่ือนักเรียนจะได้รู้จักการแยกแยะ
ข้อเท็จจริงในเนื้อหา แก่นแท้ของเรื่อง รวมทั้งเข้าใจเนื้อหาที่แท้จริงที่ผู้เขียนต้องการสื่อสาร 

3. นักเรียนรู้จักการตั้งค าถามเพ่ือน าไปสู่การสรุปใจความส าคัญ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของบลูม 
(Bloom) ว่าด้วยเทคนิคการตั้งค าถาม 5 W 1 H 
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4. นักเรียนรู้จักการน าใจความส าคัญมาสรุปความให้ส้ันลง ในลักษณะการพาดหัวข่าวซึ่งเป็นการ
ประยุกต์การจับใจความส าคัญในเนื้อหาที่เรียน กับการจับใจความส าคัญของส่ือมวลชน ในลักษณะของ
การหาแก่นเรื่อง 
 
 
2. กระบวนการพัฒนานวัตกรรม  
 2.1 วัตถุประสงค์และเป้าหมายการพัฒนา  
  2.1.1 วัตถุประสงค์ 

  1. เพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5   
  2. เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางเรียนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ให้มีผลการเรียนที่ดีข้ึน  
  3. เพ่ือพัฒนาผลของการใช้รูปแบบการสอนการอ่านจับใจความส าคัญ แบบ RQH  
โดยใช้เทคนิคการพาดหัวข่าว 
  2.1.2 กลุ่มเป้าหมาย 

     (1) เชิงปริมาณ 
    - นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 134 คน  
   (2) เชิงคุณภาพ 
    - นักเรียนมีทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ 
    - นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทยสูงขึ้น 
    - นวัตกรรมการจัดการเรียนการสอนได้รับการพัฒนา เพ่ือ
ประสิทธิภาพในการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทย 
  
 2.2 หลักการ ทฤษฎี แนวคิดในการพัฒนา  
  2.2.1 การอ่าน 

การอ่าน หมายถึง การท าความเข้าใจความหมายของสัญลักษณ์ใด ซึ่งเป็นได้ทั้งวัจนภาษา 
และอวัจนภาษา ที่ต้องใช้ความคิดในการพิจารณาเพ่ือให้ได้เนื้อหาสาระที่ถูกต้อง ดังนั้นความสามารถใน
การอ่านจึงมีหลายระดับขึ้นอยู่กับความพร้อม ทักษะและประสบการณ์ของผู้อ่าน แต่การอ่านที่ถือเป็น
หัวใจคือการอ่านในใจระดับการใช้วิจารณญาณหรือที่เรียกว่า การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ซึ่งเป็นการอ่าน
เพ่ือการน าไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวันดังที่จะได้ขยายความในบทต่อไป 
  2.2.2 การอ่านจับใจความส าคัญ 

การอ่านจับใจความ หมายถึง การอ่านแล้วเข้าใจเรื่องที่อ่าน สามารถจับประเด็นส าคัญของเรื่อง 
ตอบค าถามจากเรื่อง แปลความหมายของเรื่องที่อ่านและเข้าใจจุดหมายพร้อมทั้งสรุปสาระส าคัญท่ีอ่านได้
อย่างครอบคลุม 
 การจับใจความส าคัญโดยใช้เทคนิค 5 W 1 H 
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การตั้งประเด็นถามตอบเพ่ือให้ผู้เรียนได้บรรลุตามเป้าหมายที่ก าหนดไว้ โดยใช้ค าถาม 5W 1H 
ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของค าถาม 6 ประเภทตามแนวคิดของบลูม (Bloom) ผู้ศึกษาน ามาใช้ประกอบการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ ดังนี้ 

1. Who (ใคร) บุคคลส าคัญที่เป็นตัวประกอบหรือผู้ที่เกี่ยวข้องที่จะได้รับผลกระทบทั้งด้านบวก
และด้านลบ เช่น ใครอยู่ในเหตุการณ์บ้าง ใครน่าจะเกี่ยวข้องกับเหตุการณ์เช่นนี้บ้าง ใครน่าจะเป็นคนที่
ท าให้เกิดเหตุการณ์เช่นนี้มากที่สุด 

2. What (อะไร) ปัญหาหรือสาเหตุที่เกิดขึ้น เช่น เกิดอะไรขึ้นบ้าง มีอะไรเกี่ยวข้องกับเหตุการณ์
นี้ หลักฐานที่ส าคัญที่สุดคืออะไร สาเหตุที่ท าให้เกิดเหตุการณ์นี้คืออะไร 

3. Where (ที่ไหน) สถานที่หรือต าแหน่งที่เกิดเหตุการณ์ เช่น เรื่องนี้เกิดขึ้นที่ไหน เหตุการณ์นี้
น่าจะเกิดขึ้นที่ใดมากที่สุด 

4. When (เมื่อไร) เวลาที่เหตุการณ์นั้นได้เกิดขึ้นหรือจะเกิดขึ้น เช่น เหตุการณ์นั้นน่าจะเกิดขึ้น
เมื่อไร เวลาใดบ้างที่สถานการณ์เช่นนี้จะเกิดข้ึนได้ 

5. Why (ท าไม) สาเหตุหรือมูลเหตุที่ท าให้เกิดขึ้น เช่น เหตุใดต้องเป็นคนนี้ เป็นเวลานี้เป็นสถาน
ที่นี้ เพราะเหตุใดเหตุการณ์นี้จึงเกิดข้ึน ท าไมจึงเกิดเรื่องนี้ 

6. How (อย่างไร) รายละเอียดของส่ิงที่เกิดขึ้นแล้วหรือก าลังจะเกิดขึ้นว่ามีความเป็นไปได้ใน
ลักษณะใด เช่น เขาท าส่ิงนี้ได้อย่างไร ล าดับเหตุการณ์นี้ดูว่ าเกิดขึ้นได้อย่างไร เหตุการณ์นี้เกิดขึ้นได้
อย่างไร มีหลักในการพิจารณาคนดีอย่างไรบ้าง 

 
  2.2.3 การพาดหัวข่าว  

โครงสร้างข่าวประกอบด้วย 4 ส่วนคือ 1) พาดหัวข่าว 2) ความน า 3) ส่วนเชื่อม และ4) เนื้อเรื่อง  
1.พาดหัวข่าว ข่าวหน้าหนึ่งเป็นข่าวที่สังคมสนใจหรือสร้างความสะเทือนต่อคนหมู่มาก จึงพาด

หัวข่าวด้วยข้อความที่ดึงดูดความสนใจของผู้อ่าน ใช้ตัวอักษรโต และบอกประเด็นส าคัญที่สุดของข่าว แต่
ในกรณีที่ไม่สามารถเก็บใจความส าคัญในพาดหัวข่าวได้ก็อาจมีพาดหัวข่าวรองเพ่ิมเติม 

2. ความน า เป็นย่อหน้าที่ขยายความจากพาดหัวข่าว ด้วยการน าเสนอสาระส าคัญของข่าวอย่าง
กว้างๆ เพ่ือสร้างความเข้าใจทั่วไปก่อนเข้าสู่เนื้อหาอันเป็นรายละเอียด อาจมีวิธีการน าเสนอได้หลาย
รูปแบบเช่น สรุปความ ภาพพจน์ อัญพจน์ กระแทกกระทั้น ให้ภูมิหลัง และเปรียบเทียบหรือขัดแย้ง ใน
ที่นี้จะขอขยายความน าแบบสรุปความ เนื่องจากเป็นวิธีที่นิยมเขียนในข่าวปัจจุบัน และเพ่ือเป็นการเอ้ือต่อ
ผู้อ่านให้จับใจความข่าวได้ง่ายขึ้น 

การเขียนความน าแบบสรุปความ ใช้หลักการ 5W 1H คือการตอบค าถามว่าใคร ท าอะไร ที่ไหน 
เมื่อไหร่ อย่างไร ท าไม ข่าวที่มีความน ามักเป็นข่าวส าคัญที่มีขนาดยาว ดังนั้น เพ่ือให้ผู้อ่านเข้าใจเรื่องราว
ได้ดีย่ิงขึ้น ผู้เขียนจึงสรุปข่าวไว้ ทั้งนี้ก็อาจไม่จ าเป็นต้องตอบค าถามครบ 5W 1H เพราะขึ้นอยู่กับผู้เขียน
ข่าวที่จะพิจารณาว่าประเด็นใดส าคัญและควรระบุไว้ในความน า 



6 

 

การอ่านจับใจความส าคัญและการเขียนข่าวนั้น มีส่วนที่เหมือนกับ คือ การจั้งค าถามแบบ  
5 W 1 H   ที่ประกอบด้วย ใคร ท าอะไร ที่ไหน เมื่อไหร่ อย่างไร และท าไม จึงเป็นส่ิงที่คล้ายคลึงกัน ผู้
ศึกษาจึงได้น าหลักการ ทฤษฎีนี้ มาใช้ในการจัดท านวัตกรรมการจัดการเรียนการสอน เรื่อง การพัฒนา
ทักษะการอ่านจับใจความส าคัญแบบ RQH โดยใช้เทคนิคการพาดหัวข่าว เพ่ือเป็นการพัฒนาทักษะการ
อ่านจับใจความส าคัญของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5ให้มีทักษะการอ่านและผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนที่ดีข้ึน 
  

 2.3 การออกแบบและแนวทางการพัฒนา  
 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โรงเรียนเซนต์ปอลหนองคาย ได้มีการประชุมร่วมกัน ในการ
พัฒนาคุณภาพการศึกษาของผู้เรียน โดยใช้หลักการจัดการคุณภาพตามกระบวนการ PDCA เป็นตัว
ขับเคล่ือนระบบ โดยครูผู้สอนใช้หลักการสอนการอ่านจับใจความส าคัญแบบ RQH โดยใช้เทคนิคการพาด
หัวข่าว ดังนี้  
 

 ขั้นที่ 1 ข้ันเตรียมการ (Plan) 
   1.1 ครูผู้สอนวิเคราะห์ผู้เรียนรายบุคคล โดยใช้ข้อมูลจากสมุดรายงานประจ าตัวนักเรียน 
  1.2 ศึกษาหลักการ ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการอ่านจับใจความส าคัญ และหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  ตัวชี้วัดวิชาภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 เพ่ือน าไปจัดท าแผนการ
จัดการเรียนรู้  
  1.3 ด าเนินการจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ การอ่านจับใจความส าคัญแบบ RQH โดยใช้
เทคนิคการพาดหัวข่าว 
 

 ขั้นที่ 2 ขั้นด าเนินการตามแผน (Do) 
  ด าเนินการจัดการเรียนรู้ การอ่านจับใจความส าคัญแบบ RQH โดยใช้เทคนิคการพาดหัว
ข่าว กับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้ ให้เป็นไปตามขั้น RQH และมี
การจุดประกายความคิดทางด้านการพาดหัวข่าวให้กับนักเรียน ดังนี ้
  ขั้นที่ 1 R ขั้นพัฒนาทักษะการอ่านของนักเรียน ให้นักเรียนอ่านเนื้อเรื่องที่ครูก าหนดให้
เพ่ือที่จะน าไปสู่การจับใจความส าคัญ  
  ขั้นที่ 2 Q ขั้นการตั้งค าถาม นักเรียนตั้งค าถามจากเรื่องที่ อ่านเป็น 5 W 1 H ซึ่ง
ประกอบด้วย ใคร ท าอะไร ที่ไหน เมื่อไหร่ อย่างไร และท าไม ซึ่งเป็นองค์ประกอบหนึ่งของข่าว ที่เรียกว่า 
ความน า หรือ โปรยข่าว  
  ขั้นที่  3 H ขั้นการพาดหัว นักเรียนสรุปการตั้งค าถามในขั้นที่  2 มาต่อยอดเป็น 

การพาดหัวที่ส้ัน กระชับ ได้ใจความ ครอบคลุมเนื้อหาท้ังหมดของเรื่องที่อ่าน 
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  ซึ่งการพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความส าคัญแบบ RQH จะอยู่ในแผนการจัดการเรียนรู้
ซึ่งประกอบไปด้วย  การอ่านจับใจความส าคัญข่าว การอ่านจับใจความส าคัญนิทาน การอ่านจับใจความ
ส าคัญเรื่องส้ัน และการอ่านจับใจความส าคัญวรรณคดีไทย เรื่องสังข์ทอง ตอน ก าเนิดพระสังข์       
    

 ขั้นที่ 3 ขั้นตรวจสอบ (Check) 
  3.1 ตรวจสอบผลการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความส าคัญแบบ RQH โดยใช้เทคนิค
การพาดหัวข่าว ซึ่งตรวจสอบชิ้นงานของผู้เรียน ดังนี้ 
  - ผลงานการอ่านจับใจความส าคัญจากข่าว 
  - ผลงานการอ่านจับใจความส าคัญจากนิทาน 
  - ผลงานการอ่านจับใจความส าคัญจากเรื่องส้ัน 
  - ผลงานการอ่านจับใจความส าคัญจากวรรณคดีไทย เรื่อง สังข์ทอง ตอนก าเนิดพระสังข์    
  
 ขั้นที่ 4 ขั้นรายงานผลเพื่อพัฒนาปรับปรุง (Action) 
  4.1 สรุปรายงานผลการจัดการเรียนรู้ การอ่านจับใจความส าคัญแบบ RQH โดยใช้
เทคนิคการพาดหัวข่าว เพ่ือรายงานต่อ หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย หัวหน้าฝ่ายวิชาการ 
ผู้อ านวยการโรงเรียน 
  4.2 วิเคราะห์ผลการจัดการเรียนรู้ การอ่านจับใจความส าคัญแบบ RQH โดยใช้เทคนิค
การพาดหัวข่าว เพ่ือพัฒนาการจัดการเรียนการสอนให้ดี และมีประสิทธิภาพมากย่ิงขึ้น 
  4.3 รายงานผลการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความส าคัญแบบ RQH โดยใช้เทคนิคการ
พาดหัวข่าว น าเสนอต่อหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย หัวหน้าฝ่ายวิชาการ และผู้อ านวยการ
โรงเรียน 
 
 ขั้นที่ 5 เผยแพร่ แบ่งปัน (Share) 
  ครูจัดแสดงผลงานนักเรียนหน้าชั้นเรียน รายงานผลงานของนักเรียนถึงทักษะการอ่าน
จับใจความส าคัญของนักเรียนที่มีมากขึ้น พร้อมทั้งเผยแพร่ผลงานของนักเรียนลงในส่ือสังคมออนไลน์ 
(เพจเฟซบุ๊กโรงเรียน) เพ่ือให้ผู้ที่สนใจได้รับแนวทางการจัดการเรียนการสอนต่อไป  
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ผังมโนทัศน์ แสดงระบบพัฒนานวัตกรรม 
การพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความส าคัญแบบ RQH โดยใช้เทคนิคการพาดหัวข่าว 
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2.4 การมีส่วนร่วมในการพัฒนา  
 ครูผู้สอน และครูกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ได้มีการประชุมชี้แจง การจัดการเรียนรู้ในทุก
ครั้ง ถึงประเด็นปัญหาและแนวทางการแก้ไขปัญหา เพ่ือปรับปรุงและพัฒนาการจัดการเรียนการสอน 
และเสนอแนะแนวทางการสอนการอ่านจับใจความส าคัญเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนที่
ดีขึ้น ซึ่งผู้สอนได้น าข้อเสนอแนะไปปรับปรุงเพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความส าคัญของผู้เรียน พร้อม
ทั้งได้น าเสนอผลงานของผู้เรียนต่อคณะครู ผู้บริหาร และเผยแพร่ชิ้นงานของผู้ เรียนให้เป็นที่ประจักษ์แก่
สาธารณชนผ่านส่ือสังคมออนไลน์ (เพจเฟซบุ๊กโรงเรียนเซนต์ปอลหนองคาย) เพ่ือเป็นประโยชน์แก่ผู้ที่
สนใจน าไปประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอนต่อไป    
   

2.5 การน าไปใช้  
ครูผู้สอนมีการจัดท าเอกสารคู่มือการใช้นวัตกรรม เพ่ือเป็นเอกสารและแนวทางในการจัดการ

เรียนการสอนการอ่านจับใจความส าคัญแบบ RQH โดยใช้เทคนิคการพาดหัวข่าว จากนั้นได้ประชุมชี้แจง
กับผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง ในส่วนของกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย หัวหน้าฝ่ายวิชาการ และผู้อ านวยการ
โรงเรียน พร้อมทั้งได้รับทรัพยากรสนับสนุนในการจัดการเรียนรู้ อาทิ กระดาษ โสตทัศนูปกรณ์ ที่มี
ความส าคัญในการพัฒนาผู้เรียน พร้อมทั้งมีการนิเทศติดตามผลการจัดการเรียนการสอนอย่างเป็นระบบ 
และการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ทางวิชาชีพ (PLC) ภายในสถานศึกษา เพ่ือสะท้อนผลหลังการจัดการเรียนการ
สอนการสอนการอ่านจับใจความส าคัญ 

     
 2.6 การประเมินและการปรับปรุง  
 ภายหลังการใช้นวัตกรรมที่พัฒนาขึ้นมาจัดการเรียนการสอนการอ่านจับใจความส าคัญใน
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ได้ให้ผู้เชี่ยวชาญซึ่งประกอบด้วย ผู้อ านวยการโรงเรียน หัวหน้าฝ่าย
วิชาการ หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ร่วมกันประเมินคุณภาพของนวัตกรรม และให้ผู้เรียนได้
ประเมินความพึงพอใจ เกณฑ์การประเมินเป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) 5 ระดับ ตาม
วิธีของลิเคอร์ท (Likert) คือ มีความพึงพอใจมากที่สุด พึงพอใจมาก พึงพอใจปานกลาง พึงพอใจน้อย และ
พึงพอใจน้อยที่สุด โดยการก าหนดการแปลผล ดังนี้ 
  คะแนนเฉล่ีย 4.51 – 5.00 หมายถึง พึงพอใจมากที่สุด 
  คะแนนเฉล่ีย 3.51 – 4.50 หมายถึง พึงพอใจมาก 
  คะแนนเฉล่ีย 2.51 – 3.50 หมายถึง พึงพอใจปานกลาง 
  คะแนนเฉล่ีย 1.51 – 2.50  หมายถึง พึงพอใจน้อย 
  คะแนนเฉล่ีย 1.00 – 1.50 หมายถึง พึงพอใจน้อยที่สุด 
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3. ผลที่เกิดขึ้นจากการด าเนินงานตามนวัตกรรม   
 3.1 ผลที่เกิดขึ้นกับสถานศึกษาและผู้บริหาร  
  3.1.1 ข้อมูลสารสนเทศของสถานศึกษา  
   การจัดการเรียนการสอนวิชาภาษาไทย ในเรื่องการพัฒนาทักษะการอ่านจับ
ใจความส าคัญแบบ RQH โดยใช้เทคนิคการพาดหัวข่าว มีการเก็บข้อมูลผลสัมฤทธิ์ ทักษะของนักเรียนที่
เพ่ิมข้ึนในรูปแบบดิจิทัล มีความทันสมัยและใช้งานได้สะดวก มีการปรับปรุงข้อมูลอย่างต่อเนื่อง ซึ่งบันทึก
ข้อมูลนักเรียนเป็นรายบุคคลทั้งในข้อมูลครูและสารสนเทศของโรงเรียน พร้อมนี้มีการประมวลภาพ
กิจกรรมการจัดการเรียนการสอน เพ่ือเผยแพร่ในส่ือสาธารณะ เช่น เฟซบุ๊ก ไลน์ เว็บไซต์โรงเรียน ซึ่งเป็น
ประโยชน์ต่อผู้ที่สนใจ และผู้ปกครองได้เห็นถึงศักยภาพของผู้เรียน 
 

  3.1.2 มีการด าเนินงานอย่างเป็นระบบ  
   ครูมีแผนการจัดการเรียนรู้การสอนเรื่องการอ่านเพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านจับ
ใจความส าคัญของผู้เรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 อย่างน้อยภาคเรียนละ 5 คาบ/เทอม โดยครูผู้สอน
วิชาภาษาไทยเป็นผู้รับผิดชอบการจัดการเรียนการสอน จากนั้นรายงานผลหลังการจัดการเรียนการสอน
น าเสนอต่อหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย หัวหน้าฝ่ายวิชาการ และผู้บริหาร รวมทั้งมีการนิเทศ
ติดตามภายในสถานศึกษา และน าข้อมูลภายหลังการสะท้อนผลน าไปปรับปรุง และพัฒนาการจัดการ
เรียนการสอนให้ดย่ิีงขึ้น 
  
  3.1.3 การมีเครือข่ายพัฒนาคุณภาพการศึกษาของสถานศึกษา 
    ครูผู้สอนมีความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาการจัดการเรียนการสอนการพัฒนา
ทักษะการอ่านจับใจความส าคัญแบบ RQH โดยใช้เทคนิคการพาดหัวข่าว ซึ่งครูผู้สอนมีการประชุมร่วมกับ
คณะครูในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย เพ่ือหาแนวทางการแก้ปัญหาการอ่านจับใจความส าคัญของ
นักเรียน รวมทั้งมีการรับฟังปัญหาการอ่านของนักเรียนจากตัวแทนผู้ปกครอง จากนั้นได้จัดท านวัตกรรม
เพ่ือน าเสนอต่อหัวหน้าฝ่ายวิชาการ ผู้อ านวยการโรงเรียน ถึงแนวทางการพัฒนาทักษะการอ่านของผู้เรียน
ให้มีประสิทธิภาพ รวมทั้งมีการขับเคล่ือนกิจกรรมชุมชนการเรียนรู้ เพ่ือสะท้อนผลการจัดการเรียนการ
สอนและพัฒนาการจัดการเรียนการสอนต่อไป 
 

  3.1.4 การยอมรับที่มีต่อสถานศึกษา  
   นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนเซนต์ปอลหนองคาย ให้ความ
ร่วมมือกับการท ากิจกรรมเป็นอย่างดี ครูผู้สอน บุคลาการ หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ หัวหน้าฝ่าย
วิชาการ และผู้อ านวยการโรงเรียนมีส่วนร่วมในการพัฒนานวัตกรรมเพ่ือพัฒนาการจัดการเรียนการสอน 
ซึ่งความพึงพอใจต่อการใช้นวัตกรรมจากแบบสอบถามความพึงพอใจของทุกภาคส่วนคิดเป็น ร้อยละ 95 
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 3.2 ผลที่เกิดขึ้นกับครูผู้สอน  
3.2.1 การออกแบบการจัดการเรียนรู้  

   ครูมีการน าข้อมูลนักเรียนรายบุคคลมาวิเคราะห์เพ่ือออกแบบแผนการจัดการ
เรียนรู้ ซึ่งมีการก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด เป้าหมาย ให้สอดคล้องกับหลักสูตรของสถานศึกษา
และหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขึ้นพ้ืนฐาน โดยการจัดการเรียนการสอน การพัฒนาทักษะการอ่านจับ
ใจความส าคัญแบบ RQH โดยใช้เทคนิคการพาดหัวข่าว มีการน าแนวคิดทฤษฎีการตั้งค าถามของบลูม 
(BLOOM) และการพาดหัวข่าวของส่ือมวลชนมาประยุกต์ใช้ เพ่ือพัฒนาทักษะของนักเรียน จากนั้นมีการ
น าแผนการจัดการเรียนรู้น าเสนอต่อหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย หัวหน้าฝ่ายวิชาการ 
ผู้อ านวยการโรงเรียน ก่อนน าไปใช้ในการจัดการเรียนการสอน 
  
  3.2.2 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
    ครูด าเนินการจัดการเรียนรู้เป็นไปตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่เป็นไปตามขั้น
อย่างเป็นระบบ ซึ่งนักเรียนเป็นผู้ขับเคล่ือนกิจกรรมโดยมีครูเป็นผู้แนะน า พร้อมทั้งใช้ส่ือสนับสนุนการ
จัดการเรียนการสอนที่ทันสมัย เช่น โปรแกรม  Canva Youtube Tiktok ข่าวหน้าหนึ่งหนังสือพิมพ์จาก
ส่ืออินเทอร์เน็ต เร้าผู้เรียนให้เกิดความสนใจในเนื้อหา รวมทั้งมีข้อมูลที่ทันต่อเหตุการณ์บ้านเมืองใน
ปัจจุบันให้นักเรียนได้วิเคราะห์สถานการณ์เพ่ือรู้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงของสังคม  ซึ่งโรงเรียนมีการนิเทศ
ติดตามผลภายในสถานศึกษาภาคเรียนละ 2 ครั้ง เพ่ือพัฒนา และปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนอย่าง
ต่อเนื่อง 
 

  3.2.3 การพัฒนาสื่อการเรียนรู้ 
    ครูและนักเรียนมีส่วนร่วมในการออกแบบการจัดการเรียนรู้ โดยการเสนอแนะ
เรื่องที่น่าสนใจ และเทคโนโลยีสมัยใหม่ เพ่ือน าเข้ามาใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนซึ่งมีความ
สอดคล้องกับเป้าหมายและกิจกรรมการเรียนรู้ พร้อมนี้ได้มีการประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียนทุกครั้ง
เพ่ือน าข้อปัญหาไปพัฒนาปรับปรุงและพัฒนาส่ือการสอนในครั้งต่อไปให้มีประสิทธิภาพมากย่ิงขึ้น เพ่ือผล
การเรียนของผู้เรียนที่ดีกว่าเดิม  
 
  3.2.4 การวัดและการประเมินผล 
    ครูมีการก าหนดการออกแบบเครื่องมือ ส่ือ ก าหนดเกณฑ์การประเมิน เพ่ือใช้
ในการวัดและประเมินผลผู้เรียนทุกครั้งหลังการจัดการเรียนการสอน ซึ่งเกณฑ์การประเมินมีความ
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์การสร้างนวัตกรรม ครูผู้สอนได้สังเกตและตรวจผลงานของนักเรี ยนอย่าง
สม่ าเสมอ และได้รายงานผลต่อผู้ปกครอง หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาภาษาไทย หัวหน้าฝ่ายวิชาการ 
และผู้อ านวยการโรงเรียน 
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 3.3 ผลที่เกิดขึ้นกับผู้เรียน  
  จากการน านวัตกรรมมาใช้กับผู้เรียน พบว่า หลังการจัดการเรียนการสอนการอ่านจับ
ใจความส าคัญแบบ RQH โดยใช้เทคนิคการพาดหัวข่าว นักเรียนมีความเข้าใจในกระบวนการอ่านจับ
ใจความส าคัญมากขึ้น สามารถจับใจความส าคัญจากงานเขียนประเภทต่าง ๆ เช่น การอ่านจับใจความ
ส าคัญข่าว การอ่านจับใจความส าคัญนิทาน การอ่านจับใจความส าคัญเรื่องส้ัน การอ่านจับใจความส าคัญ
วรรณคดีไทย โดยน ารูปแบบของส่วนประกอบของข่าวมาประยุกต์ใช้ มีความสนใจในนวัตกรรมที่ครูสร้าง
ขึ้น พร้อมทั้งน าไปประยุกต์ใช้กับการอ่านส่ือประเภทต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวันอีกทั้งได้แนะน าเทคนิคการ
อ่านจับใจความส าคัญเทคนิคดังกล่าวไปแบ่งปันแก่ผู้ที่สนใจ 
     
 3.4 การขยายผล/การใช้นวัตกรรมการศึกษา  
  ครู ผู้สอนมีการเผยแพร่ ประชาสัมพันธ์  นวัตกรรมการจัดการเรียนการสอนใน
สถานศึกษา มีการแลกเปล่ียนเรียนรู้กับครูในสังกัดอ่ืนเพ่ือแบ่งปันการใช้นวัตกรรมที่พัฒนาขึ้น รวมทั้งมี
การเผยแพร่ในสื่อออนไลน์ เช่น เฟซบุ๊ก ไลน์ ซึ่งมีครูผู้สอนวิชาภาษาไทยให้ความสนใจกับการใช้นวัตกรรม
ดังกล่าวเป็นอย่างมาก พร้อมนี้จะมีการขยายผลต่อไปในระดับประเทศเพ่ือประโยชน์ในการจัดการเรียน
การสอนวิชาภาษาไทยของครูต่อไป 
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ภาคผนวก 

ภาคผนวก ก แผนการจัดการเรียนรู ้
   ภาคผนวก ข สื่อการสอน 
   ภาคผนวก ค กิจกรรมการเรยีนการสอน 
   ภาคผนวก ง ผลงานคร ู
   ภาคผนวก จ ประวัติผู้ศึกษา 
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   ภาคผนวก ก แผนการจัดการเรียนรู ้
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แผนการจัดการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย   วิชาภาษาไทย     รหัสวิชา ท 15101         ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 10 เรื่อง   การอ่านจับใจความส าคัญแบบ RQH      จ านวน   30  คาบ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่  1 เรื่อง การอ่านจับใจความส าคัญจากนิทาน  จ านวน   1   คาบ 
 
1.มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
     มาตรฐานการเรียนรู้  

  มาตรฐาน ท 1.1   ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพ่ือน าไปใช้ตัดสินใจ 

แก้ปัญหาในการด าเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอ่าน 

     ตัวช้ีวัด 

 ท 1.1 ป. 5/5  วิเคราะห์และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่อ่านเพ่ือน าไปใช้ในการด าเนินชีวิต 

 ท ๑.๑ ป. ๕/๘  มีมารยาทในการอ่าน 
2.จุดประสงค์การเรียนรู้สู่ตัวชี้วัด                                                                                                                                                              
        1. อธิบายหลักการอ่านจับใจความแบบ RQH ได ้(K)  
        2. เขยีนใจความส าคัญในรูปแบบการพาดหัวข่าวจากเรื่องที่อ่านได้  (P) 
       3. เห็นความส าคัญของส่ิงที่ได้จากการอ่านซึ่งเป็นประโยชน์ในการด าเนินชีวิต (A) 
   3.สาระส าคัญ                                                                                         
 การอ่านท าให้ได้ความรู้และข้อคิดไปใช้ประโยชน์ในการด าเนินชีวิต 
4.   สาระการเรียนรู้ 
 การวิเคราะห์และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องท่ีอ่าน 
5. คุณลักษณะอันพึงประสงค์  
 ใฝ่เรียนรู้  
  ตัวชี้วัดที่ 4.1 ตั้งใจ เพียรพยายามในการเรียนและเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ 
 มุ่งม่ันในการท างาน 
  ตัวชี้วัดที่ 6.1 ตั้งใจและรับผิดชอบในการปฏิบัติหน้าที่การงาน 
  ตัวชี้วัดที่ 6.2 ท างานด้วยความเพียรพยายามและอดทนเพ่ือให้งานส าเร็จตามเป้าหมาย 
 รักความเป็นไทย 
  ตัวชี้วัดที่ 7.2 เห็นคุณค่าและใช้ภาษาไทยในการสื่อสารได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 
6.   สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

 1. ความสามารถในการส่ือสาร 
 2. ความสามารถในการคิด 
 3. ความสามารถในการแก้ปัญหา 
 4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
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7. ค าถามท้าทาย  
 หนังสือประเภทใดเหมาะกับนักเรียนมากที่สุด 

8. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 ขั้นน า 

1.ครูตั้งค าถามชวนคิด นักเรียนชอบอ่านอะไร 
2.นักเรียนยกตัวอย่างส่ิงที่ชอบอ่าน และบอกประเภทของหนังสือ 
3.ครูยกตัวอย่างหนังสือน่าอ่านและหนังสือที่ก าลังเป็นกระแสในสังคมปัจจุบัน 
4.นักเรียนบอกความส าคัญของการอ่านหนังสือ และน าเสนอหน้าชั้นเรียนว่า จะอ่าน

อย่างไรให้เข้าใจในเนื้อหาที่อ่าน  
5. ครูตั้งค าถาม หนังสือประเภทใดเหมาะกับนักเรียนมากที่สุด 

 ขั้นกิจกรรม 
  1.ครูอธิบายหลักการและเทคนิคการอ่านจับใจความส าคัญแบบ RQH โดยใช้เทคนิคการ
พาดหัวข่าว  
  2. นักเรียนอ่านนิทาน เรื่อง สุนัขจิ้งจอกจอมตะกละ 
  3. นักเรียนร่วมกันตั้งค าถาม 5 W 1 H จากเรื่อง สุนัขจิ้งจอกจอมตะกละ จากนั้น
นักเรยีนน าข้อความที่ได้จากการตั้งค าถามมาเรียงต่อกัน จะได้ใจความส าคัญของเรื่องที่อ่าน 
  4. เมื่อนักเรียนได้ใจความส าคัญนั้น ๆ แล้ว  นักเรียนจะน าใจความส าคัญที่ได้ มาสรุปให้
ส้ันลงในรูปแบบของการพาดหัวข่าวที่ส้ัน กระชับ สามารถบอกเรื่องราวทั้งหมดของเนื้อเรื่องได้ 
  5. นักเรียนเขียนพาดหัว ใจความส าคัญ โดยใช้ถ้อยค าภาษาที่ดึงดูดผู้อ่าน เร้าใจผู้อ่าน 
แสดงถึงประเด็นส าคัญของเรื่องได้อย่างชัดเจน 
  6. นักเรียนน าเสนอผลการพาดหัวข่าว นิทานเรื่อง สุนัขจิ้งจอกจอมตะกละ หน้าชั้นเรียน    
 ขั้นสรุป 
  1. นักเรียนสรุปการเรียนรู้การอ่านจับใจความส าคัญนิทานแบบ RQH โดยใช้เทคนิคการ
พาดหัวข่าว  
   2. ครูสรุปการเรียนรู้เพ่ิมเติม และให้ข้อเสนอแนะต่อกระบวนการอ่านจับใจความส าคัญ
แบบ RQH ไปใช้ร่วมกับการอ่านประเภทอ่ืน ๆ  
9. ส่ือการเรียนรู้ 
 1. หนังสือประเภทต่าง ๆ 
 2. ใบงานการอ่านจับใจความส าคัญจากนิทาน 
 3. Presentation Canva เรื่อง การอ่านจับใจความส าคัญแบบ RQH    
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 10.  การวัดและการประเมินผลการเรียนรู้ 

ที ่ รายการวัด วิธีการวัด เคร่ืองมือ เกณฑ์การ
ประเมิน 

1. อธิบายหลักการอ่านจับใจความ
แบบ RQH ได้ (K)  
 

ประเมินการตอบ
ค าถามในชั้นเรียน 

แบบประเมินการ
ตอบค าถาม 

ผ่าน 
ไม่ผ่าน 

2. เขียนใจความส าคัญในรูปแบบการ
พาดหัวข่าวจากเรื่องที่อ่านได้  (P) 

 

ประเมินใบงาน
การอ่านจับ

ใจความส าคัญจาก
นิทาน 

แบบประเมินใบ
งาน  

 

ผ่าน 
ไม่ผ่าน 

3. เห็นความส าคัญของส่ิงที่ได้จากการ
อ่านซึ่งเป็นประโยชน์ในการด าเนิน
ชีวิต (A) 

 

สังเกตพฤติกรรม 
การท ากิจกรรมใน

ชั้นเรียน 

แบบสังเกต
พฤติกรรม 

ผ่าน 
ไม่ผ่าน 

4. คุณลักษณะอันพึงประสงค์  ประเมิน
คุณลักษณะอันพึง

ประสงค์ 

แบบประเมิน
คุณลักษณะอัน

พึงประสงค์ 

ดี 
พอใช้ 
ปรับปรุง 
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แบบประเมินการตอบค าถาม 
เกณฑ์การให้คะแนน ดี  ให้ 2 คะแนน  พอใช้ ให้ 1 คะแนน      ควรปรับปรุง ให้ 0 คะแนน 
เกณฑ์การประเมิน  การผ่านการประเมินทุกรายการต้องได้ 1 ขึ้นไป 
เลขที่ ชื่อ – สกุล คะแนน สรุป 

1 
 (2) 

2 
(2) 

3 
(2) 

รวม 
(6) 

ผ่าน ไม่ผ่าน 

        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        

 
การพิจารณาการให้คะแนน 1. ความสนใจในการตอบค าถาม 
    2. ตอบค าถามได้ถูกต้อง 
    3. การแสดงความคิดเห็นในชั้นเรียน 
    คะแนนรวมพฤติกรรมไม่น้อยกว่าร้อยละ 50 หรือ 3 คะแนนขึ้นไป 

ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
......................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................  
 
 (ลงชื่อ) ............................................ ผู้ประเมิน  
 นายประกาศิต  ผาระนัตร 
 ......./......./....... 
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แบบประเมินใบงาน “การอ่านจับใจความส าคัญจากนิทาน” 
เกณฑ์การให้คะแนน ดี  ให้ 2 คะแนน  พอใช้ ให้ 1 คะแนน    ควรปรับปรุง ให้ 0 คะแนน 
เลขที่ ชื่อ – สกุล คะแนน สรุป 

(1) 
2 

(2) 
2 

(3) 
2 

รวม 
6 

ผ่าน ไม่ผ่าน 

        
        
        
        
        
        
        
        
        
        

การพิจารณาการให้คะแนน (1) ความถูกต้องของการตอบค าถาม  
    (2) ความเรียบร้อยของชิ้นงาน เช่น ลายมือ ความสะอาด 

    (3) ตรงต่อเวลา 
หมายเหตุ คะแนนไม่น้อยกว่าร้อยละ 50 หรือ 3 คะแนนขึ้นไป 

ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
......................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................... 
 
 (ลงชื่อ) ............................................ ผู้ประเมิน 
 นายประกาศิต  ผาระนัตร 
 ......./......./....... 
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แบบสังเกตพฤติกรรม 
 

ชื่อ – นามสกุล ........................................................ เลขที่ ........ ชั้น ........ 
 

เกณฑ์การให้คะแนน เป็นประจ า ให้ 3 คะแนน  บางครั้ง  ให้ 2 คะแนน   
น้อยครั้ง ให้ 1 คะแนน   ไม่ท าเลย ให้ 0 คะแนน 

เกณฑ์การประเมิน  การผ่านการประเมินทุกรายการต้องได้ 0 ขึ้นไป 
 

ที ่ รายการประเมิน ระดับการปฏิบัติคะแนน 
3 2 1 0 

1. มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม     
2. กระตือรือร้นในการตอบค าถาม     
3. แสดงความคิดเห็นอย่างสร้างสรรค์     
4. สร้างสัมพันธภาพที่ดีกับเพื่อนร่วมชั้นเรียน     
5. มีการจดบันทึกเนื้อหาที่เรียนรู้     

รวม     
คะแนนรวม (15)  

ร้อยละ  
 
หมายเหตุ คะแนนรวมพฤติกรรมไม่น้อยกว่าร้อยละ  50 ผ่าน 
  คะแนนรวมพฤติกรรมน้อยกว่าร้อยละ  50 ไม่ผ่าน 

 
ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
......................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................
............ 
 
 
 (ลงชื่อ) ............................................ ผู้ประเมิน 
 นายประกาศิต  ผาระนัตร 
 ......./......./....... 
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แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 

ที ่ ชื่อ – นามสกุล คุณลักษณะอันพึงประสงค์ รวมคะแนน 
(12) 

ระดับ
คุณภาพ 4.1 6.1 6.2 7.2 

        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        

 
เกณฑ์การให้คะแนน ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ าเสมอ  3 คะแนน 
   ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยคร้ัง  2 คะแนน 
   ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางคร้ัง  1 คะแนน 
 
เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ ช่วงคะแนน 9 – 12   ระดับ ดี 
   ช่วงคะแนน 5 – 8  ระดับ   พอใช้  
   ช่วงคะแนน 1 – 4  ระดับ  ปรับปรุง 
 
 
 (ลงชื่อ) ............................................ ผู้ประเมิน  
 นายประกาศิต  ผาระนัตร 
 ......./......./....... 
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   ภาคผนวก ข สื่อการสอน 
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ตัวอย่างใบงาน 
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ตัวอย่างใบงาน 
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ตัวอย่างใบความรู้ 
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ตัวอย่างข่าวหน้าหนึ่ง 
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ห้องเรยีนออนไลน์ 
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ภาคผนวก ค กิจกรรมการเรียนการสอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



29 

 

 
 

 
 

นักเรยีนมีอิสระทางความคิด สามารถแสดงความคิดเห็นอย่างสร้างสรรค์ได้ในชั้นเรียน 
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ส่ือการสอน โสตทัศนูปกรณ์มีความทันสมัย เร้าใจผู้เรียนให้เกิดความสนใจต่อเนื้อหา 
พร้อมทั้งใส่ใจนักเรียนเป็นรายบุคคล เพ่ือแก้ไขปัญหาข้อบกพร่องของนักเรียน  
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เปลี่ยน ครู เป็น โค้ช นักเรียนเป็นผู้ออกแบบการเรียนรู้ โดยมีครูเป็นผู้ชีแนะ  
และก ากับชั้นเรียน ภายใต้ข้อตกลงที่ท าร่วมกัน พร้อมทั้งยึดหลักประชาธิปไตยในการท างาน 
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นักเรยีนมีความกล้าแสดงออก แสดงผลงานของตนหน้าชั้นเรียน 
เสริมสร้างทักษะการพูดในท่ีชุมชนให้กับนักเรียน 
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   ภาคผนวก ง ผลงานคร ู
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นักเรยีนได้รับเกยีรติบัตรเข้าร่วมการแข่งขัน 

การเขียนเรียงความประวัติศาสตร์ทีส่ าคัญของจังหวัดหนองคาย 
จาก นายราชันย์ ซุ้นหั้ว ผู้ว่าราชการจังหวัดหนองคาย  

 

 
นักเรยีนเข้าร่วมการแข่งขัน 

การพูดสุนทรพจนใ์นหัวข้อ เยาวชนไทยรักสถาบัน รอบชิงชนะเลิศ 
โดย กอ.รมน. จังหวัดหนองคาย 

ณ ส านักงานศึกษาธิการจังหวัดหนองคาย 
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กิจกรรม PLC และ Lesson Study  

ภายใต้การบูรณาการโครงการ Innovation For Thai Education (IFTE) 
 

 
ครผูู้ฝึกสอนนักเรียน เข้าร่วมการแข่งขันแต่งค าประพันธ์ เฉลิมพระเกยีรติ 
สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนี พันปีหลวง 

รางวัลชนะเลิศ ระดับจังหวัดหนองคาย  
โดย ส านักงานวัฒนธรรมจังหวัดหนองคาย 
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เกียรติบัตร 
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   ภาคผนวก จ ประวัติผู้ศึกษา 
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ประวัติผู้ศึกษา 
 

ชื่อ                              นายประกาศิต ผาระนัตร 
วัน / เดือน / ปีเกิด          11 พฤศจิกายน 2542 
ภูมิล าเนา                    27 หมู่ 8 ต าบลค่ายบกหวาน 
                                อ าเภอเมือง จังหวัดหนองคาย 
                               43100 
หมายเลขโทรศัพท์          063 – 365 - 3362 
 
ประวัติการศึกษา 

ประถมศึกษา       โรงเรียนราชประชานุเคราะห์  14 
 
    มัธยมศึกษาตอนต้น    โรงเรียนราชประชานุเคราะห์  14 
 
   มัธยมศึกษาตอนปลาย    โรงเรียนราชประชานุเคราะห์  14 
 

ปริญญาตรี    สาขาวิชาภาษาไทยเพ่ือการส่ือสาร  
มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี 
 

 ปัจจุบัน     ก าลังศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตร สาขาวิชาชีพครู 
      มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย 



เจาะลึกทุกเร่ืองราว ของครูผูสูชีวิต

ท่ีมากดวยความรู ความสามรถ

เจาตัวเปดใจ พรอมรับใชประชาชน

" ลูกเสือรําลึก มหาธีรราชเจา "

        5 กรกฎาคม 2566 โรงเรียนเซนตปอลหนองคาย

จัดพิธีทบทวนคําปฏิญาณและสวนสนามลูกเสือเนตรนารี

เน่ืองในวันคลายวันสถาปนาคณะลูกเสือแหงชาติ

       30 มิถุนายน 2566 ศึกษานิเทศก ศธจ. หนองคาย

เทศบาลเมืองหนองคาย ลงพ้ืนท่ีทํากิจกรรม  PLC และ

LESSON STUDY โรงเรียนเซนตปอลหนองคาย 

ภายใตการบูรณาการโครงการ INNOVATION FOR 

THAI EDUCATION (IFTE) คร้ังท่ี 1

จดหมายขาวจดหมายขาว

ฉบับท่ี  1     ปท่ี  1    ลงวันท่ี   9 กรกฎาคม    2566

ประเด็นเดือด ! ครูหนุม

ประกาศิต   ผาระนัตร

ดีกรี เกียรตินิยมอันดับ 1

เฮล่ัน "ลูกชายโทน" จบ ป.ตรี ศศ.บ.

มรภ.อด.                เจาตัวเผย จบแบบงงๆ

ครูไมไดอยูเพียงในหอง

ตองสามารถเรียนรูไดทุกท่ี

ศน. ประทับใจ ใหคําช้ีแนะ

สอนแลว 

 

สอนอยู 

 

สอนตอ

ป.บัณฑิต จิตอาสา พัฒนาทองถิ่น

    9 กรกฎาคม 2566 นักศึกษา ป.บัณฑิต สาขาวิชาชีพ

ครู มร.ภ.เลย ลงพ้ืนท่ีปลูกปา สรางพ้ืนท่ีสีเขียวใหคนใน

ทองถ่ิน ณ อุทยานผางาม อําเภอหนองหิน จังหวัดเลย


