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มาตรา ๒๕๗ การปฏิรูปประเทศ ตามหมวดนี้ต้องด าเนินการเพื่อ
บรรลุเป้าหมาย ดังต่อไปนี้ 

(๑) ประเทศชาติมีความสงบเรียบร้อย มีความสามัคคีปรองดอง มีการ
พัฒนาอย่างยั่งยืนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และมีความสมดุล
ระหว่างการพัฒนาด้านวัตถุกับการพัฒนาด้านจิตใจ   

รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย ป ี๒๕๖๐



วิสัยทัศน์ของแผนการศึกษาแห่งชาติ (๒๕๖๐ – ๒๕๗๔) 

“คนไทยทุกคนได้รับการศึกษา และเรียนรู้ตลอดชีวิตอย่างมีคุณภาพ ด ารงชีวิต
อย่างเป็นสุข สอดคล้องกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และการเปลี่ยนแปลง
ของโลกในศตวรรษที่ ๒๑”  มีจุดมุ่งหมาย ๓ ประการ
๑. คนไทยเป็นพลเมืองดี มีคุณลักษณะและทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ ๒๑ และสมรรถนะที่ 

สอดคล้องกับบทบัญญัติของรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พระราชบัญญัติการศึกษา
แห่งชาติ ยุทธศาสตร์ชาติ ๒๐ ปี และยุทธศาสตร์ประเทศไทย ๔.๐ 

๒. สังคมไทยเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ และคุณธรรม จริยธรรม รู้รักสามัคคี และร่วมมือผนึกก าลัง 
มุ่งสู่การพัฒนาประเทศอย่างยั่งยืนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง

๓. ประเทศไทยก้าวข้ามกับดักประเทศที่มีรายได้ปานกลาง และความเหลื่อมล้ าภายในประเทศลดลง 
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ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
เรียนรู้จากการทรงงานด้านการพัฒนา
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พระบรมราโชวาทที่เป็นแนวทางของพระราชด าริเศรษ ฐก ิจพอเพ ียง

“คนเราถ้าพอในความต้องการ ก็มีความโลภน้อย
เมื่อมีความโลภน้อย ก็เบียดเบียนคนอ่ืนน้อย 

... ถ้าทุกประเทศมีความคิด - อันนี้ไม่ใช่เศรษฐกิจ -
มีความคิดว่าท าอะไรต้องพอเพียง หมายความว่า 

พอประมาณ ไม่สุดโต่ง ไม่โลภอย่างมาก คนเราก็อยู่เป็นสุข. 
พอเพียงนี้อาจจะมีมาก อาจจะมีของหรูหราก็ได้ 

แต่ว่าต้องไม่ไปเบียดเบียนคนอ่ืน ต้องให้พอประมาณตามอัตภาพ
พูดจาก็พอเพียง ท าอะไรก็พอเพียง ปฏิบัติตนก็พอเพียง”

พระราชด ารัสเนื่องในโอกาสวัน
เฉลิมพระชนมพรรษา 

ณ ศาลาดุสิดาลัย พระราชวังดุสิต 
วันศุกร์ที่ ๔ ธันวาคม  ๒๕๔๑

๑๐



6

ส าเนาหนังสือ
พระบาทสมเด็จ

พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช
พระราชทานพระบรมราชานุญาต

ให้เผยแพร่
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

(๒๙ พฤศจิกายน ๒๕๔๒) 
(หนังสือตามรอยพ่อ : หน้า ข)
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กรอบแนวคิด 
เป็นปรัชญาชีถ้ึงแนวการด ารงอยู่และปฏิบตัิตนของประชาชนในทกุระดับ ตั้งแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชน 
จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศให้ด าเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อให้
ก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภิวัตน์

เป้าหมาย
เพื่อให้สมดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปลี่ยนแปลง อย่างรวดเร็วและกว้างขวาง ทั้งทางวัตถุ สังคม 
สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้เป็นอย่างดี

หลักการ
ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมเีหตุผล รวมถึงความจ าเป็นที่จะต้องมีระบบภมูิคุ้มกันในตัวที่ดี
พอสมควร ต่อการมีผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน

เงื่อนไขพื้นฐาน (คุณธรรมน าความรู้)
จะต้องอาศัยความรอบรู้ ความรอบคอบ และความระมัดระวัง อย่างยิ่งในการน าวิชาการต่างๆ มาใช้ในการ
วางแผน และการด าเนินการทุกขั้นตอน และขณะเดียวกันจะต้องเสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ 
โดยเฉพาะเจ้าหน้าที่ของรัฐ นักทฤษฎีและนักธุรกิจในทุกระดับ ให้มีส านึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย์ สุจริต 
และให้มีความรอบรู้ที่เหมาะสม ด าเนินชีวิตด้วยความอดทน ความเพียร มีสติ ปัญญา และความรอบคอบ
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ความรู้
Knowledge

คุณธรรม
Virtues

หลักในการวางแผน
และตัดสินใจ

Management Principles

พัฒนาให้ก้าวหน้าไปอย่างสมดุล
และพร้อมรับการเปลี่ยนแปลง
Sustainable Well-being

คนมีคุณภาพ
Quality Foundations

วัตถุ/เศรษฐกิจ
Economy
สังคม

Society
สิ่งแวดล้อม

Environment
วัฒนธรรม
Culture

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
เป็นหลักในการบริหารจัดการ ที่น าไปสู่ความส าเร็จและการพัฒนาที่ยั่งยืน

824/07/62

พอประมาณ

มีเหตุผล

มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี
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หลักคิด



เงื่อนไขของความส าเร็จ : คนที่มีคุณภาพ

การท างานใดๆ ที่มุ่งให้ประสบผลส าเร็จอย่างราบรื่น 
แต่ละบุคคลจ าเป็นต้องใช้ความรู้ควบคู่กับคุณธรรมเป็นพ้ืนฐาน 

ความรู้
ความรอบรู้เก่ียวกับวิชาการต่างๆ ที่เก่ียวข้อง และ
ความรอบคอบที่จะน าความรู้เหล่าน้ันมาพิจารณา
ให้เชื่อมโยงกัน เพื่อประกอบการวางแผน และ
ความระมัดระวังในขั้นตอน
การปฏิบัติ

คุณธรรม
ต้องเสริมสร้างพื้นฐานจิตใจ
ตระหนักในคุณธรรม 
มีความซื่อสัตย์สุจริต 
และมีความอดทน มีความเพียร          
ใช้สติปัญญาในการด าเนินชีวิต
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หลักคิด หลักปฏิบัติ ในการด าเนินงาน

การตัดสินใจและการด าเนินการใดๆ 
จ าเป็นต้องยึด ๓ หลักการพอเพียงทุกครั้ง

พอประมาณ
 พอเหมาะ พอดี กับ

สภาพของตน ขององค์กร 
(ปัจจัยภายใน)

 พอควร สอดคล้อง กับ
ภูมสิังคม (ปัจจัยภายนอก)

มีเหตุผล
 รู้สาเหตุ ท าไม / เพราะเหตุใด 
 รู้ปัจจัยที่เก่ียวข้องวิชาการ 

กฎหมาย ความเชื่อ ประเพณี
 รู้ผลกระทบที่จะเกิดข้ึนใน

ด้านต่างๆ กว้าง-แคบ ใกล้-ไกล

มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี
 เตรียมความพร้อมรับการ

เปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ 
 วางแผน รอบคอบ ไม่ประมาท  

เพื่อป้องกันอันตรายหรือปัญหา
ที่อาจจะเกิดข้ึน   

11



มุ่งให้เกิดความสมดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและกว้างขวาง 
ทั้งด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรม จากโลกภายนอกได้เป็นอย่างดี

วัตถุ 
เห็นคุณค่า และใช้ วัตถุ สิ่งของ 
เงินทอง ทรัพยากร 
อย่างประหยัด คุ้มค่า

สังคม
เห็นคุณค่าของการอยู่ร่วมกับผู้อื่น 

โดยไม่เบียดเบียนกัน 
และมีความเอ้ือเฟื้อเผื่อแผ่ต่อกัน

วัฒนธรรม
เห็นคุณค่าและร่วมอนุรักษ์วัฒนธรรม 
ค่านิยม เอกลักษณ์ท้องถ่ิน/ ความเป็นไทย

สิ่งแวดล้อม
มีจิตส านึก รู้วิธีการ และมีส่วนร่วม

ในการอนุรักษ์ธรรมชาติสิ่งแวดล้อม

สมดุลและพร้อมรับ
ต่อการเปลี่ยนแปลง
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เป้าหมาย : สมดุล + มั่นคง      ยั่งยืน 



ตัวอย่างกิจกรรมการตัดสนิใจในชีวติประจ าวัน 
เพื่อให้นักเรียนแต่ละกลุ่มเลือก

• กลุ่ม 1 ท าเวรความสะอาดห้องเรียน

• กลุ่ม 2 เข้าร่วมงานศพ

• กลุ่ม 3 เชียร์ฟุตบอล

• กลุ่ม 4 ขึ้นรถประจ าทางสาธารณะมาโรงเรียน

• กลุ่ม 5 การเดิน มาโรงเรียน

• กลุ่ม 6 เล่นของเล่นกับเพื่อน

• กลุ่ม 7 การเรียนในห้องเรียน

• กลุ่ม 8 เล่นสงกรานต์

• กลุ่ม 9 รับประทานอาหารในโรงอาหารที่โรงเรียน

• กลุ่ม 10 ว่ายน้ าในสระ

• กลุ่ม 11 ว่ายน้ าในแหล่งน้ าธรรมชาติ

• กลุ่ม 12 ซื้อขนมในร้านที่โรงเรียน

• กลุ่ม 13 ขี่จักรยานมาโรงเรียน

• กลุ่ม 14 ขับขี่รถจักรยานยนต์มาโรงเรียน

• กลุ่ม 15 วิ่งเปี้ยว



กิจกรรม: แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่มย่อย 
แต่ละกลุ่มเลือกและท าหนึ่งตัวอย่างในฟลิปชาร์ท (ที่ไม่ซ  ากัน)

การตัดสนิใจในชีวติประจ าวัน
ถอดบทเรยีน 2 – 3 - 4
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ศูนย์สถานศึกษาพอเพียง
มูลนิธิยุวสถิรคุณ

๑๗๓ ถนนนครราชสีมา เขตดุสิต กทม. ๑๐๓๐๐
โทรศัพท์ ๐-๒๗๘๗-๗๐๓๓ - ๔   
โทรสาร ๐-๒๒๘๒-๘๒๒๖

www.sufficiencyeconomy.org
Facebook : ศูนย์สถานศึกษาพอเพียง 

มูลนิธิยุวสถิรคุณ
Youtube : sufficiency school

ติดต่อขอข้อมูลเพ่ิมเติมไดท้ี่www.sufficiencyeconomy.org


