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แผนเผชิญเหตุรองรับสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 

 วัตถุประสงค์  
 1. เพ่ือกำหนดมาตรการการเตรียมความพร้อมการป้องกันการควบคุมโรค และตอบโต้ภาวะฉุกเฉินกรณีการ
แพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ของโรงเรียนบ้านบกโนนเรียง 

 2. เพ่ือกำหนดบทบาทหน้าที่ ความรับผิดชอบของบุคลากรในการเตรียมความพร้อม การป้องกันควบคุมโรค 
และตอบโต้ภาวะฉุกเฉินกรณีสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของโรงเรียนบ้านบกโนนเรียง 

 3. เพ่ือให้การประสานงานระหว่างบุคลากรภายในและภายนอกในการเตรียมความพร้อมการป้องกันควบคุม
โรค และตอบโต้ภาวะฉุกเฉินกรณี สถานการณ์แพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ของโรงเรียน
บ้านบกโนนเรียง 

 4. เพ่ือสร้างความม่ันใจในการเตรียมความพร้อมการป้องกัน การควบคุมโรค และตอบโต้ภาวะฉุกเฉินกรณี
สถานการณ์แพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ให้กับบุคลากรและนักเรียนของโรงเรียน 
บ้านบกโนนเรียง 

 แผนเผชิญเหตุรองรับสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  
(COVID-19)  
 จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ที่มีความรุนแรงขึ้นทั่วโลก 
มีจำนวนผู้ป่วยติดเชื้อสะสมเพ่ิมข้ึนอย่างต่อเนื่องอาจเป็นภาวะเสี่ยงต่อการติดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  
(COVID-19) ในเขตพ้ืนที่ชุมชนและสถานศึกษา ส่งผลกระทบต่อการจัดการเรียนการสอน  
 ดังนั้น โรงเรียนบ้านบกโนนเรียง ได้จัดทำแผนเผชิญเหตุรองรับสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อ 
ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) โดยการออกคำสั่งแต่งตั้งคณะกรรมการเฝ้าระวังติดตามและปฏิบัติตามแผนเผชิญเหตุ
รองรับการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ในโรงเรียนประจำปีการศึกษา 2564 ดังนี้ 
 1.งานบริหารจัดการและอำนวยการ  
 1) กำหนดนโยบายด้านการเฝ้าระวังติดตามและปฏิบัติตามแผนเผชิญเหตุรองรับการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ในโรงเรียนบ้านบกโนนเรียง 
 2) กำหนดนโยบายให้ครู นักเรียน ผู้ปกครองและชุมชน มีส่วนร่วมในการเฝ้าระวังติดตามและปฏิบัติตามแผน
เผชิญเหตุรองรับการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)  
 3) อำนวยความสะดวก ให้คำปรึกษา กำกับติดตาม การดำเนินงานของคณะกรรมการ เฝ้าระวังติดตามและ
ปฏิบัติตามแผนเผชิญเหตุรองรับการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ในโรงเรียน และ
ประสานงานเพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์  
 2 การคัดกรองประจำวัน  
 1) ครูเวรประจำวันปฏิบัติหน้าที่ เวลา 07.00 – 08.00 น. คัดกรองนักเรียน ตรวจวัดอุณหภูมิร่างกาย 
โดยใช้เครื่องวัดอุณหภูมิแบบอัตโนมัติ ตรวจวัดอุณหภูมินักเรียนเป็นรายบุคคล เดินแถว เว้นระยะห่าง 1-2 เมตร 
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 2) จัดเตรียมหน้ากากอนามัยสำรอง  หรือ แทนหน้ากากอนามัย  สำหรับนักเรียนที่ไม่มีอุปกรณ์ป้องกันตัวเอง  
ที่ชำรุด  
 3) นักเรียนมีอุณหภูมิร่างกายปกติอยู่ระหว่าง 36.1 - 37.2 องศาเซลเซียส หากตรวจวัดอุณหภูมิร่างกายครั้ง
แรก มีอุณหภูมิร่างกายมากกว่า 37.5 องศาเซลเซียส ให้นักเรียนพักคอยหรืออยู่ในบริเวณจุดตรวจวัดอย่างน้อย 5 – 10 
นาท ีก่อนการวัดอีกครั้ง และวัดซ้ำปรอทวัดไข้  
 4) กรณ ีวัดอุณหภูมิร่างกาย ตั้งแต ่37.5 องศาเซลเซียสขึ้นไป หรือมีไข ้ร่วมกับอาการทางเดินหายใจ ให้แยก
นักเรียนในห้องที่จัดเตรียมไว้ บันทึกอาการป่วยและให้การดูแลเบื้องต้น ซักประวัติและสังเกตอาการเสี่ยง แจ้ง
ผู้ปกครองรับเด็กกลับบ้านหากมีอาการไม่ดีข้ึน ให้ผู้ปกครองพาเด็กไปพบแพทย์  
 5) กรณีพบว่าเด็กมีประวัติเสี่ยงต่อการสัมผัสผู้ป่วยยืนยันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ให้แจ้ง
เจ้าหน้าที่สาธารณสุขภายใน 3 ชั่วโมง  
 กิจกรรมครูแกนนำควบคุมโรค ระดับชั้นเรียน  
 1) ครปูระจำชั้นให้คำปรึกษา แนะนำ (Health Coach ) ดูแลสุขภาพตามมาตรฐาน การป้องกันการแพร่
ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ในสถานศึกษา  
 2) ติดตามประเมินผลการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)ในสถานศึกษา  
 3) เฝ้าระวังประเมินความเสี่ยง ชี้เป้าผ่าน Thai Stop Covid Plus  
 3. การประเมินสถานการณ์ การ เปิด / ปิด โรงเรียน (ระดับโรงเรียน)  
 รวบรวมข้อมูลพื้นฐาน ประชุมคณะกรรมการสถานศึกษา ปรึกษาหารือ เพ่ือประเมินสถานการณ์ในโรงเรียน
และชุมชน ร่วมกับ ศูนย์บริหารสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)  

 4. แนวปฏิบตัิสำหรับบุคลากรในสถานศึกษา 
 4.1 ผู้บริหารสถานศึกษา  
 1) ประกาศนโยบายและแนวปฏิบัติ พร้อมทั้งจัดตั้งคณะทำงานดำเนินการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติด
เชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)  

 2) ทบทวน ปรับปรุง ซ้อมปฏิบัติตามแผนฉุกเฉินของสถานศึกษา  

 3) ให้มีการสื่อสารประชาสัมพันธ์การป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) เกี่ยวกับนโยบาย 
มาตรการ การปฏิบัติตนการจัดการเรียนการสอนให้กับผู้เกี่ยวข้อง  

 4) มีมาตรการคัดกรองสุขภาพทุกคน บริเวณจุดแรกเข้าไปในสถานศึกษา (Point of entry)  

 5) ควรพิจารณาการจัดให้นักเรียนสามารถเข้าถึงการเรียนการสอนที่มีคุณภาพเหมาะสมตามบริบท  

ได้อย่างต่อเนื่อง รวมถึงการติดตามกรณีนักเรียนขาดเรียน ลาป่วย  

 6) กรณีพบนักเรียน คร ูบุคลากร หรือผู้ปกครองอยู่ในกลุ่มเสี่ยงหรือผู้ป่วยยืนยันเข้ามาในสถานศึกษา ให้รีบ
แจ้งเจ้าหน้าที่สาธารณสุขในพ้ืนที่  

 7) มีมาตรการให้นักเรียนได้รับอาหารกลางวันและอาหารเสริมนมตามสิทธิที่ควรได้รับ กรณีพบอยู่  
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ในกลุ่มเสี่ยงหรือกักตัว  
 8) ควบคุม กำกับ ติดตาม และตรวจสอบการดำเนินงานตามมาตรการอย่างเคร่งครัดและต่อเนื่อง  
4.2 ครูผู้ดูแลนักเรียน  
 1) ติดตามข้อมูลข่าวสารสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคจากแหล่งข้อมูลที่เชื่อถือได้  

 2) ให้สังเกตอาการป่วยของตนเองและนักเรียน หากมีอาการทางเดินหายใจอย่างใดอย่างหนึ่ง ให้หยุดเรียน 
และรีบไปพบแพทย์ทันที  

 3) ปฏิบัติตามมาตรการการป้องกันโรคอย่างเคร่งครัด ได้แก ่ล้างมือบ่อย ๆ ใช้เจลอนามัยและสวมหน้ากากผ้า
หรือหน้ากากอนามัย และเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล หลีกเลี่ยงการไปในสถานที่ที่แออัดหรือแหล่งชุมชน  

 4) แจ้งนักเรียน ให้นำของใช้ส่วนตัวและอุปกรณ์ป้องกันมาใช้เป็นของตนเอง เช่น หน้ากากผ้าหรือหน้ากาก
อนามัย  แก้วน้ำ ช้อนส้อม 

 5) สื่อสารความรู้คำแนะนำหรือจัดหาสื่อประชาสัมพันธ์ในการป้องกันและลดความเสี่ยงจากการแพร่กระจาย
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)  

 6) ทำความสะอาดสื่อการเรียนการสอนหรืออุปกรณ์ของใช้ร่วมที่เป็นจุดสัมผัสเสี่ยง ทุกครั้งหลังใช้งาน  
 7) ควบคุมดูแลการจัดที่นั่งภายในสถานที่ในโรงเรียน ตามหลักการเว้นระยะห่างระหว่างบุคคลอย่างน้อย  
1 - 2 เมตร  

 8) ตรวจสอบ กำกับ ติดตามการมาเรียนของนักเรียน  

 9) ตรวจคัดกรองสุขภาพทุกคนที่เข้ามาในสถานศึกษาตามข้ันตอน  

 10) สังเกตกลุ่มนักเรียนที่มีปัญหาด้านพฤติกรรม หรือนักเรียนที่ไม่ร่วมมือปฏิบัติตามมาตรการที่ครูกำหนด 
เพ่ือให้ได้รับการช่วยเหลือ  

 11) สื่อสารความรู้เกี่ยวกับความเครียด กระบวนการการจัดการความเครียดให้แก่นักเรียนและบุคลากร 
ในสถานศึกษา  
 4.3 นักเรียน  
 1) ติดตามข้อมูลข่าวสารสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคจากแหล่งข้อมูลที่เชื่อถือได้  

 2) สังเกตอาการป่วยของตนเอง หากมีอาการทางเดินหายใจอย่างใดอย่างหนึ่ง รีบแจ้งครูหรือ ผู้ปกครอง  

 3) มีและใช้ของใช้ส่วนตัว ไม่ใช้ร่วมกับผู้อ่ืน เช่น หน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย  แก้วน้ำ ช้อนส้อม การ
รับประทานอาหารร่วมกันโดยใช้ช้อนกลาง 

 4) ปฏิบัติตามมาตรการการป้องกันโรคอย่างเคร่งครัด ได้แก ่การล้างมือบ่อย ๆ สวมหน้ากากผ้า  หรือ  
อนามัย และเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล หลีกเลี่ยงการไปในสถานที่ท่ีแออัดหรือแหล่งชุมชน  

 5) ดูแลสุขภาพให้แข็งแรง ด้วยการรับประทานอาหารปรุงสุก ร้อน สะอาด อาหารครบ 5 หมู่ และผัก ผลไม ้ 
ออกกำลังกาย และนอนหลับให้เพียงพอ  

 6) กรณีนักเรียนขาดเรียนหรือถูกกักตัว ควรติดตามความคืบหน้าการเรียนอย่างสม่ำเสมอ  
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 7) หลีกเลี่ยงการล้อเลียน  ความผิดปกติ  หรือ  อาการไม่สบายของเพ่ือนในชั้นเรียน  
 4.4 ผู้ปกครอง  
 1) ติดตามข้อมูลข่าวสารสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคจากแหล่งข้อมูลที่เชื่อถือได้  

 2) สังเกตอาการป่วยของบุตรหลาน หากมีอาการทางเดินหายใจอย่างใดอย่างหนึ่ง ให้รีบพาไปพบแพทย์  

 3) จัดหาของใช้ส่วนตัวให้บุตรหลาน เช่น แก้วน้ำ ช้อนส้อมและสิ่งของอ่ืนๆ ที่จำเป็น 

 4) จัดหาอุปกรณ์ป้องกันโรคและการล้างมือ กำกับให้บุตรหลานปฏิบัติตามมาตรการการป้องกันโรคอย่าง
เคร่งครัด ได้แก่ ล้างมือบ่อย ๆ สวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย และเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล หลีกเลี่ยง 
การไปในสถานที่ท่ีแออัดหรือแหล่งชุมชน  

 5) ดูแลสุขภาพบุตรหลาน จัดเตรียมอาหารปรุงสุกใหม่  

 6) กรณีมีการจัดการเรียนการสอนทางไกล ออนไลน์ ผู้ปกครองควรให้ความร่วมมือกับครูในการดูแล 
จัดการเรียนการสอนแก่นักเรียน  
  
 4.5 แม่ครัว ผู้จำหน่ายอาหาร  
 1) ติดตามข้อมูลข่าวสารสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรค จากแหล่งข้อมูลที่เชื่อถือได้  

 2) สังเกตอาการป่วยของตนเอง หากมีอาการทางเดินหายใจอย่างใดอย่างหนึ่ง ให้หยุดทำงาน และรีบไปพบ
แพทย์ทันท ี 

 3) ล้างมือบ่อย ๆ ก่อน – หลังปรุงและประกอบอาหาร ขณะจำหน่ายอาหาร หลังสัมผัสสิ่งสกปรก  

 4) ขณะปฏิบัติงานของผู้สัมผัสอาหาร ต้องสวมหมวกคลุมผม ผ้ากันเปื้อน ถุงมือ สวมหน้ากากผ้า หรือหน้ากาก
อนามัย และปฏิบัติตนตามสุขอนามัยส่วนบุคคลที่ถูกต้อง  

 5) ปกปิดอาหาร ใส่ถุงมือและใช้ที่คีบหยิบจับอาหาร  

 6) จัดเตรียมอาหารปรุงสุกใหม่ ให้นักเรียนรับประทานอาหารภายในเวลา 2 ชั่วโมง  

  4.5 ด้านอนามัยสิง่แวดลอ้มภายในโรงเรียน  
 4.5.1 ห้องเรียน  
 สถานที่สำหรับการจัดการเรียนสอน ห้องปฏิบัติการต่าง ๆ ภายในสถานศึกษา ห้องประชุม ห้องพักครู  
โรงอาหาร ห้องสมุด ห้องพยาบาล  ห้องส้วม เป็นต้น ให้ดำเนินการตามหลักปฏิบัติการป้องกันการแพร่ระบาด 
ของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) อย่างเคร่งครัด ได้แก่  
 1) จัดโต๊ะ เก้าอ้ี หรือที่นั่ง ให้มีการเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล อย่างน้อย 1 - 2 เมตร  

 2) มีการเหลื่อมเวลาเรียน การเรียนกลุ่มย่อย  

 3) จัดให้มีการระบายอากาศที่ดี ให้อากาศถ่ายเท และทำความสะอาดโต๊ะ เก้าอ้ี อุปกรณ์การเรียนทุกครั้ง และ
จุดสัมผัสเสี่ยง ก่อน-หลังใช้งาน  

 4) จัดให้มีเจลแอลกอฮอล์ ใช้ทำความสะอาดมือทุกห้องเรียน ทุกอาคารเรียน 
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 5) จำกัดจำนวนผู้ใช้งานหรือลดระยะเวลาทากิจกรรมหรือเหลื่อมเวลา  
 4.5.2 โรงอาหาร  
 1) จัดบริการอาหาร เน้นป้องกันการปนเปื้อนของเชื้อโรค เช่น อาหารปรุงสำเร็จสุกใหม่ทุกครั้ง  

 2) จัดโต๊ะ เก้าอ้ี หรือที่นั่ง ให้มีการเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล อย่างน้อย 1 - 2 เมตร 
 4.5.3 ห้องพยาบาล  
 1) จัดหาครูหรือเจ้าหน้าที่เพ่ือดูแลนักเรียนในกรณีท่ีมีนักเรียนป่วยมานอนพักรอผู้ปกครองมารับ และมีการ
บันทึกรายชื่อและอาการของนักเรียนที่ป่วย  

 2) จัดให้มีพ้ืนที่หรือห้องแยกอย่างชัดเจน ระหว่างนักเรียนป่วยจากอาการไข้หวัดกับนักเรียนป่วยจากสาเหตุ 
อ่ืน ๆ  
 4.5.4 ห้องสมุด 
 1) จัดโต๊ะ เก้าอ้ี หรือที่นั่ง ให้มีการเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล อย่างน้อย 1 - 2 เมตร 

 2) มีการเหลื่อมเวลาการเข้าไปใช้งานห้องสมุด  

 3) จัดให้มีการระบายอากาศที่ดี ให้มีอากาศถ่ายเท และทำความสะอาดโต๊ะ เก้าอ้ี อุปกรณ์ทุกครั้ง และจุด
สัมผัสเสี่ยง ก่อน-หลังใช้งาน  

 

 หมายเหตุ การจัดทำบันทึกประจำวันการเดินทางของนักเรียน  กำหนดให้นักเรียนบันทึกการเดินทางไปใน
สถานที่ต่าง ๆ ประจำวัน ส่งให้ครูประจำชั้นทุกเช้า หากมีบุคคลในครอบครัวมีความเสี่ยงให้โทรแจ้งโรงเรียนทันทีโดย 
โรงเรียนมีความพร้อมทั้งการจัดการเรียนการสอนที่โรงเรียนและโดยใช้ระบบออนไลน์  หากเกิดสถานการณ์การแพร่
ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ระลอกทีส่อง ข้อมูลบันทึกการเดินทางของนักเรียน โดยครู
ประจำชั้น/ครทูี่ปรึกษาทุกคน สรุปรวบรวมข้อมูลบันทึกการเดินทางของนักเรียน 
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แนวปฏิบัติโรงเรียนบ้านบกโนนเรียง กรณีสงสัยว่านักเรียนหรือบุคลากรที่มีภาวะเสี่ยง 
ต่อการตดิเชื้อไวรสัโคโรนา 2019 (COVID – 19) 

โรงเรียนบ้านบกโนนเรียงเตรียมมาตรการรองรับหากมีนักเรียนหรือเจ้าหน้าที่เจ็บป่วย มีการวางแผนการคัด
กรองเฝ้าระวัง มีเจ้าหน้าที่ดูแลสุขภาพในสถานศึกษา และจัดเตรียมห้องพยาบาลสำหรับแยกนักเรียน ที่มีอาการป่วย
เกี่ยวกับระบบทางเดินหายใจออกจาก นักเรียนที่มีอาการป่วยอื่น ๆ หากพบว่ามีนักเรียน และเจ้าหน้าที่ท่ีมีไข้ (อุณหภูมิ
สูงกว่า 37.5 องศาเซลเซียส) หรือมีประวัติสงสัยป่วยด้วยโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ควรแยกนักเรียน
หรือบุคลากรออกจาก บุคคลอ่ืน โดยระวังไม่ให้เกิดการแพร่กระจายของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
รวมทั้งมีกระบวนการในการแจ้งครูที่ปรึกษา ให้ผู้ปกครอง/ผู้ดูแลเด็กทราบ 

 แผนรับรองการจัดการเรียนการสอนสำหรับนักเรียนป่วย กักตัว หรือกรณีปิดโรงเรียน  
 1 กรณีนักเรียนมีอาการป่วย  
 เมื่อตรวจพบผู้มีอาการไข้สูงเกินกว่า 37.5 องศาเซลเซียส ให้ส่งต่อไปยังห้องพยาบาลของโรงเรียน  
เพ่ือดำเนินการ  
 1) ตรวจวัดอุณภูมิด้วยเครื่องวัดอุณภูมิแบบอัติโนมัติ  

 2) ซักประวัติอาการเจ็บป่วย สังเกตอาการและสอบถามอาการของระบบทางเดินหายใจ เช่น อาการไข ้ 
ไอ จาม มีน้ำมูก เจ็บคอ หายใจลำบาก เหนื่อยหอบ ไม่ได้กลิ่น ไม่รู้รส  

 3) หากพบนักเรียนมีอุณภูมิร่างกายตั้งแต่ 37.5 องศาเซลเซียสขึ้นไป หรือมีอาการทางระบบทางเดินหายใจ
อย่างใดอย่างหนึ่ง จะจัดให้อยู่ในพ้ืนที่แยกส่วนเพื่อแจ้งผู้ปกครองมารับและพาไปพบแพทย์  

 4) จัดห้องนอนพักสำหรับนักเรียนระหว่างรอผู้ปกครองมารับ โดยจัดห้องนอนแยกจาก นักเรียนมีอาการ 
ป่วยทั่วไป จำนวน 4 เตียง ระยะห่างระหว่างเตียง 1-2 เมตร ติดตั้งฉากพลาสติกใสกั้นระหว่างเตียงนอนภายในห้อง 
มีอากาศถ่ายเทไดส้ะดวก มีเจล แอลกอฮอล์ประจำทุกเตียง มีถังขยะที่มีฝาปิดมิดชิด  
 5) บันทึกรายชื่อและอาการป่วย  
 2 กรณีนักเรียนกักตัว  
 เมื่อพบว่านักเรียนติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ดำเนินการดังนี้  
 1) ครูอนามัยส่งบันทึกรายงานข้อมูลนักเรียนที่เข้าข่าย หรือเป็นกลุ่มเสี่ยงในการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
(COVID-19) เสนอต่อผู้อำนวยการโรงเรียนพิจารณาอนุมัติ เพ่ือกักตัว 14 วัน สังเกตอาการ 

 2) โรงเรียนดำเนินการ  
 2.1) ทำหนังสือแจ้งผู้ปกครองรับทราบ เพ่ือให้นักเรียนหยุดเรียน กักตัวอยู่ที่บ้าน 14 วัน โดยไม่ถือว่าเป็นการ 
ขาดเรียน 

 2.2) ครูที่ปรึกษารับทราบ  และประสานกับผู้ปกครองหรือนักเรียนเพื่อสอบถามอาการป่วยของนักเรียน 
เป็นระยะ หรือช่วยเหลือกรณีมีเหตุจำเป็น  
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 2.3) ครูผู้สอนนักเรียนทุกรายวิชา ให้ดำเนินจัดเตรียมแผนรองรับการเรียน เช่น การสอนแบบออนไลน์  
การสอนซ่อมเสริม และมอบหมายงานให้นักเรียนทำเพ่ือให้นักเรียนได้เรียนตามหลักสูตร ต้องมีการติดตามผลการเรียน
อย่างสม่ำเสมอ จนกว่านักเรียนจะกลับมาเรียนตามปกติได้  
 3) นักเรียนนำหลักฐานใบรับรองแพทย์มายืนยันกับทางโรงเรียน  เพ่ือกลับเข้าเรียนตามปกติ  
 3 กรณีปิดโรงเรียน  
 1) โรงเรียนขออนุมัติหน่วยงานต้นสังกัดเพ่ือปิดโรงเรียน จำนวน 14 วัน  

 2) โรงเรียนแจ้งนักเรียน ครูและบุคลากรทางการศึกษา ผู้ปกครองเกี่ยวกับสถานการณ์ท่ีทำให้ปิดโรงเรียน 
กรณีเกิดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) จำนวน 14 วัน โดยไม่ถือเป็นวันลา หรือวันหยุดเรียน  

 3) โรงเรียนจัดเตรียมการเรียนการแบบสอนออนไลน์ โดยใช้ Google Meet, Google Classroom,  
Line, Facebook ตามความถนัดของครู และตามตารางที่จัดไว้  

 4) ฉีดนำ้ยาฆ่าเชื้อเพ่ือทำความสะอาดทั่วทั้งโรงเรียน  
  

 2 มาตรการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)  
กรณีเกิดการระบาด  
 เมื่อพบผู้ป่วยยืนยันอย่าง น้อย 1 ราย ที่คิดว่าอาจมีการแพร่กระจายเชื้อในสถานศึกษา  
 1. ปิดสถานศึกษา/ชั้นปี/ชั้นเรียน เพ่ือทำความสะอาด เป็นระยะเวลา 3 วัน  

 2. ประสานเจ้าหน้าที่สาธารณสุข สำรวจคัดกรองนักเรียนและบุคลากรทางการศึกษาทุกคน บริเวณทางเข้า 
สถานศึกษาและดำเนินการตามขั้นตอนที่กำหนด หากพบผู้เข้าเกณฑ์สอบสวน (PUI=นิยามผู้ป่วย) ให้เก็บตัวอย่าง  
NP swab ส่งตรวจหาเชื้อ  

 3. ผู้สัมผัสกลุ่ม High risk(ความเสี่ยงสูง) ให้ดำเนินการเก็บตัวอย่าง NP swab ส่งตรวจเชื้อ  

 4. ผู้สัมผัสกลุ่ม Low risk(ความเสี่ยงต่ำ)  ไม่ต้องเก็บตัวอย่าง แต่ให้แยกตัวอยู่ที่บ้าน และรายงานอาการ  
(Self report=การรายงานผู้ให้ข้อมูลด้วยตนเอง) ทุกวัน หากพบว่า มีอาการเข้าเกณฑ์ (PUI=นิยามผู้ป่วย)  
ให้ดำเนินการแบบผู้ป่วย (PUI=นิยามผู้ป่วย) 
 5. เมื่อเปิดเรียน ให้มีการคัดกรองอุณภูมิทุกวัน หากพบมีอาการเข้าได้กับ (PUI=นิยามผู้ป่วย) ให้เก็บตัวอย่าง 
และพิจารณาความเสี่ยงเพ่ือตัดสินใจว่าจะให้ผู้ป่วยสังเกตอาการอยู่ที่บ้าน หรือต้องแยกตัวในโรงพยาบาล  

 6. ทีมสอบสวนโรคทำการติดตามผู้สัมผัสทุกวัน จนครบกำหนด  
 (ที่มา: กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข)  

 3 การกำกับ ติดตาม และรายงานผล สถานศึกษา  
 คณะกรรมการสถานศึกษา และหน่วยงานสาธารณสุขที่ดูแลสถานศึกษาในเขตพ้ืนที่บริการ ควรมีการกำกับ 
ติดตาม ทบทวนการดำเนินงานให้สอดคล้องตามแนวปฏิบัติ สถานการณ ์และบริบทของพ้ืนที่อย่างต่อเนื่อง กรณี 
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พบผู้มคีวามเสี่ยงหรืออาการป่วย ต้องรีบแจ้งเจ้าหน้าที่สาธารณสุขทันที และรายงานต่อผู้บริหารโรงเรียน และผู้มีส่วน
เกี่ยวข้อง 
 

 4 แนวทางปฏิบตัิเมื่อต้องกักตัว 14 วัน  
 1. วัดอุณหภูมิทุกวัน ต้องไม่เกิน 37.5 องศาเซลเซียส  
 2. ล้างมือด้วยสบู่ให้สะอาดเป็นประจำ และใช้เจล แอลกอฮอล์อย่างสม่ำเสมอ 
 3. หลีกเลี่ยงการอยู่ใกล้ชิดสมาชิกในบ้าน โดยเฉพาะผู้สูงอายุ หรือผู้ที่มีโรคประจำตัว  
 4. แยกห้องนอน ของใช้ส่วนตัว รวมทั้งแยกทำความสะอาด หากแยกห้องนอนไม่ได้ ให้ใช้แผ่นพลาสติกก้ันห้อง 
และเปิดหน้าต่างให้อากาศถ่ายเทได้สะดวก  
 5. แยกรับประทานอาหารคนเดียว และล้างทำความสะอาดภาชนะให้เรียบร้อย  
 6. แยกห้องน้ำ หากแยกไม่ได้ควรเข้าใช้เป็นคนสุดท้าย เมื่อใช้เสร็จแล้วให้ทำความสะอาดทันที กรณีใช้ชักโครก 
ให้ปิดฝา เพ่ือป้องกันการแพร่กระจายของเชื้อโรค  
 7. แยกขยะเป็น 2 ส่วน คือ ขยะท่ัวไป และขยะติดเชื้อ เช่น หน้ากากอนามัย กระดาษทิชชู ในแต่ละวันให้
รวบรวม และล้างถังด้วยน้ำยาฟอกขาว เพ่ือทำลายเชื้อ ใส่ขยะท่ีแยกไว้ในถุงขยะ 2 ชั้น มัดปากถุงให้แน่นก่อนนำไปทิ้ง
รวมกับขยะทั่วไป  
 8. หากจำเป็นต้องพบปะบุคคลอ่ืน ให้สวมหน้ากากอนามัย และเม่ือเสร็จธุระ ให้นำหน้ากากอนามัยที่ใช้แล้ว 
ทิ้งลงถังขยะที่มีฝาปิดมิดชิด และล้างมือทันที 
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 5 แนวทางปฏิบตัิเมื่อพบผู้ป่วยยืนยันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)  
ในสถานศึกษา  
 ให้ปิดห้องเรียน/ชั้นเรียน/สถานศึกษา กรณีพบผู้ป่วยยืนยันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)  
 1. เมื่อพบผู้ป่วยยืนยันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) จำนวน 1 รายขึ้นไป ให้ปิดห้องเรียน  
เป็นเวลา 3 วัน เพ่ือทำความสะอาด  
 2. เมื่อพบผู้ป่วยยืนยันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) มากกว่า 1 ห้องเรียน ให้ปิดชั้นเรียน  
เป็นเวลา 3 วัน เพ่ือทำความสะอาด  
 3. หากมีหลักฐานและความจำเป็นต้องปิดสถานศึกษา ให้ขอความเห็นชอบจากคณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัด 
ไม่ต้องปิด ห้องเรียน/ชั้นเรียน/สถานศึกษากรณีท่ีไม่พบผู้ป่วยยืนยันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)  
ในสถานศึกษา โดยมีแนวทางดำเนินการ ดังนี้  
 1) ผู้สัมผัสที่มีความเสี่ยงต่อการติดเชื้อสูง (High risk contact) ในสถานศึกษา ดังนี้  
 - ผู้สัมผัสที่มีความเสี่ยงต่อการติดเชื้อสูง (High risk contact) ให้สังเกตอาการที่บ้าน เป็นเวลาอย่างน้อย  
14 วัน หากพบอาการผิดปกติให้ไปพบแพทย์เพ่ือตรวจวินิจฉัย ระหว่างรอผล ให้กักตัวอยู่ที่บ้าน  

 - สถานศึกษาดำเนินกิจกรรมได้ตามปกติและสื่อสารให้ผู้ที่เกี่ยวข้อง  เข้าใจความเสี่ยงและแนวทางการ
ดำเนินการในระยะต่อไป  
 2) ผู้สัมผัสที่มีความเสี่ยงต่อการติดเชื้อต่ำ (Low risk contact) ให้สังเกตอาการ เป็นเวลา 14 วัน  
ไม่จำเป็นต้องหยุดเรียน และไม่จำเป็นต้องปิดสถานศึกษา (รักษาตามอาการ เมือหายป่วยแล้วให้กลับมาเรียนได้
ตามปกติ)  

 3) ใกล้ชิด  
 - ผู้ใกล้ชิดกับผู้สัมผัสเสี่ยงสูง จัดว่าไมม่ีความเสี่ยงต่ำ ไม่จำเป็นต้องหยุดเรียน แต่ให้สังเกตอาการเป็นเวลา  
14 วัน  

 - ผู้ใกล้ชิดกับผู้สัมผัสเสี่ยงต่ำ จัดว่า ไม่มีความเสี่ยง ไม่จำเป็นต้องหยุดเรียน แต่ให้สังเกตอาการ เป็นเวลา  
14 วัน  
 หมายเหตุ ทั้งนี้ในทุกกรณีขอให้ดำเนินการบนพ้ืนฐานของข้อมูลการสอบสวนทางระบาดวิทยา และ
สถานการณ์โรคในพ้ืนที่บริการ  
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 6 แนวปฏิบัติในการควบคุมการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
กรณีเมื่อพบผู้ป่วยยืนยันของโรงเรียนบ้านบกโนนเรียง 
 เพ่ือให้สอดคล้องกับประกาศตามประกาศสานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน เรื่อง มาตรการป้องกัน
และควบคุมการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ของสถานศึกษาในสังกัดสำนักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ลงวันที่ 24 เมษายน 2564 ดังนี้  
 1. แจ้งหน่วยงานสาธารณสุขในพื้นที่ภายใน 3 ชั่วโมง นับตั้งแต่พบผู้ป่วย เพ่ือให้ดำเนินการสอบสวนป้องกัน
และควบคุมโรค  
 2. ดำเนินการสำรวจบุคคลที่อยู่ในข่ายสัมผัสโรค เพ่ือประเมินความเสี่ยงต่อการติดเชื้อ โดยให้ปฏิบัติตนดังนี้  
 2.1 บุคคลที่มีอาการเข้าข่ายกับนิยามผู้สงสัยติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ที่เข้าเกณฑ์สอบสวนโรค 
(Patient Under Investigation : PU) ต้องติดต่อพบแพทย์ทันที  
 2.2 บุคคลผู้มีความเสี่ยงสูงโดยเป็นผู้สัมผัสใกล้ชิดกับผู้ป่วยโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (covid-19) ให้เข้ารับ
การตรวจหาเชื้อ และให้ปฏิบัติงาน ณ ที่พักอาศัยเป็นระยะเวลา 14 วัน นับจากวันที่สัมผัสผู้ป่วยยืนยันวันสุดท้าย  

 2.3 สำหรับบุคคลอื่น ๆ  นอกเหนือจากข้อ 2.1 และข้อ 2.2 หากไม่มีอาการป่วยและไม่มีปัจจัยเสี่ยงอ่ืน ๆ ให้
สังเกตอาการตนเอง (Self–Monitoring) เป็นระยะเวลา 14 วัน หากมีอาการต้องไปพบแพทย์ทันที ในกรณีท่ีมีอาการ
ป่วยให้หยุดพัก ณ ที่พักอาศัยและหากอาการไม่ดีขึ้นภายใน 2 วัน ให้รีบพบแพทย ์ 

 2.4 กรณีท่ีมีข้าราชการครูบุคลากรทางการศึกษาและนักเรียนโรงเรียนบ้านบกโนนเรียง ป่วยด้วยโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ให้ทางโรงเรียนขออนุญาตปิดสถานศึกษาเป็นระยะเวลา 1 - 3 วัน เพ่ือทำความ
สะอาดพ้ืนที่  

 2.5 การกำกับติดตามและรายงานผลกรณีพบผู้ป่วยยืนยัน ให้ผู้รับผิดชอบโครงการโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 (COVID-19) ของโรงเรียน รายงานข้อมูลต่อผู้อานวยการสถานศึกษาเพ่ือรายงานผู้บังคับบัญชาตามลำดับ 
ขั้นตอน  ตามมาตรการควบคุมและป้องกันการแพร่ระบาดใหม่ของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)  

 2.6 ให้ศึกษาคู่มือดูแลตนเองสำหรับประชาชนของสานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) 
เพ่ือเป็นการเฝ้าระวังและดูแลตนเองให้ปลอดภัยจากโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)  

ทั้งนี ้เพ่ือความปลอดภัยของข้าราชการครแูละบุคลากรทางการศึกษา นักเรียน ผู้ปกครองรวมทั้งผู้ที่มีส่วน
เกี่ยวข้อง ทางโรงเรียนบ้านบกโนนเรียงจึงขอให้ปฏิบัติตามข้อกำหนดอย่างเคร่งครัดและการดำเนินการให้อยู่บน 
พ้ืนฐานของข้อมูลการสอบสวนทางระบาดวิทยาและสถานการณ์โรคในพ้ืนที่ 


