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คำนำ 

 
 ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และที่แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 จะ
พบว่าการศึกษาในปัจจุบันให้ความสำคัญกับการพัฒนาผู้เรียน โดยยึดผู้เรียนเป็นสำคัญมากขึ้น มุ่งหวังให้
ผู้เรียนมีพัฒนาการแบบองค์รวม กล่าวคือ ให้เป็นคนดี คนเก่ง คนมีความสุข อีกท้ังสภาพสังคมท่ีมีความเป็น
สากลและสลับซับซ้อนมากขึ้น ความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาการและเทคโนโลยีสมัยใหม่เป็นไปอย่าง
รวดเร็ว ฉับพลัน  จึงมีเหตุการณ์ที่เป็นปัญหาเข้ามาเกี่ยวข้องกับผู้เรียนของเราอย่างมากมาย 
 ด้วยเหตุนี้ หน่วยงานต่างๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งหน่วยงานต้นสังกัดของสถานศึกษา จึงกำหนดให้มี
การดำเนินงานเกี่ยวกับระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน  ซึ่งถือเป็นการเน้นบทบาทของครูที่ปรึกษาหรือครู
ประจำชั้นอย่างเด่นชัดมากขึ้น เอกสารคู่มือเล่มนี้จัดทำขึ้นโดย คณะงานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน  
ซึ่งประกอบด้วยแบบฟอร์มการคัดกรองนักเรียนในด้านต่างๆ แบบเยี่ยมบ้านนักเรียน ฯลฯ เพ่ือเป็นคู่มือแก่
ครูที่ปรึกษาและผู้สนใจ ได้ศึกษาเรียนรู้เพื่อเป็นแนวทางในการดูแลช่วยเหลือนักเรียน  คณะผู้จัดทำหวังเป็น
อย่างยิ่ง เอกสารฉบับนี้ จะเป็นประโยชน์ต่อผู้ที่ได้ศึกษา ไม่มากก็น้อย ถ้าข้อความหรือเนื้อหาในเอกสาร
ฉบับนี้ไม่ครบถ้วนสมบูรณ์อย่างไร คณะผู้จัดทำก็ขออภัยไว้ ณ ที่นี้ด้วย 
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บทนำ 
 

ระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 
 

ความหมายของระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน  

           ระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน เป็นกระบวนการดำเนินดูแลช่วยเหลือนักเรียนอย่างมีขั้นตอน พร้อมด้วย
วิธีการและเครื่องมือการทำงานที่ชัดเจนโดยมีครูที่ปรึกษาเป็นบุคลากรหลักในการดำเนินการดังกล่าว และมีการ
ประสานความร่วมมืออย่างใกล้ชิดกับครูที่เกี่ยวข้อง หรือบุคคลภายนอก รวมทั้งการสนับสนุน ส่งเสริมจากโรงเรียน  
           การดูแลช่วยเหลือ หมายรวมถึง การส่งเสริม การป้องกัน และการแก้ไขปัญหา โดยมีวิธีการและเครื่องมือ
สำหรับครูที่ปรึกษาและบุคลากรที่เก่ียวข้องเพ่ือใช้ในการดำเนินงานพัฒนานักเรียนให้มีคุณลักษณะที่พึงประสงค์และ
ปลอดภัยจากสารเสพย์ติด  
   กระบวนการดำเนินงานตามระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน เป็นความรับผิดชอบของครูที่ปรึกษาตลอด
กระบวนการ โดยมีการประสานงานหรือรับการสนับสนุนจากผู้บริหาร ครูที่เก่ียวข้องรวมทั้งผู้ปกครอง ซ่ึงมีวิธีการ
และเครื่องมือตัวอย่างสรุปได้ ดังนี้  

กระบวนการดำเนินงาน วิธีการ เครื่องมือ 

1. การรู้จักนักเรยีนเป็นรายบุคคล  
    1.1 ด้านความสามารถ  
           - การเรียน  
           - ความสามารถอ่ืนๆ  
    1.2 ด้านสุขภาพ  
           - ร่างกาย  
           - จิตใจ - พฤติกรรม  
    1.3 ด้านครอบครัว  
           - เศรษฐกิจ  
           - การคุ้มครองนักเรียน  
    1.4 ด้านอื่นๆ  
            

ศึกษาข้อมูลจาก  
    1) ระเบียนสะสม  
    2) แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก  
        (SDQ) หรือ  
    3) อื่นๆ เช่น  
        - แบบประเมินความฉลาด 
          ทางอารมณ์ (E.Q)  
        - การสัมภาษณ์นักเรียน  
        - การสังเกตพฤติกรรม 
          นักเรียน  
        - การเยี่ยมบ้านนักเรียน ฯลฯ  
            

    1) ระเบียนสะสม  
    2) แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก (SDQ) หรือ  
    3) อื่นๆ เช่น  
         - แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์  
           (E.Q.)  
         - แบบสัมภาษณ์นักเรียน  
         - แบบสัมภาษณ์ผูป้กครองและการเยี่ยม 
           บ้านนักเรียน  
         - แบบบันทึกการตรวจสุขภาพด้วยตนเอง  
         

2. การคัดกรองนักเรยีน  
    2.1 กลุ่มปกติ  
    2.2 กลุ่มเสี่ยง  
    2.3 กลุ่มมีปัญหา  
            
 

วิเคราะห์ข้อมูลจาก  
    1) ระเบียนสะสม  
    2) แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก  
       (SDQ) หรือ  
    3) แหล่งข้อมูลอื่น ๆ  

 
    1) เกณฑ์การคัดกรองนักเรยีน  
    2) แบบสรุปผลการคัดกรองและช่วยเหลือ 
       นักเรียนเป็นรายบุคคล  
    3) แบบสรุปผลการคัดกรองนักเรียนเป็น 
       ห้องเรียน  
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3. การส่งเสริมและพัฒนา 
   นักเรียน (สำหรับนักเรียนทุก 
   กลุ่ม)  
 
 
 
 

จัดกิจกรรมต่อไปนี้  
   1) กิจกรรมโฮมรูม (Homeroom)  
   2) ประชุมผู้ปกครองช้ันเรียน  
       (Classroom meeting) หรอื  
   3) กิจกรรมอื่นๆ ที่ครูพิจารณาว่า 
       เหมาะสมในการส่งเสริม 
       นักเรียนให้มีคุณภาพมากขึ้น  

  
1) แนวทางการจัดกิจกรรมโฮมรูมของโรงเรียน  
     2) แนวทางการจัดกิจกรรมประชุมผู้ปกครอง 
         ช้ันเรียนของโรงเรียน  
     3) แบบบันทึก/สรุปประเมินผลการดำเนิน 
         กิจกรรม  
         * โฮมรูม  
         * ประชุมผู้ปกครองช้ันเรียน  
         * อื่นๆ  

4. การป้องกนัและแก้ไขปญัหา  
    (จำเป็นอย่างมากสำหรับ 
    นักเรียนกลุ่มเสี่ยง/มีปัญหา)  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  1) ให้การปรึกษาเบื้องต้น  
  2) ประสานงานกับครูและ 
      ผู้เกี่ยวข้องอื่นๆ เพื่อการจัด 
      กิจกรรมสำหรับการป้องกันและ 
      การช่วยเหลือแก้ไขปัญหาของ 
      นักเรียน  
         2.1 กิจกรรมในห้องเรียน  
         2.2 กิจกรรมเสรมิหลักสูตร  
         2.3 กิจกรรมเพื่อนช่วยเพื่อน  
              (Buddy)  
         2.4 กิจกรรมซ่อมเสริม  
         2.5 กิจกรรมสื่อสารกับ 
              ผู้ปกครอง 

  1) แนวทางการจัดกิจกรรมเพื่อการป้องกันและ 
      แก้ไขปัญหาของนักเรียน 5 กิจกรรม  
  2) แบบบันทึกสรุปผลการคัดกรองและช่วยเหลือ 
     นักเรียนเป็นรายบุคคล  
  3) แบบบันทึกรายงานผลการดูแลช่วยเหลือ 
     นักเรียน  
 
 

5. ส่งต่อ  
      5.1 ส่งต่อภายใน  
      5.2 ส่งต่อภายนอก 
 
 
 
 
 
 
 
 

  1) บันทึกการส่งนักเรียนไปยังครทูี่ 
      เกี่ยวข้องในการช่วยเหลือ 
      นักเรียนต่อไป เช่น ครูแนะแนว  
      ฝ่ายปกครอง ครูประจำวิชา คร ู
      พยาบาล เป็นต้น ซึ่งเป็นการส่ง 
      ต่อภายใน  
  2) บันทึกการส่งนักเรียนไปยัง 
      ผู้เชี่ยวชาญภายนอกโดยครูแนะ 
      แนวหรือฝ่ายปกครองเป็น 
      ผู้ดำเนินการ 

  1) แบบบันทึกการส่งต่อของโรงเรียน  
  2) แบบรายงานแจ้งผลการช่วยเหลือนักเรยีน 

 

หมายเหตุ ระดับชั้นต่างๆ สามารถพิจารณาเลือกใช้วิธีการ และเครื่องมืออ่ืน ๆ เพ่ิมเติมนอกเหนือจากที่ระบุเพ่ือการ
ดำเนินงานอย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึนตามความเหมาะสมของสภาพโรงเรียน  
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องค์ประกอบของระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน  
      ระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน เป็นกระบวนการดำเนินงานที่มีองค์ประกอบสำคัญ 5 ประการ คือ  
       1. การรู้จักนักเรียนเป็นรายบุคคล  
       2. การคัดกรองนักเรียน  
       3. การส่งเสริมและพัฒนานักเรียน  
       4. การป้องกันและแก้ไขปัญหา  
       5. การส่งต่อ  
      แต่ละองค์ประกอบของระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนดังกล่าว มีความสำคัญ มีวิธีการและเครื่องมือที่
แตกต่างกันไป แต่มีความสัมพันธ์เกี่ยวเนื่องกันซึ่งเอ้ือให้การดูแลช่วยเหลือนักเรียนของโรงเรียนเป็นระบบที่มี
ประสิทธิภาพ 
 
บทบาทภาระหน้าที่ของครูที่ปรึกษาในระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 

1. ดำเนินการดูแลช่วยเหลือนักเรียนทั้งการส่งเสริม ป้องกันปัญหา และการช่วยเหลือ แก้ไข 
ปัญหาในด้านความสามารถ ด้านสุขภาพ และด้านครอบครัว หรืออ่ืน ๆ 

2. ดำเนินการดูแลช่วยเหลือนักเรียนตามแนวทางที่กำหนด คือ 
2.1 การรู้จักนักเรียนเป็นรายบุคคล ได้แก่  

1) การสัมภาษณ์นักเรียนเป็นรายบุคคล 
2) การเยี่ยมบ้านนักเรียน 
3) ข้อมูลจากระเบียนสะสม 
4) ข้อมูลจากแบบประเมินตนเอง (SDQ) 

2.2 การคัดกรองนักเรียนออกเป็น 3 กลุ่ม คือ กลุ่มปกติ, กลุ่มเสี่ยง, กลุ่มมีปัญหา 
ซึ่งคัดกรองนักเรียนไดจ้าก  

1) ระเบียนสะสม  
2) แบบประเมินตนเอง (SDQ) 
3) การสัมภาษณ์ ฯลฯ 

2.3 การส่งเสริมนักเรียน โดยใช้กิจกรรมดังนี้ 
1) กิจกรรมโฮมรูม 
2) การจัดประชุมผู้ปกครองในชั้นเรียน (Classroom meeting) 

2.4 การป้องกันและช่วยเหลือนักเรียน โดยใช้กิจกรรมดังนี้ 
1) การให้การปรึกษาเบื้องต้น 
2) การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร 
3) การจัดกิจกรรมเพ่ือนช่วยเพ่ือน (จับคู่ Buddy) 
4) การจัดกิจกรรมซ่อมเสริม 
5) การจัดกิจกรรมสื่อสารกับผู้ปกครอง เช่น การโทรศัพท์, การเชิญมาพบ, 

การเยี่ยมบ้านเพ่ือพบปะผู้ปกครอง เป็นต้น 
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2.5 การส่งต่อนักเรียน ให้บุคคลต่อไปนี้ (กรณีให้การช่วยเหลือเบื้องต้นแล้วยังไม่ดีขึ้น) 

1) ครูแนะแนว (ขอทุนการศึกษา, ให้ความช่วยเหลือปัญหาที่ยากแก่การช่วยเหลือ) 
2) ครูปกครอง (ปัญหาระเบียบวินัย, ปัญหาด้านความประพฤต ิเป็นต้น) 
3) ครูพยาบาล (กรณีปัญหาด้านสุขภาพ) ฯลฯ 

3. ร่วมประชุมกลุ่มปรึกษาปัญหารายกรณี (กรณีนักเรียนในความดูแลมีปัญหาที่ต้องให้ความช่วยเหลือ จะ
ประชุมร่วมกับผู้เกี่ยวข้องเพ่ือให้การช่วยเหลือนักเรียน) 

4. บันทึกหลักฐานการปฏิบัติงานและประเมินผลรายงานส่งหัวหน้าระดับ 
5. อ่ืนๆ ตามที่ได้รับมอบหมาย 

หลักฐานที่ต้องใช้ในระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนสำหรับครูที่ปรึกษา 
คณะกรรมการทีมประสานงาน 

1. ระเบียนสะสม 
2. แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก (SDQ) 
3. แบบสรุปการคัดกรองนักเรียนรายบุคคล  
4. แบบสรุปการรายงานผลการคัดกรองนักเรียนในชั้นเรียน  
5. บันทึกการโฮมรูม (Home Room) 
6. บันทึกการจัดกิจกรรมพบผู้ปกครองในชั้นเรียน (Classroom Meeting) 
7. บันทึกการวางแผนการช่วยเหลือ/แก้ไขปัญหาของนักเรียน  
8. บันทึกการให้คำปรึกษาเบื้องต้นของครูที่ปรึกษา 
9. บันทึกการส่งต่อนักเรียน  
10. บันทึกการแจ้งผลการส่งต่อ  
11. บันทึกการติดตามผลการช่วยเหลือนักเรียน  
12. บันทึกการประชุมระดับชั้น 
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การเยี่ยมบ้านนักเรียน 

การเย่ียมบ้านนักเรียน 
 การเยี่ยมบ้านนักเรียน หมายถึง การที่ครูไปเยี่ยมพบปะกับผู้ปกครองและนักเรียนที่บ้านของเขา อันจะช่วย
ให้เกิดความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างบ้านกับโรงเรียนและทำให้ครูได้รู้ได้เห็นข้อเท็จจริงเกี่ยวกับสภาพแวดล้อมต่างๆ ทาง
บ้านของนักเรียน 

1. จุดมุ่งหมายของการเยี่ยมบ้านนักเรียน 
     การเยี่ยมบ้านมีจุดมุ่งหมายดังต่อไปนี้ 

1.1 เพ่ือให้ครูได้เห็นสภาพแท้จริงของสิ่งแวดล้อมและสภาพความเป็นอยู่ ทางครอบครัวของนักเรียน 
         1.2 เพ่ือช่วยให้ครูได้รู้ถึงเจตคติของผู้ปกครองที่มีต่อครู โรงเรียน และนักเรียน 
         1.3 เพื่อสร้างความเข้าใจ และความสัมพันธ์อันดีระหว่างบ้านกับโรงเรียน อันจะส่งผลให้เกิดความ
ร่วมมือที่ดีในการช่วยแก้ปัญหาหรือพัฒนานักเรียน 
         1.4 เพ่ือเพ่ิมเติมข้อมูล ข้อเท็จจริง บางประการที่เกี่ยวกับเด็กนักเรียนที่ไม่อาจสามารถหาได้ด้วย
วิธีการอ่ืนๆ 

2. หลักการเยี่ยมบ้านนักเรียน 
     เพ่ือให้ผู้ปกครองและนักเรียนเกิดเจตคติที่ดีต่อครูและโรงเรียนอีกทั้งยินดีให้ข้อมูลครูที่ไปเยี่ยมบ้านจึงควร
ยึดหลักการดังนี้ 

    2.1 ก่อนไปเยี่ยมบ้านควรแจ้งให้นักเรียนทราบล่วงหน้าเพื่อไปบอกกล่าวผู้ปกครองก่อนว่าครูจะ 
เยี่ยมบ้านในวันใดเวลาใด 
      2.2 ครูควรตั้งจุดมุ่งหมายของการไปเยี่ยมบ้านว่าต้องการทราบข้อเท็จจริงหรือข้อมูล เรื่องใดบ้าง    
พร้อมทั้งเตรียมหัวข้อที่จะสัมภาษณ์หรือสนทนากบัผู้ปกครองของนักเรียน เพ่ือให้ได้ข้อมูลตามจุดมุ่งหมายนั้น 

    2.3 ศึกษาข้อเท็จจริงเกี่ยวกับตัวนักเรียนเท่าที่มีอยู่ก่อนไปเยี่ยมบ้านเพื่อการปฏิบัติ ตัวหรือถาม 
คำถามที่เหมาะสมกับสภาพทางบ้านของนักเรียน 
     2.4 พยายามสร้างให้เกิดความคุ้นเคย  ความอบอุ่นใจ ความมีมิตรภาพที่ดีต่อกัน 
     2.5 ควรสนับสนุนให้นักเรียนได้มีโอกาสร่วมวงสนทนาในระยะแรกท่ีครูไปถึง 

    2.6 พยายามให้ผู้ปกครองได้มีโอกาสแสดงความคิดเห็นและความรู้สึกต่างๆ ออกมาให้มากในเรื่องที่
สนทนากัน 
     2.7 หลีกเลี่ยงการการตำหนิติเตียน การวิพากษ์วิจารณ์เกี่ยวกับตัวนักเรียน ผู้ปกครอง คร ูหรอืโรงเรียน
     2.8 การเยี่ยมบ้านควรคำนึงถึงความเหมาะสมของเวลาที่ไปเยี่ยมและระยะเวลาที่เยี่ยมบ้านโดยไม่ควรใช้
เวลาอย่างเร่งรีบ แต่ไม่ควรจะอยู่นานจนเกินไป 
               2.9 รีบจดบันทึกข้อมูลที่ได้ทันทีหลังจากกลับจากการเยี่ยมบ้าน ซึ่งอาจใช้แบบรายงานการเยี่ยมบ้านดัง
ตัวอย่าง ข้างต้น 
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          -เอกสารหมายเลข 1- 
ระเบียนสะสมนักเรียนรายบุคคล (ปพ.6) 

โรงเรียนน้ำเกลี้ยงวิทยา อำเภอน้ำเกลี้ยง จังหวัดศรีสะเกษ 
*********************** 

คำชีแ้จง  ให้นักเรียนกรอกข้อมูลสว่นตัว  และ กา   ✓  ในช่อง    ให้ครบถ้วน สมบูรณ์   ( ข้อมูลเหลา่นี้จะเก็บไว้เป็นความลับ ) 
1. ประวัติส่วนตัวนักเรียน 

ชื่อ..........................….............นามสกุล.......................…........ ชั้น ม……/….…ชื่อเล่น..................เลขประจำตัว.......................      
โทรศัพท์..........……............เกิดวันที.่..................เดือน............….................พ.ศ.......……..........สถานที่เกิดบ้านเลขที่...............หมู่
ที่...............................บ้าน.........……...............ตำบล..................................อำเภอ...................……........จังหวัด...…………….................. 
อาศัยอยู่กับ.............….... ระยะทางจากบ้านถึงโรงเรียน ประมาณ……………กิโลเมตร  ความสามารถ(พิเศษ)........................………. 

เดินทางมาโรงเรียนโดย   เดิน    รถจักรยาน   รถจักรยานยนต์   รถรับส่ง    อื่น ๆ ( ระบุ)…………...……….…...........… 
ชื่อครูที่ปรึกษา1....................................….....…….….......……….........2.................................…....……….............................................. 
ชื่อบิดา...........................................................................................อายุ.........……..........ปี อาชีพ..............…...…………...................... 
ชื่อมารดา................................................…....................................อายุ...........……........ปี   อาชีพ................…….............………....... 
ที่อยู่บิดา/มารดา.............................................................................................................……….......โทรศัพท์.........................…....... 
เป็นบุตรคนที่.......…...........ในจำนวนพี่น้องร่วมสายโลหิต..….……........คน เป็นชาย....…................คน  หญิง...................…......คน 
ประกอบอาชพีแล้ว......................คน   อยู่ในความอุปการะของครอบครัว...........................คน 

สถานภาพบิดา  มารดา       อยู่ด้วยกัน      แยกกันอยู่     หย่าร้างกัน     อื่น ๆ ระบุ...................................................... 

รายได้ของครอบครัว       ตั้งแต่ 27,000   บาทตอ่ปีขึ้นไป      20,000 - 26,999  บาทตอ่ป ี    น้อยกว่า 20,000   บาทตอ่ป ี
ผู้ออกค่าใช้จ่ายในการเรียนให้คือ.................................………....................……...เกี่ยวข้องเป็น........................………......................... 
งานอดิเรกของขา้พเจ้า..................................................…………........................................................................................................ 
หน้าที่รับผิดชอบภายในบ้านที่ทำนอกเหนือการเรียนคือ 
1………………………………..………....………...................................……..…..2.................................................……..........................…….. 
2. ด้านเกี่ยวกับสุขภาพ 

        น้ำหนัก...................กิโลกรัม    ส่วนสูง.................ซม.  โรคประจำตัว .......………………........................................... 
โรคที่เคยเป็น ...............................................เมื่อ ปี พ.ศ. ..........................การรักษา.........................……………….................. 
ประวัติอุบัติเหต.ุ....................…...……….............เมื่อ พ.ศ. ....................สถานทีเ่ขา้รับการรักษา..........………....................…. 

3. ด้านเกี่ยวกับเศรษฐกิจ 
ข้าพเจ้ามีเงินใช้ จ่ายในการมาโรงเรียนประมาณวันละ ......................……….......บาท   
ข้าพเจ้ามีงานพิเศษทำคือ…………………..............………………………..………รายได้เฉลี่ยวันละ…..….........……..บาท 

ข้าพเจ้าคิดวา่ค่าใช้จ่ายของขา้พเจ้า            มากเกินไป            พอดี             ไม่พอใช้บางคร้ัง          น้อยเกินไป 
4. ด้านเกี่ยวกับสิ่งแวดลอ้มในโรงเรยีน และทางบ้าน 

โรงเรียนของข้าพเจ้า  น่าเรียนมาก  น่าเรียนพอควร  ไม่น่าเรียนเลย   

บรรยากาศในโรงเรียน  อบอุ่นมาก  อบอุ่นพอควร  ห่างเหินกัน   

 สามัคคีกัน  ต่างคนต่างอยู ่  แยกกันหลายหมู่   
บรรยากาศของ 
บ้านข้าพเจ้า 

 อบอุ่นมาก  อบอุ่นพอควร  ห่างเหินกัน   

 สามัคคีกัน  ต่างคนต่างอยู ่  ไม่ลงรอยกันทั้งบ้าน  เงียบเหงาน่าเบื่อ 
สิ่งที่ขา้พเจ้าอยากให้ครอบครัวของข้าพเจ้าปรับปรุง  คือ 
 1............................................................……….......................2…………………………..……………....................…….…………. 

    
   รูปถ่าย       

เลขที่………….. 
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5. ด้านเกี่ยวกับการเรยีน 
ปัจจุบันข้าพเจ้า  เรียนไม่เข้าใจ  เบื่อเรียนบางวิชา  เรียนไม่ทันเพือ่น 

  อยากเลิกเรียน  ต้องการให้เพื่อนชว่ย  ต้องการครูทีเ่ข้าใจและเป็นที่ปรึกษาได ้
   สาเหตุของปัญหาทางการเรียน เพราะ.........................................………....................................................……….........……. 
  ผลการเรยีนเฉลีย่ 

ม . 1   ปีการศึกษา…………………….. ม . 2   ปีการศึกษา…………………….. ม . 3   ปีการศึกษา…………………….. 
เกรดเฉลีย่………………………………. เกรดเฉลีย่………………………………. เกรดเฉลีย่………………………………. 
ม . 4   ปีการศึกษา…………………….. ม . 5   ปีการศึกษา…………………….. ม . 6   ปีการศึกษา…………………….. 

ภาคเรียนที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ภาคเรียนที่ 2  
เกรดเฉล่ีย………….. เกรดเฉล่ีย………….. เกรดเฉล่ีย………….. เกรดเฉล่ีย………….. เกรดเฉล่ีย………….. เกรดเฉล่ีย………….. 

6. ด้านเกี่ยวกับมนุษยสัมพันธ์ และบุคลิกภาพ 
ข้าพเจ้ามีเพื่อนสนิท คือ……………...........…………...................………………………ชั้น….................…………………. 

เมื่ออยู่ในกลุ่มเพื่อนข้าพเจ้ามกัเป็น  ผู้นำ  ผู้ตาม  ผู้นำบางโอกาสผู้ตามบางโอกาส 
ข้าพเจ้าเข้ากับเพือ่นได ้  ง่าย   ค่อนข้างง่าย  ยาก 
เมื่อผู้ใหญ่ใช้งานข้าพเจ้ามกัจะ  ทำด้วยความกระตือรอืร้น  ทำเพราะเลี่ยงไม่ได ้  พยายามหลกีเลี่ยง 
เมื่อมีกิจกรรมกลุ่ม ข้าพเจ้ามกัจะ  ทำงานมากกวา่เพือ่น  ทำงานเท่ากับเพื่อน  ทำงานน้อยกวา่เพือ่น 

7. ด้านเกี่ยวกับสุขภาพจติและค่านยิม 

ข้าพเจ้ารู้สึกว่าโลกน้ี       น่าอยู่       ไม่น่าอยู่                  ข้าพเจ้ารู้สึกวา่ตัวเอง          มีค่า    ไม่มีค่า 
ข้าพเจ้าคิดวา่คนที่ดีควรมีลักษณะ………………………………………………………………........………………………….. 
ข้าพเจ้าคิดวา่สังคมที่ดีควรมีลกัษณะ…………………………………………………………………………………………….. 

8. เป้าหมายของชีวติในอนาคต 
ข้าพเจ้าอยากประกอบอาชีพ..........................................เพราะ...............................................……………………………... 

9. ปัญหาท่ีข้าพเจ้ากำลังประสบอยู่ในขณะนี ้
9.1  เรื่องครอบครัว 9.6  เรื่องการวางตัวในสังคม 
9.2  เรื่องการเรียน 9.7  เรื่องการใช้เวลาวา่ง 
9.3  เรื่องสุขภาพ 9.8  เรื่องการเลอืกอาชีพ 
9.4  เรื่องเศรษฐกิจ 9.9  เรื่องการเลอืกศึกษาต่อ 
9.5  เรื่องการคบเพื่อน 9.10  เรื่องการปรับตัวเข้ากับครู-อาจารย์ในโรงเรียน 

 
ถ้าต้องการความช่วยเหลอื / ปรึกษา ข้าพเจ้าตอ้งการความช่วยเหลอื / ปรึกษา จาก 

 

 บิดา  มารดา  ครูแนะแนว  ครูที่ปรึกษา  เพื่อน  อื่น ๆ (โปรดระบุ)........................... 
                    
 
 

ลงชื่อ……………………………………..ผูก้รอกข้อมูล 
              (…………………………………….) 
            วันที่…….……..เดือน……..…………………พ.ศ……..……… 
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-เอกสารหมายเลข 2- 
แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก  (SDQ)  

(ฉบับครูเป็นผู้ประเมินนักเรียน) 
 

ช่ือ (ด.ช.,ด.ญ.,นาย,นางสาว)…………………………………………………..  ….ช้ัน …………./…………… 
เลขท่ี……..….….. วัน / เดือน / ปีเกิด  …………………………………………………… ปีการศึกษา ...................... 

************************************************** 

คำชี้แจง ให้ทำเครื่องหมาย ในช่องท้ายแต่ละข้อให้ครบทุกข้อ   กรุณาตอบให้ตรงกับลักษณะของเด็กในช่วง 6 เดือนที่ผ่านมา 
 

ข้อ พฤติกรรมประเมิน 
ความคิดเห็น 

สำหรับครูทีป่รึกษา 
รวมคะแนน 

ไม่จริง 
ค่อนข้าง

จริง 
จริง 

ด้านที ่
1 2 3 4 5 

1 ห่วงใยความรู้สึกคนอ่ืน         

2 อยู่ไม่นิ่ง  นั่งนิ่ง ๆ ไม่ได ้         

3 มักจะบ่นว่าปวดศรีษะ  ปวดท้อง         

4 เต็มใจแบ่งปันสิ่งของให้เพื่อน  (ขนม, ของเล่น, ดินสอ  เป็นต้น)         

5 มักจะอาละวาด หรือโมโหร้าย         

6 ค่อนข้างแยกตัว  ชอบเล่นคนเดียว         

7 เชื่อฟัง  มักจะทำตามที่ผู้ใหญต่้องการ         

8 กังวลใจหลายเรื่อง  ดูกังวลเสมอ         

9 เป็นที่พ่ึงได้เวลาที่คนอื่นเสยีใจ  อารมณ์ไมด่ี  หรือไม่สบายใจ         

10 อยู่ไมสุ่ข  วุ่นวายอย่างมาก         

11 มีเพื่อนสนิท         

12 มักจะมีเรื่องทะเลาะวิวาทกับเด็กอืน่  หรือรังแกเด็กอื่น         

13 ดูไมม่ีความสุข  ท้อแท ้         

14 เป็นที่ช่ืนชอบของเพื่อน         

15 วอกแวกง่าย  สมาธิสั้น         

16 เครียดไม่ยอมห่างเวลาอยู่ในสถานการณ์ที่ไม่คุ้น  และขาดความมั่นใจในตนเอง         
17 ใจดีกับเด็กที่เล็กกว่า         

18 ชอบโกหก  หรือข้ีโกง         

19 ถูกเด็กคนอ่ืนล้อเลียนหรือรังแก         

20 ชอบอาสาช่วยเหลือผู้อื่น  (พ่อ, แม่, ครู, เด็กคนอ่ืน)         

21 คิดก่อนทำ         

22 ขโมยของที่บ้าน  ท่ีโรงเรียนหรือที่อ่ืน         

23 เข้ากับผู้ใหญไ่ดด้ีกว่าเด็กวัยเดียวกนั         

24 ขี้กลัว  รู้สึกหวาดกลัวได้ง่าย         

25 ทำงานได้จนเสร็จ มคีวามตั้งอกตั้งใจในการทำงาน         

รวมคะแนนแต่ละด้าน      
การแปลผล      

รวมคะแนนการแปลผล ด้านที่ 1-4   ได้…………………..คะแนน จัดอยู่ในกลุ่ม……………………………... 
คะแนนด้านที่ 5  ได้……………..…..คะแนน   มจีุดแข็ง ( 4 - 10 )   ไม่มีจุดแข็ง ( 0 - 3 ) 

 
 



งานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน  โรงเรียน้ำเกลี้ยงวิทยา อำเภอน้ำเกลี้ยง จังหวัดศรีสะเกษ 
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 (ด้านหลัง) 

ฉบับครูประเมิน 
โดยรวมคุณคิดว่าเด็กมีปญัหาในดา้นใดด้านหนึ่งต่อไปนีห้รือไม ่
1. ด้านอารมณ์  ด้านสมาธิ  ด้านพฤติกรรม  หรือความสามารถเข้ากับผู้อื่น 

  ไม ่   ใช่ มีปัญหาเล็กน้อย 

  ใช่  มีปัญหาชัดเจน   ใช่ มีปัญหาอย่างมาก 
ถ้าตอบว่า  “ไม่”  ไม่ต้องตอบข้อต่อไป 
ถ้าคุณตอบว่า  “ใช่”  กรุณาตอบข้อต่อไปนี ้
2. ปัญหานี้เกิดขึ้นมานานเท่าไหรแ่ล้ว 

 น้อยกว่า  1  เดือน  1 – 5  เดือน 

 6 – 12  เดือน  มากกว่า   1    ปี 
 
*3. ปัญหานี้ทำให้เด็กรูส้ึกไม่สบายใจหรือไม ่ ไม่เลย เล็กน้อย ค่อนข้างมาก มาก คะแนน 

      
*4. ปัญหานี้รบกวนชีวิตประจำวันของเด็กในด้านต่าง ๆ ต่อไปนีห้รือไม ่

รายการ ไม่เลย เล็กน้อย ค่อนข้างมาก มาก คะแนน 
การคบเพื่อน      
การเรยีนในห้องเรียน      
      

5. ปัญหาของเด็กทำให้คุณหรือช้ันเรียนเกดิความยุ่งยากหรือไม ่

 ไม่เลย  เล็กน้อย 

 ค่อนข้างมาก  มาก 
    

ลงช่ือ………………………………………….. 
ครูผูส้อน / ครูที่ปรึกษา / อื่น ๆ  (โปรดระบุ)  ………………………………………………. 

วันท่ี ………  เดือน  ……………………………..  พ.ศ.  ……………. 
 

คะแนนรวมแบบประเมินด้านหลัง  แปลผล  ………………………………. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



งานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน  โรงเรียน้ำเกลี้ยงวิทยา อำเภอน้ำเกลี้ยง จังหวัดศรีสะเกษ 
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-เอกสารหมายเลข 3- 
แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก  (SDQ)       

(ฉบับนักเรียนประเมนิตนเอง)   
 

ช่ือ (ด.ช.,ด.ญ.,นาย,นางสาว)…………………………………………………..  ….ช้ัน …………./…………… 
เลขท่ี……..….….. วัน / เดือน / ปีเกิด  ……………………………………………………  ปีการศึกษา ....................... 

************************************************** 

คำชี้แจง  ให้ทำเครื่องหมาย ในช่องท้ายแต่ละข้อให้ครบทุกข้อ   กรุณาตอบใหต้รงกับลักษณะของเด็กในช่วง 6 เดือนที่ผ่านมา 
 

ข้อ พฤติกรรมประเมิน 
ความคิดเห็น 

สำหรับครูทีป่รึกษา 
รวมคะแนน 

ไม่จริง 
ค่อนข้าง

จริง 
จริง 

ด้านที ่
1 2 3 4 5 

1 ฉันพยายามทำตัวดีกับคนอ่ืน  ฉันใส่ใจความรูส้ึกของคนอ่ืน         

2 ฉันอยู่ไม่นิ่ง  ฉันนั่งนิ่ง ๆ ไม่ได ้         

3 ฉันปวดศีรษะ  ปวดท้อง  หรือไมส่บายบ่อย ๆ         

4 ฉันเต็มใจแบ่งปันสิ่งของให้เพื่อน (ขนม, ของเล่น, ดินสอ เป็นต้น)         

5 ฉันโกรธแรง และมักอารมณเ์สีย         

6 ฉันชอบอยู่กับตัวเอง ฉันชอบเล่นคนเดียวหรืออยู่ตามลำพัง         

7 ฉันมักทำตามที่คนอื่นบอก         

8 ฉันข้ีกังวล         

9 ใคร ๆ ก็พึ่งฉันได้  ถ้าเขาเสียใจ อารมณ์ไมด่ี หรือไม่สบายใจ         

10 ฉันอยู่ไมสุ่ข  วุ่นวาย         

11 ฉันมีเพื่อนสนิท         

12 ฉันมีเรื่องทะเลาะวิวาทบ่อย ฉันทำให้คนอื่นทำอย่างท่ีฉันต้องการได้         

13 ฉันไม่มีความสุข  ท้อแท้  ร้องไห้บอ่ย ๆ         

14 เพื่อน ๆ ส่วนมากชอบฉัน         

15 ฉันวอกแวกง่าย  ฉันรู้สึกว่าไมม่ีสมาธิ         

16 ฉันกังวลเวลาอยู่ในสถานการณ์ที่ไม่คุ้น และเสียความมั่นใจในตนเองง่าย         

17 ฉันใจดีกับเด็กท่ีเล็กกว่า         

18 มีคนว่าฉันโกหก  หรือข้ีโกงบ่อย ๆ         

19 เด็กๆ คนอ่ืนล้อเลียน  หรือรังแกฉัน         

20 ฉันมักจะอาสาช่วยเหลือผู้อื่น (พ่อแม่, ครู, เพื่อน, เด็กคนอ่ืน ๆ เป็นต้น)         

21 ฉันคิดก่อนทำ         

22 ฉันเอาของคนอ่ืนในบ้าน    ท่ีโรงเรียนหรือท่ีอื่น         

23 ฉันเข้ากับผู้ใหญไ่ดด้ีกว่ากับเด็กในวัยเดียวกัน         

24 ฉันข้ีกลัว  รู้สึกหวาดกลัวได้ง่าย         

25 ฉันทำงานได้จนเสร็จ ความตั้งใจในการทำงานของฉันดี         

รวมคะแนนแต่ละด้าน      
การแปลผล      

รวมคะแนนการแปลผล ด้านที่ 1-4   ได้…………………..คะแนน จัดอยู่ในกลุ่ม……………………………... 
คะแนนด้านที่ 5  ได้……………..…..คะแนน   มจีุดแข็ง ( 4 - 10 )   ไม่มีจุดแข็ง ( 0 - 3 ) 

 
 



งานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน  โรงเรียน้ำเกลี้ยงวิทยา อำเภอน้ำเกลี้ยง จังหวัดศรีสะเกษ 
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 (ด้านหลัง) 

ฉบับนักเรียน 

โดยรวมเธอคิดว่าตัวเองมีปัญหาในด้านใดด้านหนึ่งต่อไปนี้หรือไม่ 

1. ด้านอารมณ์  ด้านสมาธิ  ด้านพฤติกรรม  หรือความสามารถเข้ากับผู้อื่น 

  ไม ่   ใช่ มีปัญหาเล็กน้อย 

  ใช่  มีปัญหาชัดเจน   ใช่ มีปัญหาอย่างมาก 

ถ้าตอบว่า  “ไม่”  ไม่ต้องตอบข้อต่อไป 

ถ้าคุณตอบว่า  “ใช่”  กรุณาตอบข้อต่อไปนี ้

2. ปัญหานี้เกิดขึ้นมานานเท่าไหรแ่ล้ว 

 น้อยกว่า  1  เดือน  1 – 5  เดือน 

 6 – 12  เดือน  มากกว่า   1    ปี 

*3. ปัญหานี้ทำให้เธอรู้สึกไมส่บายใจหรือไม ่

 ไม่เลย  เล็กน้อย 

 ค่อนข้างมาก  มาก 

*4. ปัญหานี้รบกวนชีวิตประจำวันของเธอในด้านต่าง ๆ ต่อไปนี้หรือไม ่

 ไม่เลย เล็กน้อย ค่อนข้างมาก มาก 

ความเป็นอยู่ท่ีบ้าน     
การคบเพื่อน     
การเรยีนในห้องเรียน     
กิจกรรมยามว่าง     

5. ปัญหานี้ทำให้คนรอบข้างเกิดความยุ่งยากหรือไม่  ( ครอบครัว  เพื่อน  ครู  เป็นต้น ) 

 ไม่เลย  เล็กน้อย 

 ค่อนข้างมาก  มาก 

    

ลงช่ือ………………………………………….. 

 

คะแนนรวมแบบประเมินด้านหลัง  แปลผล  ………………………………. 

 
 
 
 
 
 
 



งานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน  โรงเรียน้ำเกลี้ยงวิทยา อำเภอน้ำเกลี้ยง จังหวัดศรีสะเกษ 
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-เอกสารหมายเลข 4- 
แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก  (SDQ)       

(ฉบับผู้ปกครองเป็นผู้ประเมินนกัเรียน)   
 

ช่ือ (ด.ช.,ด.ญ.,นาย,นางสาว)…………………………………………………..  ….ช้ัน …………./…………… 
เลขท่ี……..….….. วัน / เดือน / ปีเกิด  …………………………………………………… ปีการศึกษา .......................... 

************************************************** 

คำชี้แจง  ให้ทำเครื่องหมาย ในช่องท้ายแต่ละข้อให้ครบทุกข้อ   กรุณาตอบใหต้รงกับลักษณะของเด็กในช่วง 6 เดือนที่ผ่านมา 
 

ข้อ พฤติกรรมประเมิน 
ความคิดเห็น 

สำหรับครูทีป่รึกษา 
รวมคะแนน 

ไม่จริง 
ค่อนข้าง

จริง 
จริง 

ด้านที ่
1 2 3 4 5 

1 ห่วงใยความรู้สึกคนอ่ืน         

2 อยู่ไม่นิ่ง  นั่งนิ่ง ๆ ไม่ได ้         

3 มักจะบ่นว่าปวดศรีษะ  ปวดท้อง         

4 เต็มใจแบ่งปันสิ่งของให้เพื่อน  (ขนม, ของเล่น, ดินสอ  เป็นต้น)         

5 มักจะอาละวาด หรือโมโหร้าย         

6 ค่อนข้างแยกตัว  ชอบเล่นคนเดียว         

7 เชื่อฟัง  มักจะทำตามที่ผู้ใหญต่้องการ         

8 กังวลใจหลายเรื่อง  ดูกังวลเสมอ         

9 เป็นที่พ่ึงได้เวลาที่คนอื่นเสยีใจ  อารมณ์ไมด่ี  หรือไม่สบายใจ         

10 อยู่ไมสุ่ข  วุ่นวายอย่างมาก         

11 มีเพื่อนสนิท         

12 มักจะมีเรื่องทะเลาะวิวาทกับเด็กอืน่  หรือรังแกเด็กอื่น         

13 ดูไมม่ีความสุข  ท้อแท ้         

14 เป็นที่ช่ืนชอบของเพื่อน         

15 วอกแวกง่าย  สมาธิสั้น         

16 เครียดไม่ยอมห่างเวลาอยู่ในสถานการณ์ที่ไม่คุ้น  และขาดความมั่นใจในตนเอง         
17 ใจดีกับเด็กที่เล็กกว่า         

18 ชอบโกหก  หรือข้ีโกง         

19 ถูกเด็กคนอ่ืนล้อเลียนหรือรังแก         

20 ชอบอาสาช่วยเหลือผู้อื่น  (พ่อ, แม่, ครู, เด็กคนอ่ืน)         

21 คิดก่อนทำ         

22 ขโมยของที่บ้าน  ท่ีโรงเรียนหรือที่อ่ืน         

23 เข้ากับผู้ใหญไ่ดด้ีกว่าเด็กวัยเดียวกนั         

24 ขี้กลัว  รู้สึกหวาดกลัวได้ง่าย         

25 ทำงานได้จนเสร็จ มคีวามตั้งอกตั้งใจในการทำงาน         

รวมคะแนนแต่ละด้าน      
การแปลผล      

รวมคะแนนการแปลผล ด้านที่ 1-4   ได้…………………..คะแนน จัดอยู่ในกลุ่ม……………………………... 
  

คะแนนด้านที่ 5  ได้……………..…..คะแนน   มจีุดแข็ง ( 4 - 10 )   ไม่มีจุดแข็ง ( 0 - 3 ) 

 



งานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน  โรงเรียน้ำเกลี้ยงวิทยา อำเภอน้ำเกลี้ยง จังหวัดศรีสะเกษ 
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 (ด้านหลัง) 

ฉบับผู้ปกครองประเมิน 

โดยรวมคุณคิดว่าเด็กมีปญัหาในดา้นใดด้านหนึ่งต่อไปนีห้รือไม ่

1. ด้านอารมณ์  ด้านสมาธิ  ด้านพฤติกรรม  หรือความสามารถเข้ากับผู้อื่น 

  ไม ่   ใช่ มีปัญหาเล็กน้อย 

  ใช่  มีปัญหาชัดเจน   ใช่ มีปัญหาอย่างมาก 

ถ้าตอบว่า  “ไม่”  ไม่ต้องตอบข้อต่อไป 

ถ้าคุณตอบว่า  “ใช่”  กรุณาตอบข้อต่อไปนี ้

2. ปัญหานี้เกิดขึ้นมานานเท่าไหรแ่ล้ว 

 น้อยกว่า  1  เดือน  1 – 5  เดือน 

 6 – 12  เดือน  มากกว่า   1    ปี 

 

*3. ปัญหานี้ทำให้เด็กรูส้ึกไม่สบายใจหรือไม ่ ไม่เลย เล็กน้อย ค่อนข้างมาก มาก คะแนน 

      

*4. ปัญหานี้รบกวนชีวิตประจำวันของเด็กในด้านต่าง ๆ ต่อไปนีห้รือไม ่

รายการ ไม่เลย เล็กน้อย ค่อนข้างมาก มาก คะแนน 

ความเป็นอยู่ท่ีบ้าน      

การคบเพื่อน      

การเรยีนในห้องเรียน      

กิจกรรมยามว่าง      

      

5. ปัญหานี้ทำให้คุณหรือครอบครวัเกิดความยุ่งยากหรือไม ่

 ไม่เลย  เล็กน้อย 

 ค่อนข้างมาก  มาก 

    

ลงช่ือ………………………………………….. 

พ่อ / แม่ / อื่น ๆ  (โปรดระบุ)  ………………………………………………. 

วันท่ี ………  เดือน  ……………………………..  พ.ศ.  ……………. 

 

คะแนนรวมแบบประเมินด้านหลัง  แปลผล  ………………………………. 
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กลุ่มปกต ิ คือมีด้านปกติทุกข้อ   กลุม่เสี่ยง  คือมีด้านปกติและด้านเสีย่ง   กลุ่มมีปญัหา  คือมีดา้นปกต ิด้านเสีย่งและด้านมีปญัหา 
1.  ดา้นความสามารถของนักเรียน 
    1.1  ความสามารถพิเศษ (เป็นตัวแทนระดับอำเภอ หรือ เขตพื้นที่การศึกษาขึ้นไป) 

     ดา้นการเรยีน (คะแนนเฉลี่ยม.ต้น 3.50 ขึ้นไป , ม.ปลาย  3.25  ขึ้นไป)     ดา้นดนตรี    ด้านกีฬา    ด้านศิลปะ     
ด้านอ่ืนๆ   

         ระบุ………………………………............................…..........................................................................................................…… 
    1.2  ความสามารถทัว่ไป 

    ม ีระบุ………………………....................................................................…….……………   ไมช่ัดเจนในความสามารถ 
    1.3  ด้านการเรียน 
  กลุ่มปกต ิ   กลุ่มเสี่ยง   กลุ่มมีปัญหา 

ม.ต้น 
เกรดเฉลีย่ 
2.00 – 3.49 
 
ม.ปลาย 
เกรดเฉลีย่ 
1.75 – 3.24 

(   )  ผลการเรียนเฉลีย่ ม.ต้น 1.00-1.99  ม.ปลาย 1.00-     
1.74 

(   )  ผลการเรียนเฉลีย่ตำ่กว่า 1.00 

(   )  อ่านหนังสือไม่คล่อง (   )  อ่านหนังสือไม่ออก 
(   )  มาเรยีนสายมากกว่า  5 - 10  ครั้ง ใน  1  ภาคเรยีน
  

(   )  เขียนหนังสือไม่ถูกต้อง สะกดคำผิดแม้แต่คำงา่ย ๆ 

(   )  ไม่เข้าเรียนในรายวิชาต่าง ๆ 3 - 5 ครั้ง ต่อ  1  
รายวิชา 

(   )  เรยีนไม่เขา้ใจในบทเรียนทุกวิชา 

(   )  ม ี 0  จำนวน 1 – 5  วชิา ใน  1  ภาคเรียน (   )  มาเรยีนสายมากกว่า 10  ครั้ง ใน 1 ภาคเรียน 
(   )  อ่ืน ๆ คือ………………………………………………. (   )  ไม่เข้าเรียนมากกวา่  5  ครั้ง  ตอ่ 1 รายวิชา 
 (   )  ม ี0 มากกว่า 5 วิชา ใน  1  ภาคเรียน 
 (   )  อ่ืน ๆ คือ………………………………………….. 

2.  ดา้นสุขภาพ 
     2.1  ดา้นสุขภาพร่างกาย 
  กลุ่มปกต ิ   กลุ่มเสี่ยง   กลุ่มมีปัญหา 

มีสุขภาพ
ร่างกายสมบูรณ์

แข็งแรง 

(   )  น้ำหนักผิดปกตแิละไม่สัมพันธ์ กบัส่วนสูงหรืออายุ (   )  ป่วยเป็นโรคร้ายแรง / เรื้อรัง 
(   )  เจบ็ป่วยบ่อย ๆ (   )  มีความพิการทางร่างกาย 
(   )  รา่งกายไม่แข็งแรง (   )  มีความบกพร่องทางการได้ยิน ( หูหนวก ) 
(   )  สายตา สั้น / เอียง (   )  ความบกพร่องทางการมองเห็น ( ตาบอด ) 
(   )  การรับฟัง (ไม่ชัด) (   )  ความเจ็บป่วยที่มีผลกระทบต่อการเรียน 
(   )  อ่ืน ๆ คือ…………………………………………..…… (   )  อ่ืน ๆ คือ…………………………………………… 

2.2  ดา้นสุขภาพจิตและพฤติกรรม (พิจารณาจากแบบประเมิน  SDQ)    
4.1  ดา้นอารมณ ์   ปกต ิ   เสีย่ง   มปีัญหา 
4.2  ดา้นความประพฤต ิ   ปกต ิ   เสีย่ง   มปีัญหา 
4.3  ดา้นพฤติกรรมไม่อยู่น่ิง   ปกต ิ   เสีย่ง   มปีัญหา 
4.4  ดา้นความสัมพันธ์กบัเพื่อน   ปกต ิ   เสีย่ง   มปีัญหา 

ผลรวมทั้ง  4  ด้าน   ปกต ิ   เสีย่ง  มีปญัหา 
4.5  ดา้นสัมพันธภาพทางสังคม   มีจดุแข็ง   ไม่มีจดุแข็ง 

 
 

ชื่อ - สกุล  ……….……………………….……...…............................ ม...… /…..........  เลขที่........... 
ครูผู้สรุปผล  …………………………………...........................................……….......…………………… 
วัน / เดือน / ปี (ที่คัดกรอง)    …....…....  /  ……....…..……..  /  ……….… 

 กลุ่มพิเศษ 

 กลุ่มปกต ิ

 กลุ่มเสี่ยง 

 กลุ่มมีปัญหา 

  แบบบันทึกการคัดกรองนักเรียนเป็นรายบุคคล  ตามเกณฑ์การคัดกรองนักเรียน 
  โรงเรียนน้ำเกลี้ยงวิทยา อำเภอน้ำเกลี้ยง จังหวัดศรีสะเกษ 

 

-เอกสารหมายเลข 5- 
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3.  ดา้นครอบครัว 
     3.1  ดา้นเศรษฐกิจ 
  กลุ่มปกต ิ   กลุ่มเสี่ยง   กลุ่มมีปัญหา 

รายได้ครอบครัว 
มากกว่า 
100,000 บาท 
ต่อ ปี  
ขึ้นไป 

(   )  บิดา หรือ มารดาตกงาน (   )  รายได้ครอบครัวไม่เกิน  40,000  บาท ต่อ ป ี
(   )  รายได้ครอบครัว  40,001 – 99,999  บาท ต่อ ป ี (   )  ไมม่ีอาหารกลางวันรับประทาน 
(   )  ใช้จ่ายแบบฟุ่มเฟือย (   )  บิดาและมารดาตกงาน 
(   )  ไดเ้งินมาโรงเรียนวันละ………....…บาท (   )  ไมม่ีเงินซื้ออุปกรณ์การเรยีน 
(   )  อ่ืน ๆ คือ…………….........................................…….. (   )  มภีาระหนี้สินจำนวนมาก 
 (   )  อ่ืน ๆ คือ……………………………………….. 

     3.2  ดา้นการคุ้มครองนักเรียน 
  กลุ่มปกต ิ   กลุ่มเสี่ยง   กลุ่มมีปัญหา 

อยู่ร่วมและ 
ได้รับการดูแล
เอาใจใส่จาก
บิดาและ/หรือ
มารดา 

(   )  อยู่หอพัก / บา้นเชา่ (   )  ไมม่ีผู้ดูแล 
(   )  บิดามารดาแยกทางกันหรือแตง่งานใหม่ (   )  มบีุคคลในครอบครัวใช้สารเสพติด/เล่นการพนัน 

(   )  มีความรู้สึกที่ไมด่ีต่อบดิา หรือมารดา 
(   )  มบีุคคลในครอบครัวเจ็บป่วยด้วยโรครุนแรง / 
เรื้อรัง 

(   )  อาชีพผู้ปกครองเสี่ยงต่อกฎหมาย 
(   )  มีความขดัแย้งและมีการใช้ความรุนแรงใน
ครอบครัว 

(   )  มีการใชส้ารเสพติด / เล่นการพนันในครอบครัว
บางครั้ง 

(   )  มีการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

(   )  ที่พักอยู่ในชมุชนแออัดหรือใกลแ้หล่งมั่วสมุ      (   )  ถูกทำร้ายทารณุ 
(   )  อ่ืน ๆ คือ………..……………………………………… (   )  อ่ืน ๆ คือ………..……………………………… 

4.  ดา้นอ่ืนๆ 
     4.1  สารเสพตดิ 
 กลุ่มปกต ิ   กลุ่มเสี่ยง   กลุ่มมีปญัหา 

ไม่ใช้สารเสพติด 
ทุกชนิด 

(   )  คบเพื่อนในกลุ่มค้ายา / เสพยา (   )  มีอาการทางกาย ง่วงซึม  กระสบักระส่าย    
(   )  สมาชิกในครอบครัว ใช้ยา / ค้ายา (   )  เป็นผู้จัดหาและจัดจำหน่าย 
(   )  ทดลองสูบบุหรี ่ ดืม่เบยีร์ สรุา  กาว  กญัชา ยาบา้ (   )  เป็นผู้ติดบุหรี่ หรือ สุรา หรือ สารเสพติดอ่ืนๆ 
(   )  อ่ืน ๆ คือ…………………………………………….…. (   )  อ่ืน ๆ คือ…………………………………………… 

     4.2  ความปลอดภัย 
  กลุ่มปกต ิ   เสีย่ง   กลุ่มมีปัญหา 

- เดินทางไปกลับ 

มีผู้ปกครองรับส่ง 
- ขับรถตามกฎ
จราจร 

(   )  เดินทางมาโรงเรยีนด้วยตนเองโดยรถจักรยานยนต์ (   )  พกพาอาวุธมาโรงเรยีน 
(   )  การเดินทาง / ขบัรถ ไมป่ฏบิัตติามกฎจราจร (   )  มปีระวตัิทะเลาะวิวาท 
(   )  มีพฤติกรรมเข้าอยู่ในสถานที่ท่ีจัดวา่ไม่ปลอดภัยในโรงเรียน (   )  มีพฤติกรรมรวมกลุ่ม ก่อกวน สร้างปญัหา 
(   )  ใช้ไม้บรรทัดเหล็ก มดี คัตเตอร์  ของมีคม  ฯลฯ (   )  ชักนำบุคคลภายนอกที่ไม่น่าไว้วางใจเขา้มา

โรงเรียน 
(   )  อ่ืน ๆ คือ…………………………………………….…. (   )  อ่ืน ๆ คือ…………………………………………… 

     4.3  พฤติกรรมทางเพศ 
  กลุ่มปกต ิ   เสีย่ง   กลุ่มมีปัญหา 

- คบเพ่ือนต่าง
เพศตามวัยและ
วุฒิภาวะ 
-ปฏิบัติตนอยูใ่น
ศีลธรรมอันดี
งาม 

(   )  อยู่ในกลุ่มประพฤตตินเหมือนเพศตรงข้าม (   )  ประพฤติตนเหมือนเพศตรงขา้ม 
(   )  ทำงานพิเศษที่ล่อแหลมต่อการถกูล่วงละเมิดทางเพศ (   )  อยูด่้วยกัน  
(   )  จบัคู่ชัดเจนและแยกกลุ่มอยู่ดว้ยกันสองต่อสองบ่อยครั้ง (   )  มีการมั่วสมุทางเพศ / มีเพศสัมพันธ์ / ตัง้ครรภ์ 
(   )  อยู่ในกลุ่มขายบริการ (   )  ขายบริการทางเพศ 
(   )  อ่ืน ๆ คือ…………………………………………….… (   )  อ่ืน ๆ คือ…………………………………………… 

  
  4.4  ดา้นอ่ืน ๆ  ………………………… 

  เสีย่ง คือ  …………............…   มปีัญหา  คือ............................... 
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ชั้น................................................................     ปีการศึกษา........................ 
ครูที่ปรึกษา  1………………………………………….…….……….      2………………….……….……………………………… 

 

ที ่ รายการ ปกต ิ เสี่ยง มีปัญหา พิเศษ 

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ 

1 ด้านความสามารถนักเรียน         

     - ความสามารถพิเศษ         

     - ความสามารถท่ัวไป         

    - การเรียน         

2 ด้านสุขภาพ         

     - สุขภาพร่างกาย         

    -  สุขภาพจิตและพฤติกรรม         

3 ด้านครอบครัว         

      -เศรษฐกิจ         

      -การคุ้มครองนักเรียน         

4 ด้านอื่นๆ         

    - สารเสพตดิ         

    -  ความปลอดภัย         

     - พฤติกรรมทางเพศ         

     - อื่นๆ         

 
 
 

ลงชื่อ              ผู้รายงาน/ครูที่ปรึกษา 
      (..............................................) 
 
ลงชื่อ              ผู้รายงาน/ครูที่ปรึกษา 

                (..............................................) 
     วันที่..................เดือน...................................พ.ศ................ 
 
 

 

-เอกสารหมายเลข 6- 

  แบบสรุปผลการคัดกรองนักเรียนเป็นรายบุคคล  ตามเกณฑ์การคัดกรองนักเรียน 
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  ชื่อ-สกุล...............................................................................อายุ................ปี   ชื่อเล่น...............................  เพศ   □ ชาย   □ หญิง 
1.  เยี่ยมบา้นนักเรียนวันที่.............เดือน..........................................................พ.ศ.................... ระหว่างเวลา..........................................น. 

2.  ผู้ให้ข้อมูล  ...........................................................................เกี่ยวข้อง.................................อายุ.................ปี      การศึกษา……............ 
3.  ที่อยู่ปจัจุบันบา้นเลขที่..................หมู่ที่............... บ้าน.........………………………..............ถนน......................................................... 

     ตำบล..................................................  อำเภอ.........................…………..….  จังหวัด...……................................................................. 

     สถานะที่อยู่อาศัย   □ ของตนเอง  □ บ้านญาต ิ  □  บา้นพัก/บา้นเช่า   □  อื่นๆ ระบุ.................................................................... 

     สภาพภายในบา้น   □ สะอาดมีระเบียบ   □ ไม่ค่อยสะอาดมีระเบียบ     □สกปรกไม่มีระเบียบ   □ อื่นๆ........................................... 
4.  สมาชิกครอบครัวนักเรียนมีทั้งหมด......................คน   ชาย................คน   หญิง.................คน  

     พี่นอ้งที่เกิดจากบิดามารดาเดียวกัน.......................คน   ชาย................คน   หญิง.................คน 
     พี่นอ้งที่เกิดจากบิดากับมารดาอื่น.........................คน   ชาย........ ........คน   หญิง.................คน 

     พี่นอ้งที่เกิดจากมารดากับบิดาอื่น.........................คน   ชาย......... .......คน   หญิง.................คน 

5.  ความสัมพันธ์ของครอบครัว    □ รกัใคร่กันดี   □   ขัดแย้งทะเลาะกันบางครั้ง    □ ขัดแย้งทะเลาะกันบอ่ยครั้ง                     

       □  ขัดแย้งและทำร้ายรา่งกายบางครั้ง   □  ขัดแย้งและทำร้ายร่างกายบ่อยครั้ง   □  อื่นๆ ระบ ุ............................................................ 

6.  ปัจจุบันบิดามารดานกัเรียน   □ อยูด่้วยกัน  □ หย่าร้าง   □ บิดาเสียชีวิต   □  มารดาเสียชีวิต   □  บิดามารดาเสียชีวิต       

        □ บิดาสมรสใหม่   □ มารดาสมรสใหม่     □ บิดามารดาสมรสใหม่    □ อื่นๆ ระบุ............................................................................ 

7.  นักเรียนอาศัยอยูก่ับ □ ตามลำพัง   □  บิดามารดา   □  บิดา   □  มารดา   □  ญาต ิเป็น................  □ อื่นๆระบุ.............. 

8.  นักเรียนได้รับการอบรมเลี้ยงดู □  ตามใจ   □  ใช้เหตุผล   □  ปล่อยปละละเลย    □ เข้มงวดกวดขัน   □ อื่นระบุ..................... 

9.  อาชีพของผู้ปกครอง  □ เกษตรกร  □ ค้าขาย   □ รับราชการ   □ รับจ้าง   □ อื่นๆระบุ............................................................. 

10.  รายได้ของครอบครัวต่อปี  □ไม่เกิน 40,000  บาท   □ 40,001 – 99,999  บาท   □ 100,000 บาทขึ้นไป     

11.  รายได้กับรายจ่ายของครอบครัว    □  เพียงพอ     □  ไม่เพียงพอในบางครั้ง     □ ขัดสน 

12.  บุคคลในครอบครัวมีการใช้สารเสพติด  □ ไม่มี   □  มี  เกี่ยวข้องเป็น.............................กับนักเรียน   

       ถ้าม ี สารเสพติดที่ใช้คือ   □  บหุรี่   □ สุรา   □ ยาบ้า   □  อื่นๆ ระบุ .............................................................................        

13.  หน้าที่รับผิดชอบที่บา้น      □   ไม่มี   □ ทำครั้งคราวคือ...................................    □ มี  หน้าที่ประจำคือ....................................... 

14.  นักเรียนมีงานพิเศษทำ   □ ไม่มี   □ มี ระบุ………………............………………….....รายได้ต่อ □วัน  □เดือน......………..บาท 

15.  นักเรียนมาโรงเรียน □เดิน   □ รถจักรยาน   □ รถจักรยานยนต์ ทะเบยีน.................................□ รถประจำทาง/รถประจำหมู่บา้น 

      □ อื่นๆ................................................................. ระยะทางจากบ้านถึงโรงเรียน................กิโลเมตร ใช้เวลาเดินทาง.................นาที   

16.  นักเรียนได้รับเงินมาโรงเรียนในแต่ละวัน   □ ไม่ได้เลย   □ ได้บางวันๆละ...................บาท   □ ได้ทุกวันๆละ.....................บาท 

17.  นักเรียนเข้านอนเวลา   □ กอ่น  22.00 น.   □ 22.00 - 24.00 น.   □ หลัง  24.00  น. 

18.  นักเรียนตื่นนอนเวลา   □  กอ่น  05.00 น.   □ 05.00 - 06.00 น.   □ หลัง  06.00  น. 

19.  นักเรียนนอนค้างคืนบ้านเพื่อน/คนอื่น            □ ไม่เคย     □ ครั้งคราว     □ บ่อยครั้ง    □  ประจำ 

20.  นักเรียนเท่ียวกลางคืน                              □ ไม่เคย     □ ครั้งคราว     □ บ่อยครั้ง    □  ประจำ 

21.  นักเรียนดูโทรทัศน์                                  □ ไม่เคย     □ ครั้งคราว     □ บ่อยครั้ง    □  ประจำ 

22.  นักเรียนเล่นเกมส์                                   □ ไม่เคย     □ ครั้งคราว     □ บ่อยครั้ง    □  ประจำ 

23.  นักเรียนมีโทรศัพท์มือถือ   □ ไม่มี     □ มี เบอร์.....  .........................  การพูดโทรศัพท์มือถือ  □ ครั้งคราว  □ บ่อยครั้ง  □ ประจำ  

24.  นักเรียนเข้ากับเพือ่นได้        ง่าย     ค่อนขา้งง่าย     ยาก 

25.  เมื่ออยู่ในกลุ่มเพื่อนนกัเรียนมักจะ     ผู้นำ    ผู้ตาม     ผู้นำบางโอกาสผู้ตามบางโอกาส 

26.  นักเรียนรู้สึกวา่โลกนี ้  □ นา่อยู่   □ ไม่น่าอยู่                          นกัเรียนรู้สึกว่าตนเอง   □ มีค่า   □ ไม่มีค่า 
 

-เอกสารหมายเลข 7- 

แบบบันทึกการเย่ียมบ้านนักเรียน 
โรงเรียนน้ำเกลี้ยงวิทยา อำเภอน้ำเกลี้ยง จังหวัดศรีสะเกษ 
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27.  ความต้องการของผู้ปกครองเมื่อเรียนจบชั้นสูงสุดของโรงเรียน   □ ศึกษาต่อ    □  ประกอบอาชีพ ระบุ........................................... 

28.  เมื่อโตขึ้นนักเรียนต้องการมีอาชีพ  1………………………….……………………  2……….…..…..……….…………...……….. 

29.  นักเรียนทำการบ้าน / อา่นหนังสือ   □  ไม่เคย    □ ครั้งคราว     □ บอ่ยครั้ง    □ ประจำ 

30.  การเรียนของนักเรียนในปจัจุบัน ( ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ )       □ ไม่มีปญัหา      □ เรียนไม่เข้าใจ     □ เบื่อเรียนบางวิชา                    

       □ อยากเลิกเรียน      □ เรียนไม่ทันเพื่อน     □ ต้องการให้เพื่อนชว่ย      □ ต้องการครูที่เข้าใจและเป็นที่ปรึกษาได้ 

      สาเหตุของปัญหาทางการเรียน คือ........................................................……….................................................................................... 

31.  เมื่อมีปัญหาเกิดขึ้นนกัเรียนมักจะ   □  เก็บไว้คนเดียว    □ แก้ปัญหาดว้ยตนเอง   □  ปรึกษาเพื่อน    □ ปรึกษาครู                                  

      □ ปรึกษาบิดามารดา / ผู้ปกครอง    □ อื่นๆ  ระบุ .............................................................................................................................. 

32.  ปัญหาที่นกัเรียนกำลังประสบอยู่ในขณะนี้  (ตอบได้มากกว่า  1  ข้อ) 

□ เร่ืองครอบครัว □ เร่ืองการคบเพื่อน □ เร่ืองเศรษฐกิจ/ทุนการศึกษา □ เร่ืองการวางตัวในสังคม 

□ เร่ืองสุขภาพ □ เร่ืองการเลือกอาชีพ □ เร่ืองการเลือกศึกษาต่อ □ เร่ืองการปรับตัวเข้ากับครูในโรงเรียน 

□ อื่นๆ ระบุ................................................................................................................................................................................................. 

33.  คุณลักษณะ / พฤตกิรรมของนักเรียนเม่ืออยู่ที่บา้น       

คุณลักษณะ ดี ปานกลาง ปรับปรุง  คุณลักษณะ ดี ปานกลาง ปรับปรุง 

ความรับผิดชอบ     ความมีน้ำใจ/เอื้ออาทร    

ความขยันหมั่นเพียร     การตรงต่อเวลา    

ความอดทน     ความมั่นใจในตนเอง    

ความมีระเบียบวินัย     การใฝ่หาความรู้    

ความซ่ือสัตย ์     การใช้เวลาวา่งให้เกิดประโยชน ์    

อื่นๆ………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
34.  สิ่งที่ผู้ปกครองสามารถให้การสนับสนุนและช่วยเหลอืโรงเรียน 
................................................................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................................................ 
35. ข้อเสนอแนะ / ข้อคิดเห็นของ      

ผูป้กครองที่มีต่อโรงเรียน…………………………………………………………………………………………………………. 
.......................................................................................................................................................................................................... 
ผู้เยี่ยมบ้าน…………………………………………………………………………………………………………………............ 
.......................................................................................................................................................................................................... 

36.  สรุปภาพรวมคุณลักษณะ / พฤติกรรมของนักเรียน 
ด้านดี / เด่น
....................................................................................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................................................ 
ด้านที่ต้องปรับปรุง / ด้อย
....................................................................................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................................................  
 

 

ลงชื่อ  ...................................นักเรียน             ลงชื่อ..........................................ผู้ให้ข้อมูล            ลงชื่อ..........................................ผู้เยี่ยมบ้าน 

     (..........................................)                      (................................................)                           (..............................................) 
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ชั้นมัธยมศึกษาปีที่........../............     ปกีารศึกษา ........................ 
ครูที่ปรึกษา  1………………………………………….…….……….      2………………….……….……………………………… 

 
 

ที่ รายการ จำนวน ร้อยละ  ที่ รายการ จำนวน ร้อยละ 

1 เพศ    9 การเข้านอนของนักเรียน   
      ชาย          กอ่น 22.00 น.        

      หญิง          22.00 - 24.00 น.        

2 อาย ุ( 6 เดือนขึ้นไปนับเป็น 1 ปี)          หลัง 24.00  น.   

      …….…ป ี    10 การตื่นนอนของนักเรียน   

      ……….ป ี           กอ่น 05.00 น.        

       ……….ป ี          05.00 - 06.00 น.        

3 การมาโรงเรียน          หลัง  06.00  น.   

      เดิน    11 การนอนค้างคืนบ้านเพื่อน / คนอื่น   

      รถจกัรยาน         ไม่เคย        

      รถจกัรยานยนต ์          เป็นครั้งคราว     

      รถประจำทาง/ประจำหมู่บา้น          บ่อยครั้ง   

      อื่นๆ          ประจำ   

4 การได้รับเงินมาโรงเรียน     12 การออก ไปเที่ยวกลางคืน   

     ไม่ได้เลย           ไม่เคย        

     ได้บางวัน           เป็นครั้งคราว     

     ได้ทุกวัน          บ่อยครั้ง   

5 จำนวนเงินที่ได้มาโรงเรียน          ประจำ   

      น้อยกว่า 10  บาท    13 การดูโทรทัศน์   

      10 - 49  บาท         ไม่เคย        

      50 - 100  บาท          เป็นครั้งคราว     

      มากกว่า 100 บาท          บ่อยครั้ง   

6 การมีโทรศัพท์มือถือ          ประจำ   

      ม ี    14 การเล่นเกมส์   

      ไม่ม ี         ไม่เคย        

7 การพูดคุยทางโทรศัพท์มือถือ          เป็นครั้งคราว     

      เป็นครั้งคราว          บ่อยครั้ง   

      บ่อยครั้ง          ประจำ   

      ประจำ    15 การอ่านหนังสือ / ทำการบา้น   

8 หน้าที่รับผิดชอบที่บา้น            ไม่เคย        

     ไม่ม ี              เป็นครั้งคราว     

      ทำเป็นครั้งคราว           บ่อยครั้ง   

      มีหนา้ที่ประจำ 
 

 
 

 
 

 

         ประจำ   

แบบสรุปการเยี่ยมบ้านนักเรียน 
โรงเรียนน้ำเกลี้ยงวิทยา อำเภอน้ำเกลี้ยง จังหวัดศรีสะเกษ 

-เอกสารหมายเลข 8- 
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16 นักเรียนเข้ากับเพือ่นได้         23 ความสัมพันธ์ของครอบครัว   
      ง่าย                  รักใคร่กันด ี   

      ค่อนขา้งง่าย             ขัดแย้งทะเลาะกันบางครั้ง   

      ยาก          ขัดแย้งทะเลาะกันบ่อยครั้ง   

17 นักเรียนรู้สึกว่าโลกนี้              ขัดแย้งและทำรา้ยร่างกาย
บางครั้ง 

  

      น่าอยู ่               ขัดแย้งและทำร้ายร่างกาย
บ่อยครั้ง 

  

     ไม่น่าอยู ่                       อื่นๆ   

ที ่ รายการ จำนวน ร้อยละ  ที่ รายการ จำนวน ร้อยละ 

18 นักเรียนรู้สึกว่าตนเอง       24 อาชีพของผู้ปกครอง   
      มีค่า                  เกษตรกร   

      ไม่มีค่า          ค้าขาย   

19 บ้านที่อยูอ่าศัย          รับราชการ   

      ของตนเอง          รับจา้ง   

      บา้นญาต ิ          อื่นๆ   

      บา้นพัก / บา้นเช่า    25 รายได้ของครอบครัวต่อป ี   

      อื่นๆ         ไม่เกิน 40,000  บาท         

20 การอยูอ่าศัยของนักเรียน          40,001 – 99,999  บาท        

      ตามลำพัง          100,000 บาทขึ้นไป        

      บิดามารดา    26 รายได้กับรายจ่ายของครอบครัว       

      บิดา           เพยีงพอ        

      มารดา          ไม่เพียงพอในบางครั้ง      

      ญาต ิ          ขัดสน     

21 วิธีการอบรมเลี้ยงดูนักเรียน    27 การศึกษาของผู้ปกครอง   

      ตามใจ          สูงกวา่ปริญญาตร ี   

      ใช้เหตุผล          ปริญญาตร ี   

      ปล่อยปละละเลย          อนุปริญญา / ปวส.   

      เข้มงวดกวดขัน          ม.ปลาย / ปวช.   

      อื่นๆ          ม.ต้น / ม.3   

22 สถานภาพของบิดามารดา          ต่ำกวา่ ม.ต้น / ม.3   

      อยู่ด้วยกัน    28 ความต้องการผู้ปกครองจบม.3, ม.6            

      หย่าร้าง         ศึกษาต่อ   

      บิดาเสียชีวิต         ประกอบอาชพี   

      มารดาเสยีชีวิต           อื่นๆ   

      บิดามารดาเสียชวีิต    29 การใช้สารเสพติดของครอบครัว   

      บิดาสมรสใหม ่         ไม่มี   

      มารดาสมรสใหม ่          ม ี   

      บิดามารดาสมรสใหม ่                บุหรี ่   

                 สุรา    

                 อื่นๆ   
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การให้คะแนนและการแปลผล        ( สำหรับนักเรียนประเมินตนเอง ) 
1. พฤติกรรมด้านอารมณ์ 

ข้อ คำถาม ไม่จริง ค่อนข้างจริง จริง 
3 ฉันปวดศีรษะ  ปวดท้อง  หรือไม่สบายบ่อย ๆ 0 1 2 
8 ฉันขี้กังวล 0 1 2 
13 ฉันไม่มีความสุข  ท้อแท้  ร้องไห้บ่อย ๆ 0 1 2 
16 ฉันกังวลเวลาอยู่ในสถานการณ์ที่ไม่คุ้น และเสียความมั่นใจในตนเองง่าย 0 1 2 
24 ฉันขี้กลัว  รู้สึกหวาดกลัวได้ง่าย 0 1 2 

การแปลผล / จัดอยู่ในกลุ่ม  ปกติ ( 0 – 5 )  เสี่ยง ( 6 )  มีปัญหา ( 7 – 10 ) 
 2. ด้านพฤติกรรมเกเร 
ข้อ คำถาม ไม่จริง ค่อนข้างจริง จริง 
5 ฉันโกรธแรง และมักอารมณ์เสีย 0 1 2 
7 ฉันมักทำตามท่ีคนอื่นบอก 2 1 0 
12 ฉันมีเรื่องทะเลาะวิวาทบ่อย ฉันทำให้คนอื่นทำอย่างท่ีฉันต้องการได้ 0 1 2 
18 มีคนว่าฉันโกหก  หรือขี้โกงบ่อย ๆ 0 1 2 
22 ฉันเอาของคนอื่นในบ้าน    ที่โรงเรียนหรือที่อื่น 0 1 2 

การแปลผล / จัดอยู่ในกลุ่ม  ปกติ ( 0 – 4 )  เสี่ยง ( 5 )  มีปัญหา ( 6 – 10 ) 
3. ด้านพฤติกรรมไม่อยู่นิ่ง 

ข้อ คำถาม ไม่จริง ค่อนข้างจริง จริง 
2 ฉันอยู่ไม่นิ่ง  ฉันนั่งนิ่ง ๆ ไม่ได้ 0 1 2 
10 ฉันอยู่ไม่สุข  วุ่นวาย 0 1 2 
15 ฉันวอกแวกง่าย  ฉันรู้สึกว่าไม่มีสมาธิ 0 1 2 
21 ฉันคิดก่อนทำ 2 1 0 
25 ฉันทำงานได้จนเสร็จ ความตั้งใจในการทำงานของฉันดี 2 1 0 

การแปลผล / จัดอยู่ในกลุ่ม  ปกติ ( 0 – 5 )  เสี่ยง ( 6 )  มีปัญหา ( 7 – 10 ) 
4. พฤติกรรมด้านความสัมพันธ์กบัเพ่ือน 

ข้อ คำถาม ไม่จริง ค่อนข้างจริง จริง 
6 ฉันชอบอยู่กับตัวเอง ฉันชอบเล่นคนเดียวหรืออยู่ตามลำพัง 0 1 2 
11 ฉันมีเพื่อนสนิท 2 1 0 
14 เพื่อน ๆ ส่วนมากชอบฉัน 2 1 0 
19 เด็กๆ คนอื่นล้อเลียน  หรือรังแกฉัน 0 1 2 
23 ฉันเข้ากับผู้ใหญ่ได้ดีกว่ากับเด็กในวัยเดียวกัน 0 1 2 

การแปลผล / จัดอยู่ในกลุ่ม  ปกติ ( 0 – 3 )  เสี่ยง ( 4 )  มีปัญหา ( 5 – 10 ) 
5. พฤติกรรมด้านสัมพันธภาพทางสังคม 

ข้อ คำถาม ไม่จริง ค่อนข้างจริง จริง 
1 ฉันพยายามทำตัวดีกับคนอื่น  ฉันใส่ใจความรู้สึกของคนอื่น 0 1 2 
4 ฉันเต็มใจแบ่งปันสิ่งของให้เพื่อน (ขนม, ของเล่น, ดินสอ เป็นต้น) 0 1 2 
9 ใคร ๆ ก็พึ่งฉันได้  ถ้าเขาเสียใจ อารมณ์ไม่ดี หรือไม่สบายใจ 0 1 2 
17 ฉันใจดีกับเด็กที่เล็กกว่า 0 1 2 
20 ฉันมักจะอาสาช่วยเหลือผู้อื่น (พ่อ แม่, คร,ู เพื่อน, เด็กคนอื่น ๆ เป็นต้น) 0 1 2 

การแปลผล / จัดอยู่ในกลุ่ม   มีจุดแข็ง ( 4 – 10 )   ไม่มีจุดแข็ง ( 0 - 3 ) 
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การให้คะแนนและการแปลผล   ( สำหรับครู/ผู้ปกครอง ประเมินนักเรียน ) 
1. พฤติกรรมด้านอารมณ์ 

ข้อ คำถาม ไม่จริง ค่อนข้างจริง จริง 
3 มักจะบ่นว่าปวดศีรษะ  ปวดท้อง 0 1 2 
8 กังวลใจหลายเรื่อง  ดูกังวลเสมอ 0 1 2 
13 ดูไม่มีความสุข  ท้อแท้ 0 1 2 
16 เครียดไม่ยอมห่างเวลาอยู่ในสถานการณ์ท่ีไม่คุ้นและขาดความมั่นใจในตนเอง 0 1 2 
24 ขี้กลัว  รู้สึกหวาดกลัวได้ง่าย 0 1 2 

การแปลผล / จัดอยู่ในกลุ่ม  ปกติ ( 0 – 3 )  เสี่ยง ( 4 )  มีปัญหา ( 5 – 10 ) 
 2. ด้านพฤติกรรมเกเร 
ข้อ คำถาม ไม่จริง ค่อนข้างจริง จริง 
5 มักจะอาละวาด หรือโมโหร้าย 0 1 2 
7 เชื่อฟัง  มักจะทำตามที่ผู้ใหญ่ต้องการ 2 1 0 
12 มักจะมีเรื่องทะเลาะวิวาทกับเด็กอื่น  หรือรังแกเด็กอื่น 0 1 2 
18 ชอบโกหก  หรือขี้โกง 0 1 2 
22 ขโมยของที่บ้าน  ที่โรงเรียนหรือที่อื่น 0 1 2 

การแปลผล / จัดอยู่ในกลุ่ม  ปกติ ( 0 – 3 )  เสี่ยง ( 4 )  มีปัญหา ( 5 – 10 ) 
3. ด้านพฤติกรรมไม่อยู่นิ่ง 

ข้อ คำถาม ไม่จริง ค่อนข้างจริง จริง 
2 อยู่ไม่นิ่ง  นั่งนิ่ง ๆ ไม่ได้ 0 1 2 
10 อยู่ไม่สุข  วุ่นวายอย่างมาก 0 1 2 
15 วอกแวกง่าย  สมาธิสั้น 0 1 2 
21 คิดก่อนทำ 2 1 0 
25 ทำงานได้จนเสร็จ มีความตั้งอกตั้งใจในการทำงาน 2 1 0 

การแปลผล / จัดอยู่ในกลุ่ม  ปกติ ( 0 – 5 )  เสี่ยง ( 6 )  มีปัญหา ( 7 – 10 ) 
4. พฤติกรรมด้านความสัมพันธ์กบัเพ่ือน 

ข้อ คำถาม ไม่จริง ค่อนข้างจริง จริง 
6 ค่อนข้างแยกตัว ชอบเล่นคนเดียว 0 1 2 
11 มีเพื่อนสนิท 2 1 0 
14 เป็นที่ชื่นชอบของเพื่อน 2 1 0 
19 ถูกเด็กคนอื่นล้อเลียน  หรือรังแก 0 1 2 
23 เข้ากับผู้ใหญ่ได้ดีกว่ากับเด็กวัยเดียวกัน 0 1 2 

การแปลผล / จัดอยู่ในกลุ่ม  ปกติ ( 0 – 5 )  เสี่ยง ( 6 )  มีปัญหา ( 7 – 10 ) 
5. พฤติกรรมด้านสัมพันธภาพทางสังคม 

ข้อ คำถาม ไม่จริง ค่อนข้างจริง จริง 
1 ห่วงใยความรู้สึกคนอื่น 0 1 2 
4 เต็มใจแบ่งปันสิ่งของให้เพื่อน (ขนม, ของเล่น, ดินสอ เป็นต้น) 0 1 2 
9 เป็นที่พึ่งได้เวลาที่คนอื่นเสียใจ อารมณ์ไม่ดี หรือไม่สบายใจ 0 1 2 
17 ใจดีกับเด็กท่ีเล็กกว่า 0 1 2 
20 ชอบอาสาช่วยเหลือผู้อื่น (พ่อ แม่, คร,ู เพื่อน, เด็กคนอื่น ๆ เป็นต้น) 0 1 2 

การแปลผล / จัดอยู่ในกลุ่ม   มีจุดแข็ง ( 4 – 10 )   ไม่มีจุดแข็ง ( 0 - 3 ) 
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ตารางคะแนนการแปลผลแบบประเมินพฤติกรรมเด็ก 
สรุปการให้คะแนนและการแปลผลในภาพรวม  (นักเรียนประเมินตนเอง) 

 

รายการประเมิน ปกต ิ เสี่ยง  มีปัญหา 
คะแนนรวมพฤติกรรมที่เป็นปัญหา(จากคะแนนรวมพฤติกรรม  4  ด้าน) 0  -  16 17  -  18 19  -  40 

คะแนนรวมพฤติกรรมแต่ละด้าน    
1. พฤติกรรมด้านอารมณ์ 0 – 5 6 7  -  10 
2. พฤติกรรมเกเร 0 – 4 5 6  -  10 
3. พฤติกรรมอยู่ไม่นิ่ง 0 – 5 6 7  -  10 
4. พฤติกรรมด้านความสัมพันธก์ับเพื่อน 0 -  3 4 5  -  10 
5. พฤติกรรมด้านสัมพันธภาพทางสังคม ( คะแนนจุดแข็ง ) มีจุดแข็ง (4 – 10)  ไม่มีจุดแข็ง (0 – 3)   

 

สรุปการให้คะแนนและการแปลผลในภาพรวม  
( ฉบับครูประเมินนักเรียน และ ฉบับผู้ปกครองประเมินนักเรียน ) 

รายการประเมิน ปกต ิ เสี่ยง  มีปัญหา 
คะแนนรวมพฤติกรรมที่เป็นปัญหา(จากคะแนนรวมพฤติกรรม  4  ด้าน) 0  -  15 16  -  17 18  -  40 

คะแนนรวมพฤติกรรมแต่ละด้าน    
1. พฤติกรรมด้านอารมณ์ 0 – 3 4 5  -  10 
2. พฤติกรรมเกเร 0 – 3 4 5  -  10 
3. พฤติกรรมอยู่ไม่นิ่ง 0 – 5 6 7  -  10 
4. พฤติกรรมด้านความสัมพันธก์ับเพื่อน 0 -  5 6 7  -  10 
5. พฤติกรรมด้านสัมพันธภาพทางสังคม ( คะแนนจุดแข็ง ) มีจุดแข็ง (4 – 10)  ไม่มีจุดแข็ง (0 – 3)   

 

การแปลผล (ด้านหลัง)  สำหรับครู   นักเรียน/ผู้ปกครอง   

รายการประเมิน ไม่เลย เล็กน้อย ค่อนข้างมาก มาก 

*3. ปัญหานี้ทำให้รู้สึกไม่สบายใจ 0 0 1 2 
*4. ปัญหานี้รบกวนชีวิตประจำวันในด้านต่าง ๆ  

ข้อสำหรับการให้คะแนนของ 
รายการประเมิน ไม่เลย เล็กน้อย ค่อนข้างมาก มาก 

นักเรียน / ผู้ปกครอง ครู 
     ความเป็นอยู่ที่บ้าน 0 0 1 2 

     การคบเพ่ือน 0 0 1 2 

     การเรียนในห้องเรียน 0 0 1 2 

     กิจกรรมยามว่าง 0 0 1 2 

สรุปการแปลผล 
คะแนนรวม   0    คะแนน ปกต ิ
คะแนนรวม   1 – 2    คะแนน เสี่ยง 
คะแนนรวม  3 – 10   คะแนน มีปัญหา 
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ตารางแสดงเกณฑ์อ้างอิงการเจริญเติบโต  ของเพศหญิง   อายุ  12  -  18  ปี 
 

เปรียบเทียบระหว่าง  อายุ   กับ  น้ำหนัก 

อายุ  ( ปี ) 
น้ำหนัก  ( กิโลกรัม ) 

ต่ำกว่าเกณฑ์ปกติ เกณฑ์ปกต ิ สูงกว่าเกณฑ์ปกต ิ
12 ต่ำกว่า  29.50 29.50 - 53 สูงกว่า  53 
13 ต่ำกว่า  33 33 - 55.50 สูงกว่า  55.50 
14 ต่ำกว่า  36.50 36.50 - 56.50 สูงกว่า  56.50 
15 ต่ำกว่า  38.50 38.50 - 57 สูงกว่า  57 
16 ต่ำกว่า  40 40 - 57.50 สูงกว่า  57.50 
17 ต่ำกว่า  41 41 - 57.50 สูงกว่า  57.50 
18 ต่ำกว่า  41.50 41.50 - 58 สูงกว่า  58 

 
เปรียบเทียบระหว่าง  อายุ  กับ  ส่วนสูง 

อายุ  ( ปี ) 
ส่วนสูง  ( เซนติเมตร ) 

ต่ำกว่าเกณฑ์ปกติ เกณฑ์ปกต ิ สูงกว่าเกณฑ์ปกต ิ
12 ต่ำกว่า  139 139 - 160.50 สูงกว่า  160.50 
13 ต่ำกว่า  143.50 143.50 - 162.50 สูงกว่า  162.50 
14 ต่ำกว่า  147 147 - 163.50 สูงกว่า  163.50 
15 ต่ำกว่า  148.50 148.50 - 164 สูงกว่า  164 
16 ต่ำกว่า  149 149 - 164 สูงกว่า  164 
17 ต่ำกว่า  149.50 149.50 - 164 สูงกว่า  164 
18 ต่ำกว่า  150 150 - 164.50  สูงกว่า  164.50 

 
เปรียบเทียบระหว่าง  ส่วนสูง  กับ  น้ำหนัก 

ส่วนสูง  ( เซนติเมตร ) 
น้ำหนัก  ( กิโลกรัม ) 

ต่ำกว่าเกณฑ์ปกติ เกณฑ์ปกต ิ สูงกว่าเกณฑ์ปกต ิ
130  -  135 ต่ำกว่า  22.50 22.50 - 38 สูงกว่า  38 
136  -  140 ต่ำกว่า  25.50 25.50 - 42.50 สูงกว่า  42.50 
141  -  145 ต่ำกว่า  28.50 28.50 - 47 สูงกว่า  47 
146  -  150 ต่ำกว่า  31.50  31.50 - 51.50 สูงกว่า  51.50 
151  -  155 ต่ำกว่า  35.50 35.50 - 55.50 สูงกว่า  55.50 
156  -  160 ต่ำกว่า  34 34 - 59 สูงกว่า  59 
161  -  165 ต่ำกว่า  43   43 - 62.50 สูงกว่า  62.50 
166  -  170 ต่ำกว่า  46.50 46.50 - 65.50 สูงกว่า  65.50 

ข้อมูล  :  กรมอนามัย   กระทรวงสาธารณสุข  พ.ศ.  2542   เกณฑ์อ้างอิง   น้ำหนัก   ส่วนสูง    
            และเคร่ืองชี้วัดภาวะโภชนาการของประชาชนคนไทย  อายุ  12  -  19   ปี 
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ตารางแสดงเกณฑ์อ้างอิงการเจริญเติบโต  ของเพศชาย   อายุ  12  -  18  ปี 
เปรียบเทียบระหว่าง  อายุ  กับ  น้ำหนัก 

อาย ุ ( ปี ) 
น้ำหนัก  ( กิโลกรัม ) 

ต่ำกว่าเกณฑ์ปกต ิ เกณฑ์ปกต ิ สูงกว่าเกณฑ์ปกต ิ
12 ต่ำกว่า  28 28 - 54.50 สูงกว่า  54.50 
13 ต่ำกว่า  32.50  32.50 - 58.50 สูงกว่า  58.50 
14 ต่ำกว่า  35.50 35.50 - 61.50 สูงกว่า  61.50 
15 ต่ำกว่า  40 40 - 64 สูงกว่า  64 
16 ต่ำกว่า  44   44 - 66 สูงกว่า  66 
17 ต่ำกว่า  46.50 46.50 - 67 สูงกว่า  67 
18 ต่ำกว่า  48 48 - 68 สูงกว่า  68 

 

เปรียบเทียบระหว่าง  อายุ  กับ  ส่วนสูง 

อาย ุ ( ปี ) 
ส่วนสูง  ( เซนตเิมตร ) 

ต่ำกว่าเกณฑ์ปกต ิ เกณฑ์ปกต ิ สูงกว่าเกณฑ์ปกต ิ
12 ต่ำกว่า  135.50 135.50 - 164.50 สูงกว่า  164.50 
13 ต่ำกว่า  141 141 - 170 สูงกว่า  170 
14 ต่ำกว่า  147.50 147.50 - 173 สูงกว่า  173 
15 ต่ำกว่า  153.50 153.50 - 176 สูงกว่า  176 
16 ต่ำกว่า  158.50 158.50 - 177 สูงกว่า  177 
17 ต่ำกว่า  160.50 160.50 - 177.50 สูงกว่า  177.50 
18 ต่ำกว่า  161.50 161.50 - 179 สูงกว่า  179 

เปรียบเทียบระหว่าง  ส่วนสูง  กับ  น้ำหนัก 

ส่วนสูง  ( เซนติเมตร ) 
น้ำหนัก  ( กิโลกรัม ) 

ต่ำกว่าเกณฑ์ปกต ิ เกณฑ์ปกต ิ สูงกว่าเกณฑ์ปกต ิ
130  -  135 ต่ำกว่า  23.50 23.50 - 37 สูงกว่า  37 
136  -  140 ต่ำกว่า  26 26 - 41.50 สูงกว่า  41.50 
141  -  145 ต่ำกว่า  28 28 - 45 สูงกว่า  45 
146  -  150 ต่ำกว่า  31.50  31.50 - 49 สูงกว่า  49 
151  -  155 ต่ำกว่า  34.50 34.50 - 58 สูงกว่า  58 
156  -  160 ต่ำกว่า  38 38 - 57.50 สูงกว่า  57.50 
161  -  165 ต่ำกว่า  42   42 - 61.50 สูงกว่า  61.50 
166  -  170 ต่ำกว่า  45.50 45.50 - 65.50 สูงกว่า  65.50 
171  -  175 ต่ำกว่า  44.50 44.50 - 69 สูงกว่า  69 
176  -  180 ต่ำกว่า  53 53 - 72.50 สูงกว่า  72.50 

ข้อมูล  :  กรมอนามัย   กระทรวงสาธารณสุข  พ.ศ.  2542   เกณฑ์อ้างอิง   น้ำหนัก   ส่วนสูง    
            และเคร่ืองชี้วัดภาวะโภชนาการของประชาชนคนไทย  อายุ  12  -  19   ปี 
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ตารางคะแนนการแปลผลแบบประเมินพฤติกรรมเด็ก 
สรุปการให้คะแนนและการแปลผลในภาพรวม  (นักเรียนประเมนิตนเอง) 

 

รายการประเมิน ปกต ิ เสี่ยง  มีปัญหา 
คะแนนรวมพฤติกรรมที่เป็นปัญหา(จากคะแนนรวมพฤติกรรม  4  ด้าน) 0  -  16 17  -  18 19  -  40 

คะแนนรวมพฤติกรรมแต่ละด้าน    
1. พฤติกรรมด้านอารมณ์ 0 – 5 6 7  -  10 
2. พฤติกรรมเกเร 0 – 4 5 6  -  10 
3. พฤติกรรมอยู่ไม่นิ่ง 0 – 5 6 7  -  10 
4. พฤติกรรมด้านความสัมพันธก์ับเพื่อน 0 -  3 4 5  -  10 
5. พฤติกรรมด้านสัมพันธภาพทางสังคม ( คะแนนจุดแข็ง ) มีจุดแข็ง (4 – 10)  ไม่มีจุดแข็ง (0 – 3)   

 

สรุปการให้คะแนนและการแปลผลในภาพรวม  
( ฉบับครูประเมินนักเรียน และ ฉบับผู้ปกครองประเมินนักเรียน ) 

รายการประเมิน ปกต ิ เสี่ยง  มีปัญหา 
คะแนนรวมพฤติกรรมที่เป็นปัญหา(จากคะแนนรวมพฤติกรรม  4  ด้าน) 0  -  15 16  -  17 18  -  40 

คะแนนรวมพฤติกรรมแต่ละด้าน    
1. พฤติกรรมด้านอารมณ์ 0 – 3 4 5  -  10 
2. พฤติกรรมเกเร 0 – 3 4 5  -  10 
3. พฤติกรรมอยู่ไม่นิ่ง 0 – 5 6 7  -  10 
4. พฤติกรรมด้านความสัมพันธก์ับเพื่อน 0 -  5 6 7  -  10 
5. พฤติกรรมด้านสัมพันธภาพทางสังคม ( คะแนนจุดแข็ง ) มีจุดแข็ง (4 – 10)  ไม่มีจุดแข็ง (0 – 3)   

 

การแปลผล (ด้านหลัง)  สำหรับครู   นักเรียน/ผู้ปกครอง   

รายการประเมิน ไม่เลย เล็กน้อย ค่อนข้างมาก มาก 

*3. ปัญหานี้ทำให้รู้สึกไม่สบายใจ 0 0 1 2 
*4. ปัญหานี้รบกวนชีวิตประจำวันในด้านต่าง ๆ  

ข้อสำหรับการให้คะแนนของ 
รายการประเมิน ไม่เลย เล็กน้อย ค่อนข้างมาก มาก 

นักเรียน / ผู้ปกครอง ครู 
     ความเป็นอยู่ที่บ้าน 0 0 1 2 

     การคบเพ่ือน 0 0 1 2 

     การเรียนในห้องเรียน 0 0 1 2 

     กิจกรรมยามว่าง 0 0 1 2 

สรุปการแปลผล 
คะแนนรวม   0    คะแนน ปกต ิ
คะแนนรวม   1 – 2    คะแนน เสี่ยง 
คะแนนรวม  3 – 10   คะแนน มีปัญหา 
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ชื่อ……………………………………………..………….ชั้น……… /……… เลขที ่….…….…… 
แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ 
   ความฉลาดทางอารมณ์คือ   ความสามารถทางอารมณ์ในการดำเนินชีวิตอย่างสร้างสรรค์และมีความสุข 
   การรู้จักความฉลาดทางอารมณ์ของตนเองเพื่อพัฒนาและการใช้ศักยภาพตนเองในการดำเนินชีวิตครอบครัว  
   การทำงานและการอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุขและประสบความสำเร็จ  
    กรมสุขภาพจิตได้ตระหนักถึงความสำคัญของความฉลาดทางอารมณ์จึงได้สร้างแบบประเมินเพื่อใช้ประเมินตนเอง 
คำแนะนำ  
    แบบประเมินน้ีเป็นประโยคท่ีมีข้อความเกี่ยวกับอารมณ์และความรู้สึกท่ีแสดงออกในลักษณะต่าง ๆ แม้ว่าประโยคอาจไม่ตรง  
    กับท่ีท่านเป็นอยู่ก็ตามให้ท่านเลือกคำตอบท่ีตรงกับท่านมากที่สุด ไม่มีคำตอบท่ีถูกหรือผิด  ดีหรือไม่ดี  
    โปรดตอบตามความเป็นจริงและตอบทุกข้อ เพื่อท่านจะได้รู้จักตนเองและวางแผนพัฒนาตนต่อไป  
    มีคำตอบ 4 คำตอบ สำหรับข้อความแต่ละประโยคคือ   ไม่จริง   จริงบางครั้ง   ค่อนข้างจริง    จริงมาก     
    โปรดใส่เครื่องหมาย / ในช่องท่ีท่านเห็นว่าตรงกับตัวท่านมากที่สุด   
 

รายการประเมิน ไม่จริง จริงบางครั้ง ค่อนข้างจริง จริงมาก คะแนน 

1 เวลาโกรธหรือไม่สบายใจ ฉันรับรู้ได้ว่าเกิดอะไรขึ้นกับฉัน      
2. ฉันบอกไม่ได้ว่าอะไรทำให้ฉันรู้สึกโกรธ      
3. เมื่อถูกขัดใจฉันรู้สึกหงุดหงิดจนควบคุมอารมณ์ไม่ได้      
4. ฉันสามารถคอยเพื่อให้บรรลุเป้าหมายที่พอใจ      
5. ฉันมีปฏิกิริยาโต้ตอบปัญหาเพียงเล็กน้อย      
6. ฉันถูกบังคับให้ทำในสิ่งที่ไม่ชอบ ฉันจะอธิบายเหตุผลจนผู้อื่นยอมรับได้      

รวม  
7. ฉันสังเกตได้ เมื่อคนใกล้ชิดมีอารมณ์เปลี่ยนแปลง      
8. ฉันไม่สนใจกับความทุกข์ของผู้อื่นที่ฉันไม่รู้จัก      
9. ฉันไม่ยอมรับในสิ่งท่ีผู้อื่นทำต่างจากท่ีฉันคิด      
10. ฉันยอมรับได้ว่าผู้อื่นก็มีเหตุผลที่จะไม่พอใจในการกระทำของฉัน      
11. ฉันรู้สึกว่าผู้อื่นเรียกร้องความสนใจมากเกินไป      
12. แม้จะมภีาระทีต่้องทำ ฉันยินดีรบัฟังความทุกขข์องผู้อ่ืนที่ต้องการความชว่ยเหลือ      

รวม  
13. เป็นเรื่องธรรมดาท่ีจะเอาเปรียบผู้อื่นเมื่อมีโอกาส      
14. ฉันเห็นคุณค่าในน้ำใจท่ีผู้อื่นมีต่อฉัน      
15. เมื่อทำผิดฉันสามารถกล่าวคำว่า “ขอโทษ” ผู้อื่นได้      
16. ฉันยอมรับข้อผิดพลาดของผู้อื่นไดย้าก      
17. ถึงแม้จะต้องเสียประโยชน์ส่วนตัวไปบ้าง ฉันก็ยินดีที่จะทำเพื่อส่วนรวม      
18. ฉันรู้สึกลำบากใจในการทำสิ่งใดสิ่งหนึ่งเพื่อผู้อื่น      

รวม  

แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ 

-เอกสารหมายเลข 9- 
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รายการประเมิน ไม่จริง จริงบางครั้ง ค่อนข้างจริง จริงมาก คะแนน 

19. ฉันไม่รู้ว่าฉันเก่งเรื่องอะไร      
20. แม้จะเป็นงานยาก ฉันก็มั่นใจว่าสามารถทำได้      
21. เมื่อทำสิ่งใดไม่สำเร็จ ฉันรู้สึกหมดกำลังใจ      
22. ฉันรู้สึกมีคุณค่าเมื่อได้ทำส่ิงต่าง ๆ อย่างเต็มความสามารถ      
23. เมื่อต้องเผชิญกับอุปสรรคและความผิดหวัง ฉันจะไม่ยอมแพ้      
24. เมื่อเริ่มทำสิ่งหน่ึงสิ่งใด ฉันมักทำต่อไปไม่สำเร็จ      

รวม  
รายการประเมิน ไม่จริง จริงบางครั้ง ค่อนข้างจริง จริงมาก คะแนน 

25. ฉันพยายามหาสาเหตุท่ีแท้จริงของปัญหาโดยไม่คิดเอาเองตามใจชอบ      

26. บ่อยครั้งท่ีฉันไม่รู้ว่าอะไรทำให้ฉันไม่มีความสุข      
27. ฉันรู้สึกว่าการตัดสินใจแก้ปัญหาเป็นเรื่องยากสำหรับฉัน      
28. เมื่อต้องการทำอะไรหลายอย่างในเวลาเดียวกัน ฉันตัดสินใจได้ว่าจะทำอะไรก่อนหลัง      
29. ฉันลำบากใจเมื่อต้องอยู่กับคนแปลกหน้าหรือคนท่ีไม่คุ้นเคย      
30. ฉันทนไม่ได้เม่ือต้องอยู่ในสังคมท่ีมีกฏระเบียบขัดกับความเคยชินของฉัน      

รวม  
31. ฉันทำความรู้จักผู้อื่นได้ง่าย      
32. ฉันมีเพ่ือนสนิทหลายคนท่ีคบกันมานาน      
33. ฉันไม่กล้าบอกความต้องการของฉันให้ผู้อื่นรู้      
34. ฉันทำในสิ่งท่ีต้องการโดยไม่ทำให้ผู้อื่นเดือดร้อน      
35. เป็นการยากสำหรับฉันท่ีจะโต้แย้งกับผู้อื่น แม้จะมีเหตุผลเพียงพอ      
36. เมื่อไม่เห็นด้วยกับผิอื่น ฉันสามารถอธิบายเหตุผลท่ีเขายอมรับได้      

รวม  
37. ฉันรู้สึกด้อยกว่าผู้อื่น      
38. ฉันทำหน้าท่ีได้ดี ไม่ว่าจะอยู่ในบทบาทใด      
39. ฉันสามารถทำงานท่ีได้รับมอบหมายได้ดีท่ีสุด      
40. ฉันไม่ม่ันใจในการทำงานท่ียากลำบาก      

รวม  
41. แม้ว่าสถานการณ์จะเลวร้าย ฉันก็มีความหวังว่าจะดีขึ้น      
42. ทุกปัญหามักมีทางออกเสมอ      
43. เมื่อมีเรื่องที่ทำให้เครียด ฉันมักปรับเปล่ียนให้เป็นเรื่องผ่อนคลายหรือสนุกสนานได้      
44. ฉันสนุกสนานทุกครั้งกับกิจกรรมในวันสุดสัปดาห์และวันพักผ่อน      
45. ฉันรู้สึกไม่พอใจที่ผู้อื่นได้รับส่ิงดี ๆ มากกว่าฉัน      
46. ฉันพอใจกับสิ่งท่ีฉันเป็นอยู่      

รวม  
47. ฉันไม่รู้ว่าจะหาอะไรทำเมื่อรู้สึกเบื่อหน่าย      
48. เมื่อว่างเว้นจากภาระหน้าท่ี ฉันจะทำในสิ่งท่ีฉันชอบ      
49. เมื่อรู้สึกไม่สบายใจ ฉันมีวิธีผ่อนคลายอารมณ์ได้      
50. ฉันสามารถผ่อนคลายตนเองได้ แม้จะเหน็ดเหน่ือยจากภาระหน้าท่ี      
51. ฉันไม่สามารถทำใจให้เป็นสุขได้จนกว่าจะได้ทุกสิ่งท่ีต้องการ      
52. ฉันมักทุกข์ร้อนกับเรื่องเล็ก ๆ น้อย ๆ ท่ีเกิดขึ้นเสมอ      

รวม  
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                  การให้คะแนน   แบ่งเป็น  2  กลุ่มในการให้คะแนนดังนี้ 
กลุ่มที่ 1 ได้แก่ข้อ  กลุ่มที่ 2 ได้แก ่ข้อ 

1 4 6 7 10 12 14 15 17 20 22 23 25 28  2 3 5 8 9 11 13 16 18 19 21 24 
31 32 34 36 38 39 41 42 43 44 46 48 49 50  26 27 29 30 33 35 37 40 45 47 51 52 

แต่ละข้อให้คะแนนดังต่อไปนี้  แต่ละข้อให้คะแนนดังต่อไปนี้ 
ตอบไม่จริง ให ้  1 คะแนน   ตอบไม่จริง ให ้ 4 คะแนน  

ตอบจริงบางคร้ัง ให ้  2 คะแนน   ตอบจริงบางคร้ัง ให ้ 3 คะแนน  
ตอบค่อนข้างจริง  ให ้  3 คะแนน   ตอบค่อนข้างจริง  ให ้ 2 คะแนน  

ตอบจริงมาก ให ้  4 คะแนน   ตอบจริงมาก ให ้ 1 คะแนน  
 
การรวมคะแนน 
ด้านด ี หมายถึง ความสามารถในการควบคุมอารมณ์และความต้องการของตนเอง รู้จักเห็นใจผู้อื่นและ                                  
             มีความรับผิดชอบต่อส่วนรวม 
ด้านเก่ง หมายถึง ความสามารถในการรู้จักตนเอง มีแรงจูงใจ สามารถตัดสินใจแก้ปัญหาและแสดงออกได้                                
              อย่างมีประสิทธิภาพ รวมทั้งมีสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น 
ด้านสุข หมายถึง ความสามารถในการดำเนินชีวิตอย่างเป็นสุข 

ด้าน ด้านย่อย การรวมคะแนน ผลรวมคะแนน / การแปลผล 
รวม แปลผล รวม แปลผล รวม แปลผล 

ดี 
1.1 ควบคุมอารมณ์ รวมข้อ 1    ถึงข้อ 6   

  

  

1.2 เห็นใจผู้อื่น รวมข้อ 7    ถึงข้อ 12   
1.3 รับผิดชอบ รวมข้อ 13  ถึงข้อ 18   

เก่ง 
2.1 มีแรงจูงใจ รวมข้อ 19   ถึงข้อ 24   

  2.2 ตัดสินใจและแก้ปัญหา รวมข้อ 25   ถึงข้อ 30   
2.3 สัมพันธภาพกับผู้อืน่ รวมข้อ 31   ถึงข้อ  36   

สุข 
3.1 ภูมิใจตนเอง รวมข้อ 37    ถึงข้อ 40   

  3.2 พึงพอใจในชีวิต รวมข้อ 41    ถึงข้อ 46   
3.3 สุขสงบทางใจ รวมข้อ 47    ถึงข้อ 52   

 

หลังจากรวมคะแนนแตล่ะด้านเสรจ็แล้ว นำคะแนนท่ีได้ไปทำเครื่องหมาย      ลงบนเส้นประ ในกราฟความฉลาดทาง
อารมณ์แล้วลากเส้นใหต้่อกัน  และพิจารณาดูว่ามคีะแนนด้านใดที่สงูหรือต่ำกว่าช่วงคะแนนปกติ 

ผลที่ได้เป็นเพียงการประเมินโดยสงัเขป คะแนนที่ได้ต่ำกว่าช่วงคะแนนปกติ ไม่ได้หมายความว่าท่านหรือเด็กมีความ
ผิดปกติในด้านนั้น เพราะด้านต่าง ๆ  เหล่านี้เป็นสิ่งที่มีการพัฒนาและมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา   ดังนั้นคะแนนที่ไดต้่ำจึงเป็น
เพียง  ข้อเตือนใจให้ท่านหาแนวทางในการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ในด้านนั้น ๆ  ให้มากยิ่งขึ้น 

สำหรับรายละเอียดและแนวทางการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์มอียู่ในหนังสืออีคิว :  ความฉลาดทางอารมณ์ หรือ
คู่มือความฉลาดทางอารมณ์ของกรมสุขภาพจิต รวมทั้งท่านสามารถเข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ที่ทางกรม
สุขภาพจิตหรือหน่วยงานอ่ืนท่ีเกี่ยวข้องจัดขึ้น 
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เฉลยใบงาน แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก  (SDQ)      (ฉบับนักเรียนประเมินตนเอง)   
 

ชื่อ (ด.ช.,ด.ญ.,นาย,นางสาว)…………………………………………………..  ….ชั้น …………./…………… เลขที…่…..….….     
วัน / เดือน / ปีเกิด  …………………………………………………… 

************************************************** 

คำชี้แจง  ให้ทำเครื่องหมาย    ในช่องท้ายแต่ละข้อให้ครบทุกข้อ   กรุณาตอบให้ตรงกับลักษณะของเด็กในช่วง 6 เดือนที่ผ่านมา 
 

ข้อ พฤติกรรมประเมิน 
ความคิดเห็น 

สำหรับครูทีป่รึกษา 
รวมคะแนน 

ไม่จริง 
ค่อนข้าง

จริง 
จริง 

ด้านที ่
1 2 3 4 5 

1 ฉันพยายามทำตัวดีกบัคนอื่น  ฉันใส่ใจความรู้สึกของคนอื่น        1 
2 ฉันอยู่ไม่นิ่ง  ฉันนั่งนิ่ง ๆ ไม่ได ้      0   
3 ฉันปวดศีรษะ  ปวดทอ้ง  หรือไม่สบายบ่อย ๆ    1     
4 ฉันเต็มใจแบ่งปันสิ่งของให้เพื่อน (ขนม, ของเล่น, ดินสอ เป็นต้น)        2 
5 ฉันโกรธแรง และมักอารมณ์เสีย     2    
6 ฉันชอบอยู่กับตวัเอง ฉันชอบเล่นคนเดียวหรืออยู่ตามลำพัง       2  
7 ฉันมักทำตามที่คนอื่นบอก     1    
8 ฉันขี้กังวล    2     
9 ใคร ๆ ก็พึ่งฉันได้  ถา้เขาเสียใจ อารมณ์ไม่ดี หรือไม่สบายใจ        1 
10 ฉันอยู่ไม่สุข  วุ่นวาย      0   
11 ฉันมีเพื่อนสนิท       0  
12 ฉันมีเรื่องทะเลาะวิวาทบ่อย ฉันทำให้คนอื่นทำอยา่งที่ฉันต้องการได้     0    
13 ฉันไม่มีความสุข  ทอ้แท้  ร้องไห้บ่อย ๆ    2     
14 เพื่อน ๆ สว่นมากชอบฉัน       1  
15 ฉันวอกแวกง่าย  ฉันรู้สึกว่าไม่มีสมาธ ิ      1   
16 ฉันกังวลเวลาอยู่ในสถานการณ์ที่ไม่คุ้น และเสียความมั่นใจในตนเองง่าย    2     
17 ฉันใจดีกับเด็กที่เล็กกว่า        2 
18 มีคนว่าฉันโกหก  หรือขี้โกงบ่อย ๆ     0    
19 เด็กๆ คนอื่นล้อเลียน  หรือรังแกฉัน       0  
20 ฉันมักจะอาสาชว่ยเหลือผูอ้ื่น (พอ่แม่, คร,ู เพื่อน, เด็กคนอื่น ๆ เป็นต้น)        1 
21 ฉันคิดก่อนทำ      0   
22 ฉันเอาของคนอื่นในบ้าน    ที่โรงเรียนหรือที่อื่น     0    
23 ฉันเข้ากับผู้ใหญ่ได้ดีกว่ากบัเด็กในวัยเดียวกัน       1  
24 ฉันขี้กลัว  รู้สึกหวาดกลัวได้ง่าย    2     
25 ฉันทำงานได้จนเสร็จ ความตั้งใจในการทำงานของฉันดี      2   

รวมคะแนนแต่ละด้าน 9 3 3 4 7 
การแปลผล ม ป ป ส  

รวมคะแนนการแปลผล ด้านที่ 1-4   ได้     19     คะแนน จัดอยู่ในกลุ่ม      มีปญัหา 

คะแนนด้านที่ 5   ได้     7     คะแนน   มีจุดแข็ง ( 4 - 10 )   ไม่มีจุดแข็ง ( 0 - 3 ) 
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(ด้านหลัง) 

ฉบับนักเรียน 

โดยรวมเธอคิดว่าตัวเองมีปัญหาในด้านใดด้านหนึ่งต่อไปนี้หรือไม่ 
1. ด้านอารมณ์  ด้านสมาธิ  ด้านพฤติกรรม  หรือความสามารถเข้ากับผู้อ่ืน 

          ไม่        ใช่ มีปัญหาเล็กน้อย 
  ใช่  มีปัญหาชัดเจน   ใช่ มีปัญหาอย่างมาก 

ถ้าตอบว่า  “ไม”่  ไม่ต้องตอบข้อต่อไป 
ถ้าคุณตอบว่า  “ใช่”  กรุณาตอบข้อต่อไปนี้ 
2. ปัญหานี้เกิดขึ้นมานานเท่าไหร่แล้ว 

 น้อยกว่า  1  เดือน  1 – 5  เดือน 

 6 – 12  เดือน  มากกว่า   1    ปี 
*3. ปัญหานี้ทำให้เธอรู้สึกไม่สบายใจหรือไม่ 

 ไม่เลย  เล็กน้อย 
 ค่อนข้างมาก  มาก 

*4. ปัญหานี้รบกวนชีวิตประจำวันของเธอในด้านต่าง ๆ ต่อไปนี้หรือไม่ 
 ไม่เลย เล็กน้อย ค่อนข้างมาก มาก 

ความเป็นอยู่ที่บ้าน     
การคบเพ่ือน      
การเรียนในห้องเรียน      
กิจกรรมยามว่าง     

5. ปัญหานี้ทำให้คนรอบข้างเกิดความยุ่งยากหรือไม่  ( ครอบครัว  เพ่ือน  ครู  เป็นต้น ) 
 ไม่เลย  เล็กน้อย 
 ค่อนข้างมาก  มาก 
    

ลงชื่อ………………………………………….. 
 

คะแนนรวมแบบประเมินด้านหลัง 2 แปลผล……..เสี่ยง………… 
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ชื่อ…………………………………….......………………….ชั้น……………เลขที…่………… 
แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ 
   ความฉลาดทางอารมณ์คือ   ความสามารถทางอารมณ์ในการดำเนินชีวิตอย่างสร้างสรรค์และมีความสุข 
   การรู้จักความฉลาดทางอารมณ์ของตนเองเพื่อพัฒนาและการใช้ศักยภาพตนเองในการดำเนินชีวิตครอบครัว  
   การทำงานและการอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุขและประสบความสำเร็จ  
    กรมสุขภาพจิตได้ตระหนักถึงความสำคัญของความฉลาดทางอารมณ์จึงได้สร้างแบบประเมินเพื่อใช้ประเมินตนเอง 
คำแนะนำ  
    แบบประเมินน้ีเป็นประโยคท่ีมีข้อความเกี่ยวกับอารมณ์และความรู้สึกท่ีแสดงออกในลักษณะต่าง ๆ แม้ว่าประโยคอาจไม่ตรง  
    กับท่ีท่านเป็นอยู่ก็ตามให้ท่านเลือกคำตอบท่ีตรงกับท่านมากที่สุด ไม่มีคำตอบท่ีถูกหรือผิด  ดีหรือไม่ดี  
    โปรดตอบตามความเป็นจริงและตอบทุกข้อ เพื่อท่านจะได้รู้จักตนเองและวางแผนพัฒนาตนต่อไป  
    มีคำตอบ 4 คำตอบ สำหรับข้อความแต่ละประโยคคือ   ไม่จริง   จริงบางครั้ง   ค่อนข้างจริง    จริงมาก     
    โปรดใส่เครื่องหมาย   ในช่องท่ีท่านเห็นว่าตรงกับตัวท่านมากที่สุด   
 

รายการประเมิน ไม่จริง จริงบางครั้ง ค่อนข้างจริง จริงมาก คะแนน 

1 เวลาโกรธหรือไม่สบายใจ ฉันรับรู้ได้ว่าเกิดอะไรขึ้นกับฉัน      
2. ฉันบอกไม่ได้ว่าอะไรทำให้ฉันรู้สึกโกรธ      
3. เมื่อถูกขัดใจฉันรู้สึกหงุดหงิดจนควบคุมอารมณ์ไม่ได้      
4. ฉันสามารถคอยเพื่อให้บรรลุเป้าหมายที่พอใจ      
5. ฉันมีปฏิกิริยาโต้ตอบปัญหาเพียงเล็กน้อย      
6. ฉันถูกบังคับให้ทำในสิ่งที่ไม่ชอบ ฉันจะอธิบายเหตุผลจนผู้อื่นยอมรับได้      

รวม  
7. ฉันสังเกตได้ เมื่อคนใกล้ชิดมีอารมณ์เปลี่ยนแปลง      
8. ฉันไม่สนใจกับความทุกข์ของผู้อื่นที่ฉันไม่รู้จัก      
9. ฉันไม่ยอมรับในสิ่งท่ีผู้อื่นทำต่างจากท่ีฉันคิด      
10. ฉันยอมรับได้ว่าผู้อื่นก็มีเหตุผลที่จะไม่พอใจในการกระทำของฉัน      
11. ฉันรู้สึกว่าผู้อื่นเรียกร้องความสนใจมากเกินไป      
12. แม้จะมภีาระทีต่้องทำ ฉันยินดีรบัฟังความทุกขข์องผู้อ่ืนที่ต้องการความชว่ยเหลือ      

รวม  
13. เป็นเรื่องธรรมดาท่ีจะเอาเปรียบผู้อื่นเมื่อมีโอกาส      
14. ฉันเห็นคุณค่าในน้ำใจท่ีผู้อื่นมีต่อฉัน      
15. เมื่อทำผิดฉันสามารถกล่าวคำว่า “ขอโทษ” ผู้อื่นได้      
16. ฉันยอมรับข้อผิดพลาดของผู้อื่นไดย้าก      
17. ถึงแม้จะต้องเสียประโยชน์ส่วนตัวไปบ้าง ฉันก็ยินดีที่จะทำเพื่อส่วนรวม      
18. ฉันรู้สึกลำบากใจในการทำสิ่งใดสิ่งหนึ่งเพื่อผู้อื่น      

รวม  
19. ฉันไม่รู้ว่าฉันเก่งเรื่องอะไร      
20. แม้จะเป็นงานยาก ฉันก็มั่นใจว่าสามารถทำได้      
21. เมื่อทำสิ่งใดไม่สำเร็จ ฉันรู้สึกหมดกำลังใจ      
22. ฉันรู้สึกมีคุณค่าเมื่อได้ทำส่ิงต่าง ๆ อย่างเต็มความสามารถ      

ใบงานแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ 
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รายการประเมิน ไม่จริง จริงบางครั้ง ค่อนข้างจริง จริงมาก คะแนน 

23. เมื่อต้องเผชิญกับอุปสรรคและความผิดหวัง ฉันจะไม่ยอมแพ้      
24. เมื่อเริ่มทำสิ่งหน่ึงสิ่งใด ฉันมักทำต่อไปไม่สำเร็จ      

รวม  
25. ฉันพยายามหาสาเหตุท่ีแท้จริงของปัญหาโดยไม่คิดเอาเองตามใจชอบ      

26. บ่อยครั้งท่ีฉันไม่รู้ว่าอะไรทำให้ฉันไม่มีความสุข      
27. ฉันรู้สึกว่าการตัดสินใจแก้ปัญหาเป็นเรื่องยากสำหรับฉัน      
28. เมื่อต้องการทำอะไรหลายอย่างในเวลาเดียวกัน ฉันตัดสินใจได้ว่าจะทำอะไรก่อนหลัง      
29. ฉันลำบากใจเมื่อต้องอยู่กับคนแปลกหน้าหรือคนท่ีไม่คุ้นเคย      
30. ฉันทนไม่ได้เม่ือต้องอยู่ในสังคมท่ีมีกฏระเบียบขัดกับความเคยชินของฉัน      

รวม  
31. ฉันทำความรู้จักผู้อื่นได้ง่าย      
32. ฉันมีเพ่ือนสนิทหลายคนท่ีคบกันมานาน      
33. ฉันไม่กล้าบอกความต้องการของฉันให้ผู้อื่นรู้      
34. ฉันทำในสิ่งท่ีต้องการโดยไม่ทำให้ผู้อื่นเดือดร้อน      
35. เป็นการยากสำหรับฉันท่ีจะโต้แย้งกับผู้อื่น แม้จะมีเหตุผลเพียงพอ      
36. เมื่อไม่เห็นด้วยกับผิอื่น ฉันสามารถอธิบายเหตุผลท่ีเขายอมรับได้      

รวม  
37. ฉันรู้สึกด้อยกว่าผู้อื่น      
38. ฉันทำหน้าท่ีได้ดี ไม่ว่าจะอยู่ในบทบาทใด      
39. ฉันสามารถทำงานท่ีได้รับมอบหมายได้ดีท่ีสุด      
40. ฉันไม่ม่ันใจในการทำงานท่ียากลำบาก      

รวม  
41. แม้ว่าสถานการณ์จะเลวร้าย ฉันก็มีความหวังว่าจะดีขึ้น      
42. ทุกปัญหามักมีทางออกเสมอ      
43. เมื่อมีเรื่องที่ทำให้เครียด ฉันมักปรับเปล่ียนให้เป็นเรื่องผ่อนคลายหรือสนุกสนานได้      
44. ฉันสนุกสนานทุกครั้งกับกิจกรรมในวันสุดสัปดาห์และวันพักผ่อน      
45. ฉันรู้สึกไม่พอใจที่ผู้อื่นได้รับส่ิงดี ๆ มากกว่าฉัน      
46. ฉันพอใจกับสิ่งท่ีฉันเป็นอยู่      

รวม  
47. ฉันไม่รู้ว่าจะหาอะไรทำเมื่อรู้สึกเบื่อหน่าย      
48. เมื่อว่างเว้นจากภาระหน้าท่ี ฉันจะทำในสิ่งท่ีฉันชอบ      
49. เมื่อรู้สึกไม่สบายใจ ฉันมีวิธีผ่อนคลายอารมณ์ได้      
50. ฉันสามารถผ่อนคลายตนเองได้ แม้จะเหน็ดเหน่ือยจากภาระหน้าท่ี      
51. ฉันไม่สามารถทำใจให้เป็นสุขได้จนกว่าจะได้ทุกสิ่งท่ีต้องการ      
52. ฉันมักทุกข์ร้อนกับเรื่องเล็ก ๆ น้อย ๆ ท่ีเกิดขึ้นเสมอ      

รวม  

                   
 

 



งานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน  โรงเรียน้ำเกลี้ยงวิทยา อำเภอน้ำเกลี้ยง จังหวัดศรีสะเกษ 
 

 
37 

 
 

ชื่อ……………………………………………………….ชั้น………….……เลขที…่…………กลุ่ม…….. 
แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ 
   ความฉลาดทางอารมณ์คือ   ความสามารถทางอารมณ์ในการดำเนินชีวิตอย่างสร้างสรรค์และมีความสุข 
   การรู้จักความฉลาดทางอารมณ์ของตนเองเพื่อพัฒนาและการใช้ศักยภาพตนเองในการดำเนินชีวิตครอบครัว  
   การทำงานและการอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุขและประสบความสำเร็จ  
    กรมสุขภาพจิตได้ตระหนักถึงความสำคัญของความฉลาดทางอารมณ์จึงได้สร้างแบบประเมินเพื่อใช้ประเมินตนเอง 
คำแนะนำ  
    แบบประเมินน้ีเป็นประโยคท่ีมีข้อความเกี่ยวกับอารมณ์และความรู้สึกท่ีแสดงออกในลักษณะต่าง ๆ แม้ว่าประโยคอาจไม่ตรง  
    กับท่ีท่านเป็นอยู่ก็ตามให้ท่านเลือกคำตอบท่ีตรงกับท่านมากที่สุด ไม่มีคำตอบท่ีถูกหรือผิด  ดีหรือไม่ดี  
    โปรดตอบตามความเป็นจริงและตอบทุกข้อ เพื่อท่านจะได้รู้จักตนเองและวางแผนพัฒนาตนต่อไป  
    มีคำตอบ 4 คำตอบ สำหรับข้อความแต่ละประโยคคือ   ไม่จริง   จริงบางครั้ง   ค่อนข้างจริง    จริงมาก     
    โปรดใส่เครื่องหมาย  ในช่องท่ีท่านเห็นว่าตรงกับตัวท่านมากท่ีสุด   

รายการประเมิน ไม่จริง จริงบางครั้ง ค่อนข้างจริง จริงมาก คะแนน 

1 เวลาโกรธหรือไม่สบายใจ ฉันรับรู้ได้ว่าเกิดอะไรขึ้นกับฉัน     4 
2. ฉันบอกไม่ได้ว่าอะไรทำให้ฉันรู้สึกโกรธ     3 
3. เมื่อถูกขัดใจฉันรู้สึกหงุดหงิดจนควบคุมอารมณ์ไม่ได้     3 
4. ฉันสามารถคอยเพื่อให้บรรลุเป้าหมายที่พอใจ     3 
5. ฉันมีปฏิกิริยาโต้ตอบปัญหาเพียงเล็กน้อย     3 
6. ฉันถูกบังคับให้ทำในสิ่งที่ไม่ชอบ ฉันจะอธิบายเหตุผลจนผู้อื่นยอมรับได้     3 

รวม 19 
7. ฉันสังเกตได้ เมื่อคนใกล้ชิดมีอารมณ์เปลี่ยนแปลง     4 
8. ฉันไม่สนใจกับความทุกข์ของผู้อื่นที่ฉันไม่รู้จัก     4 
9. ฉันไม่ยอมรับในสิ่งท่ีผู้อื่นทำต่างจากท่ีฉันคิด     4 
10. ฉันยอมรับได้ว่าผู้อื่นก็มีเหตุผลที่จะไม่พอใจในการกระทำของฉัน     4 
11. ฉันรู้สึกว่าผู้อื่นเรียกร้องความสนใจมากเกินไป     3 
12. แม้จะมภีาระทีต่้องทำ ฉันยินดีรบัฟังความทุกขข์องผู้อ่ืนที่ต้องการความชว่ยเหลือ     4 

รวม 23 
13. เป็นเรื่องธรรมดาท่ีจะเอาเปรียบผู้อื่นเมื่อมีโอกาส     4 
14. ฉันเห็นคุณค่าในน้ำใจท่ีผู้อื่นมีต่อฉัน     4 
15. เมื่อทำผิดฉันสามารถกล่าวคำว่า “ขอโทษ” ผู้อื่นได้     4 
16. ฉันยอมรับข้อผิดพลาดของผู้อื่นไดย้าก     4 
17. ถึงแม้จะต้องเสียประโยชน์ส่วนตัวไปบ้าง ฉันก็ยินดีที่จะทำเพื่อส่วนรวม     4 
18. ฉันรู้สึกลำบากใจในการทำสิ่งใดสิ่งหนึ่งเพื่อผู้อื่น     4 

รวม 24 
19. ฉันไม่รู้ว่าฉันเก่งเรื่องอะไร     2 
20. แม้จะเป็นงานยาก ฉันก็มั่นใจว่าสามารถทำได้     3 
21. เมื่อทำสิ่งใดไม่สำเร็จ ฉันรู้สึกหมดกำลังใจ     2 
22. ฉันรู้สึกมีคุณค่าเมื่อได้ทำส่ิงต่าง ๆ อย่างเต็มความสามารถ     4 
23. เมื่อต้องเผชิญกับอุปสรรคและความผิดหวัง ฉันจะไม่ยอมแพ้     4 

เฉลยใบงานแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ 
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24. เมื่อเริ่มทำสิ่งหน่ึงสิ่งใด ฉันมักทำต่อไปไม่สำเร็จ     3 
รวม 18 

รายการประเมิน ไม่จริง จริงบางครั้ง ค่อนข้างจริง จริงมาก คะแนน 

25. ฉันพยายามหาสาเหตุท่ีแท้จริงของปัญหาโดยไม่คิดเอาเองตามใจชอบ     3 

26. บ่อยครั้งท่ีฉันไม่รู้ว่าอะไรทำให้ฉันไม่มีความสุข     2 
27. ฉันรู้สึกว่าการตัดสินใจแก้ปัญหาเป็นเรื่องยากสำหรับฉัน     1 
28. เมื่อต้องการทำอะไรหลายอย่างในเวลาเดียวกัน ฉันตัดสินใจได้ว่าจะทำอะไรก่อนหลัง     2 
29. ฉันลำบากใจเมื่อต้องอยู่กับคนแปลกหน้าหรือคนท่ีไม่คุ้นเคย     1 
30. ฉันทนไม่ได้เม่ือต้องอยู่ในสังคมท่ีมีกฏระเบียบขัดกับความเคยชินของฉัน     1 

รวม 10 
31. ฉันทำความรู้จักผู้อื่นได้ง่าย     3 
32. ฉันมีเพ่ือนสนิทหลายคนท่ีคบกันมานาน     4 
33. ฉันไม่กล้าบอกความต้องการของฉันให้ผู้อื่นรู้     3 
34. ฉันทำในสิ่งท่ีต้องการโดยไม่ทำให้ผู้อื่นเดือดร้อน     4 
35. เป็นการยากสำหรับฉันท่ีจะโต้แย้งกับผู้อื่น แม้จะมีเหตุผลเพียงพอ     3 
36. เมื่อไม่เห็นด้วยกับผิอื่น ฉันสามารถอธิบายเหตุผลท่ีเขายอมรับได้     3 

รวม 20 
37. ฉันรู้สึกด้อยกว่าผู้อื่น     1 
38. ฉันทำหน้าท่ีได้ดี ไม่ว่าจะอยู่ในบทบาทใด     3 
39. ฉันสามารถทำงานท่ีได้รับมอบหมายได้ดีท่ีสุด     3 
40. ฉันไม่ม่ันใจในการทำงานท่ียากลำบาก     2 

รวม 9 
41. แม้ว่าสถานการณ์จะเลวร้าย ฉันก็มีความหวังว่าจะดีขึ้น     3 
42. ทุกปัญหามักมีทางออกเสมอ     4 
43. เมื่อมีเรื่องที่ทำให้เครียด ฉันมักปรับเปล่ียนให้เป็นเรื่องผ่อนคลายหรือสนุกสนานได้     3 
44. ฉันสนุกสนานทุกครั้งกับกิจกรรมในวันสุดสัปดาห์และวันพักผ่อน     2 
45. ฉันรู้สึกไม่พอใจที่ผู้อื่นได้รับส่ิงดี ๆ มากกว่าฉัน     4 
46. ฉันพอใจกับสิ่งท่ีฉันเป็นอยู่     3 

รวม 19 
47. ฉันไม่รู้ว่าจะหาอะไรทำเมื่อรู้สึกเบื่อหน่าย     3 
48. เมื่อว่างเว้นจากภาระหน้าท่ี ฉันจะทำในสิ่งท่ีฉันชอบ     4 
49. เมื่อรู้สึกไม่สบายใจ ฉันมีวิธีผ่อนคลายอารมณ์ได้     4 
50. ฉันสามารถผ่อนคลายตนเองได้ แม้จะเหน็ดเหน่ือยจากภาระหน้าท่ี     4 
51. ฉันไม่สามารถทำใจให้เป็นสุขได้จนกว่าจะได้ทุกสิ่งท่ีต้องการ     4 
52. ฉันมักทุกข์ร้อนกับเรื่องเล็ก ๆ น้อย ๆ ท่ีเกิดขึ้นเสมอ     3 

รวม 22 
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การให้คะแนน      แบ่งเป็น  2  กลุ่มในการให้คะแนนดังนี้ 
 

กลุ่มที่ 1 ได้แก่ข้อ  กลุ่มที่ 2 ได้แก่ ข้อ 
1 4 6 7 10 12 14 15 17 20 22 23 25 28  2 3 5 8 9 11 13 16 18 19 21 24 
31 32 34 36 38 39 41 42 43 44 46 48 49 50  26 27 29 30 33 35 37 40 45 47 51 52 

แต่ละข้อให้คะแนนดังต่อไปนี้  แต่ละข้อให้คะแนนดังต่อไปนี้ 
ตอบไม่จริง ให ้  1 คะแนน   ตอบไม่จริง ให ้ 4 คะแนน  

ตอบจริงบางคร้ัง ให ้  2 คะแนน   ตอบจริงบางคร้ัง ให ้ 3 คะแนน  
ตอบค่อนข้างจริง  ให ้  3 คะแนน   ตอบค่อนข้างจริง  ให ้ 2 คะแนน  

ตอบจริงมาก ให ้  4 คะแนน   ตอบจริงมาก ให ้ 1 คะแนน  
การรวมคะแนน 
ด้านด ี หมายถึง ความสามารถในการควบคุมอารมณ์และความต้องการของตนเอง รู้จักเห็นใจผู้อื่นและ                                  
             มีความรับผิดชอบต่อส่วนรวม 
ด้านเก่ง หมายถึง ความสามารถในการรู้จักตนเอง มีแรงจูงใจ สามารถตัดสินใจแก้ปัญหาและแสดงออกได้                                
              อย่างมีประสิทธิภาพ รวมทั้งมีสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น 
ด้านสุข หมายถึง ความสามารถในการดำเนินชีวิตอย่างเป็นสุข 

ด้าน ด้านย่อย การรวมคะแนน ผลรวมคะแนน / การแปลผล 
รวม แปลผล รวม แปลผล รวม แปลผล 

ดี 
1.1 ควบคุมอารมณ์ รวมข้อ 1   ถึงข้อ 6   

  

  

1.2 เห็นใจผู้อื่น รวมข้อ 7    ถึงข้อ 12   
1.3 รับผิดชอบ รวมข้อ 13  ถึงข้อ 18   

เก่ง 
2.1 มีแรงจูงใจ รวมข้อ 19   ถึงข้อ 24   

  2.2 ตัดสินใจและแก้ปัญหา รวมข้อ 25   ถึงข้อ 30   
2.3 สัมพันธภาพกับผู้อืน่ รวมข้อ 31   ถึงข้อ  36   

สุข 
3.1 ภูมิใจตนเอง รวมข้อ 37   ถึงข้อ 40   

  3.2 พึงพอใจในชีวิต รวมข้อ 41   ถึงข้อ 46   
3.3 สุขสงบทางใจ รวมข้อ 47   ถึงข้อ 52   

 

หลังจากรวมคะแนนแตล่ะด้านเสรจ็แล้ว นำคะแนนท่ีได้ไปทำเครื่องหมาย      ลงบนเส้นประ ในกราฟความฉลาดทาง
อารมณ์แล้วลากเส้นใหต้่อกัน  และพิจารณาดูว่ามคีะแนนด้านใดที่สงูหรือต่ำกว่าช่วงคะแนนปกติ 

ผลที่ได้เป็นเพียงการประเมินโดยสงัเขป คะแนนที่ได้ต่ำกว่าช่วงคะแนนปกติ ไม่ได้หมายความว่าท่านหรือเด็กมีความ
ผิดปกติในด้านนั้น เพราะด้านต่าง ๆ  เหล่านี้เป็นสิ่งที่มีการพัฒนาและมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา   ดังนั้นคะแนนที่ไดต้่ำจึงเป็น
เพียง  ข้อเตือนใจให้ท่านหาแนวทางในการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ในด้านนั้น ๆ  ให้มากยิ่งขึ้น 

สำหรับรายละเอียดและแนวทางการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์มอียู่ในหนังสืออีคิว :  ความฉลาดทางอารมณ์ หรือ
คู่มือความฉลาดทางอารมณ์ของกรมสุขภาพจิต รวมทั้งท่านสามารถเข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ที่ทางกรม
สุขภาพจิตหรือหน่วยงานอ่ืนท่ีเกี่ยวข้องจัดขึ้น 
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เกณฑ์ปกติของคะแนน  EQ  รวม ดี เก่ง สุข 

กลุ่มตัวอย่างอายุ  12  -  17  ปี 
 

องค์ประกอบ   EQ ต่ำกว่าปกต ิ เกณฑ์ปกต ิ สูงกว่าปกติ 
คะแนน EQ  รวม  140 140 – 170 170 
1. องค์ประกอบ ด ี  48 48  -  58            58 
1.1 ควบคุมอารมณ ์  13 13  -  17 17 
1.2 เห็นใจผู้อื่น  16 16  -  20  20 
1.3 รับผิดชอบ  16 16  -  22                  22 

2. องค์ประกอบเก่ง  45 45  -  57 57 
2.1 มีแรงจูงใจ  14 14  -  20  20 
2.2 ตัดสินใจและแก้ปัญหา  13 13  -  19 19 
2.3 สัมพันธภาพกับผู้อื่น  14 14  -  20  20 

3. องค์ประกอบสุข  40 40  -  55  55 
3.1 ภูมิใจในตนเอง  9 9  -  13   13 
3.2 พึงพอใจในชีวิต  16 16  -  22  22 
3.3 สุขสงบทางใจ  15 15  -  21  21 

 

กราฟความฉลาดทางอารมณ์ 
              0         5       10       15       20       25         

ช่วงคะแนนปกติ แต่ละด้าน       
1.1 ควบคุมอารมณ์                 ช่วงคะแนนปกติ  = (13-17)                                         
1.2 เห็นใจผู้อื่น                       ช่วงคะแนนปกติ  = (16-20)  
1.3 รับผิดชอบ                        ช่วงคะแนนปกติ  = (16-22)  
2.1 มีแรงจูงใจ                         ช่วงคะแนนปกติ  = (14-20)  
2.2 ตัดสินใจและแก้ปัญหา     ช่วงคะแนนปกติ  = (13-19)  
2.3 สัมพันธภาพกับผู้อื่น         ช่วงคะแนนปกติ  = (14-20)  
3.1 ภูมิใจในตนเอง                 ช่วงคะแนนปกติ  = ( 9-13)  
3.2 พึงพอใจในชีวิต                ช่วงคะแนนปกติ  = (16-22)  
3.3 สุขสงบทางใจ                   ช่วงคะแนนปกติ  = (15-21)  

 

หมายเหตุ                              หมายถึงคะแนนช่วงปกต ิ
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บันทึกการให้คำปรึกษาเบื้องต้นของครูที่ปรึกษา 
 
 

1 ชื่อ  ………………………….…………….   สกุล  ………..……………....……….    ชื่อเล่น  …………..……..…….อายุ  …….……...   
ปี   ปัจจบุันอยู่บา้นเลขที่.  …………..…หมู่…..………..……  ตำบล  ……………..…………… อำเภอ ………………………..…..
จังหวัด  ………………………    ชัน้มัธยมศึกษาปีที่  …….. / ...…..  กลุ่ม  ……... โดยมี  ................……………………………
เป็นครูที่ปรึกษา 

2 ชื่อบิดา     ………………………………………….…….…..  อายุ …………..  ปี   อาชีพ  …..………………………. 
ชื่อมารดา    ………………………………………….…….…..  อายุ …………..  ปี   อาชีพ  …..……………………...ปัจจุบัน
สถานภาพของครอบครัว ……………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………...…………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3 กระบวนการให้คำปรึกษา 
กรณีปัญหา  ………………………………………………………………………………………………………………………………………….…. 
สถานที่ให้คำปรึกษา  …………………………….……..………………………………....….…………  เวลา  ……….………….……….น. 
วันที่  ………….....  เดือน  ……………………………….……….  พ.ศ.  …………………………... 
3.1  ขั้นการสร้างสัมพันธภาพ  กับนักเรียน 
 ………………………………………………………………………………………………………………………..………………………….
 ……………………………………………………………………………………………………………………………………..……………. 
3.2  ขั้นการพิจารณาทำความเข้าใจกับปัญหา 
 …………………………………………………………………………………………………………………………..……………………….
 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
3.3  ขั้นกำหนดวิธีการ  และดำเนินการแก้ไขปัญหา 
……………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………………
…………………………………………………………………………………………..……………………………………………………………………
………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………
……………………..……………………………………………………………………………………………………………………………..……………
………………………………………………………………………………………………………………..…… 
 3.4  ขั้นยุติการให้คำปรึกษา 
……………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………..………….. 

 
 
 

 

        (ลงชื่อ)                       ผู้ให้คำปรึกษา 
                 (……………….…………………..) 

(ลงชื่อ)             ผู้รับการให้คำปรึกษา 
        (………………………………  ) 

วนัท่ี…………../…………..……/………………                      วนัท่ี…………../…………..……/……………… 
 

-เอกสารหมายเลข 10- 



งานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน  โรงเรียน้ำเกลี้ยงวิทยา อำเภอน้ำเกลี้ยง จังหวัดศรีสะเกษ 
 

 
42 

 

                       
บันทึกการส่งต่อภายใน (โดยครูท่ีปรึกษา) 

                                                                                    
โรงเรียนน้ำเกลี้ยงวิทยา อำเภอน้ำเกลี้ยง จังหวัดศรีสะเกษ 

  
                                             วันที่ ………..เดือน……………………………….พ.ศ……………….. 
 

เร่ือง  ขอความร่วมมือในการช่วยเหลือนักเรียน 
เรียน  ……………………………………………..……… 
สิ่งที่ส่งมาด้วย    แบบสรุปผลการคัดกรองและช่วยเหลือนักเรียน 
 

  ด้วยนักเรียน  ชื่อ ………………………..……………….....……..……………………………………………………………..
ชั้น ม.………..…/…..........……เลขที่………………….. เลขประจำตัว ……………..………….…..มีพฤติกรรมสรุปได้    ดังนี้ 
…………………………………………………………………………………………………………….……………….……………………………………………
……………………………………………………………….……………….…………………………………………………………………………………………
………………….……………….…………………………………………………………………………………………………………….……………….………
………………………………………………………………………………………………………….และได้ดำเนนิการชว่ยเหลือแล้วสรุปได้  ดังนี้  
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 
…………………………………………………………………………………………………………….……………….……………………………………………
……………………………………………………………….……………….…………………………………………………………………………………………
………………….………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
แต่ยังมีพฤติกรรม  ดังนี้…………………………………………………………………..………………………………………………… ………………... 
…………………………………………………………………………………………………………….……………….……………………………………………
……………………………………………………………….……………….…………………………………………………………………………………………
………………….………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

  จึงเรียนมาเพื่อขอความร่วมมือในการช่วยเหลือแก้ไขปัญหาของนักเรียนดังกล่าว  และขอขอบคุณมา  
ณ  โอกาสนี ้

 
 
                                                                        ขอแสดงความนบัถือ 
       
                                               ( …………………………………….) 
                        ครูที่ปรึกษา ..........................…..….……..    
 
 

-เอกสารหมายเลข 11- 
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-เอกสารหมายเลข 12- 

แบบรายงานแจ้งผลการช่วยเหลือนักเรียน 
(จากการส่งต่อบุคลากรภายในโรงเรียน) 

 
  โรงเรียนน้ำเกลี้ยงวิทยา อำเภอน้ำเกลี้ยง จังหวัดศรีสะเกษ 

 

                                             วันที่ ………..เดือน……………………………….พ.ศ……………….. 
 
เร่ือง   แจ้งผลการช่วยเหลือนักเรียน 
เรียน  …………………………………………………… 
 
  ตามที่ทา่นได้ส่งนักเรียน  ชื่อ ……………………………………..…………...………………………………………………
ชั้น ม.…….….…/…………...… เลขประจำตัว ………………..…มาให้ดำเนินการช่วยเหลือนั้น  บัดนี้ ( ผู้ดำเนนิการช่วยเหลือ ) 
…………………………….…………..……ได้ดำเนนิการให้การช่วยเหลือนักเรียนแล้ว  สรุปผล  ดังนี้ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………….………..………………………………………………………………………………………………………………………
……..……………………………………………………………………………………………………………………………..……………………………………
………………………………………………………………………………………..…………………………………………………………………………………
…………………………………………..……………………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..……………… 

 
จึงเรียนมาเพื่อโปรดทราบ 
 

 
       ขอแสดงความนับถือ 
 
 
 
               ( ………………………………….) 
                   …………………………………………….. 
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-เอกสารหมายเลข 13- 

แบบบันทึกสรุปรายงานผลการดูแลช่วยเหลือนักเรียนของครูที่ปรึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่……/…… ประจำปีการศึกษา .............. 

ครูที่ปรึกษา…......................................................... 
โรงเรียนน้ำเกลี้ยงวิทยา อำเภอน้ำเกลี้ยง จังหวัดศรีสะเกษ 

****************************** 
จำนวนนักเรียนในความดูแล……………….คน     แยกเป็น 

 กลุ่มพิเศษ ………….. คน ( ร้อยละ……………ของจำนวนนักเรียนในความดูแล ) 
 กลุ่มปกติ  ………….. คน ( ร้อยละ……………ของจำนวนนักเรียนในความดูแล ) 
 กลุ่มเสี่ยง…………… คน ( ร้อยละ……………ของจำนวนนักเรียนในความดูแล ) 
 กลุ่มมีปัญหา……….. คน ( ร้อยละ……………ของจำนวนนักเรียนในความดูแล ) 

ช่วยเหลือได้แล้ว……..….….คน   อยู่ในระหว่างช่วยเหลือ…...….….....คน  ส่งต่อ……….……คน 

ผลการดำเนินงานกับกลุ่มช่วยเหลือ  จำแนกตามลักษณะปัญหาของนักเรียน 
ลักษณะปญัหา ช่วยเหลือได้แล้ว 

(จำนวนกรณ)ี 
อยู่ในระหว่างการ 

ช่วยเหลือ (จำนวนกรณ)ี 
ส่งต่อครู…………. 
(จำนวนกรณ)ี 

หมายเหตุ 

ด้านการเรียน     
ด้านสุขภาพร่างกาย     

ด้านสุขภาพจิต,อารมณ์       
ด้านพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค ์     

ด้านเศรษฐกิจ     
ด้านการคุ้มครองนักเรียน     
ด้านพฤติกรรมทางเพศ     

ด้านยาเสพติด     
อื่น ๆ โปรดระบ ุ     

     

รวม (จำนวนกรณ)ี     
                                                
 
                                                ลงชื่อ                      ผู้รายงาน 
                            (                                     ) 
                                                                        ครูที่ปรึกษา 
                                                    วันท่ี……………………………………………………………………… 
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-เอกสารหมายเลข 14- 

แบบสรุปผลการคัดกรองและช่วยเหลือนักเรียนเป็นรายบุคคล   (สำหรับครูที่ปรึกษา) 
                   ชื่อ …………………………….………...สกุล……………..…..………...ชั้น  ม…….../……….เลขที่……….. 
 

ปัญหาของนักเรียน 
1.ด้านการเรียน คือ …………………………………………………………………………….. 
2.ด้านสุขภาพร่างกาย คือ …………………………………………………………………………….. 
3.ด้านสุขภาพจิต,อารมณ์   คือ …………………………………………………………………………….. 
4.ด้านพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ คือ …………………………………………………………………………….. 
5.ด้านเศรษฐกิจ คือ …………………………………………………………………………….. 
6.ด้านการคุ้มครองนักเรียน คือ …………………………………………………………………………….. 
7.ด้านพฤติกรรมทางเพศ คือ …………………………………………………………………………….. 
8.ด้านยาเสพติด คือ …………………………………………………………………………….. 
9.อื่น ๆ โปรดระบ ุ คือ …………………………………………………………………………….. 
แผนการแก้ไขปัญหา 

  จัดกิจกรรมในห้องเรียน โดย…………………………………………………………………………….………………………..………... 

  จัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร โดย…………………………………………………………………………………………………………….. 

  จัดกิจกรรมซ่อมเสริม โดย…………………………………………………………………………………………………………………… 

  จัดกิจกรรมเพื่อนช่วยเพื่อน โดย…………………………………………………………………………………………………………… 

  ติดต่อสื่อสารกับผู้ปกครอง โดย………………………………………………………………………….…………........................... 
 

การดำเนินงานแก้ไขปัญหา 
วัน / เดือน / ปี วิธีการ ผลการดำเนนิงาน 

…………………………………
…………………………………
…………………………………
…………………………………
………………………………… 

………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
……………………………………………………………………… 

……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………….……………………………………………
…………………………………………….………….. 

 

สรุปการดำเนินงาน 

 นักเรียนดีขึ้น  ยุติการช่วยเหลือ  ดูแลต่อไปอีกประมาณ 3 เดือน 

 ส่งต่อ ………………………………………….…………………………………………………………………………………………... 
 

       ลงชื่อ 
                       ( …………………………………….) 
                  ครูที่ปรึกษา .................................………….  
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                  การให้คะแนน      แบ่งเป็น  2  กลุ่มในการให้คะแนนดังนี้ 
 

กลุ่มที่ 1 ได้แก่ข้อ  กลุ่มที่ 2 ได้แก่ ข้อ 
1 4 6 7 10 12 14 15 17 20 22 23 25 28  2 3 5 8 9 11 13 16 18 19 21 24 
31 32 34 36 38 39 41 42 43 44 46 48 49 50  26 27 29 30 33 35 37 40 45 47 51 52 

แต่ละข้อให้คะแนนดังต่อไปนี้  แต่ละข้อให้คะแนนดังต่อไปนี้ 
ตอบไม่จริง ให ้  1 คะแนน   ตอบไม่จริง ให ้ 4 คะแนน  

ตอบจริงบางคร้ัง ให ้  2 คะแนน   ตอบจริงบางคร้ัง ให ้ 3 คะแนน  
ตอบค่อนข้างจริง  ให ้  3 คะแนน   ตอบค่อนข้างจริง  ให ้ 2 คะแนน  

ตอบจริงมาก ให ้  4 คะแนน   ตอบจริงมาก ให ้ 1 คะแนน  
การรวมคะแนน 
ด้านด ี หมายถึง ความสามารถในการควบคุมอารมณ์และความต้องการของตนเอง รู้จักเห็นใจผู้อื่นและ                                  
             มีความรับผิดชอบต่อส่วนรวม 
ด้านเก่ง หมายถึง ความสามารถในการรู้จักตนเอง มีแรงจูงใจ สามารถตัดสินใจแก้ปัญหาและแสดงออกได้                                
              อย่างมีประสิทธิภาพ รวมทั้งมีสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น 
ด้านสุข หมายถึง ความสามารถในการดำเนินชีวิตอย่างเป็นสุข 

ด้าน ด้านย่อย การรวมคะแนน ผลรวมคะแนน / การแปลผล 
รวม แปลผล รวม แปลผล รวม แปลผล 

ดี 
1.1 ควบคุมอารมณ์ รวมข้อ 1   ถึงข้อ 6 19 สูง 

66 สูง 

164 สูง 

1.2 เห็นใจผู้อื่น รวมข้อ 7    ถึงข้อ 12 23 สูง 
1.3 รับผิดชอบ รวมข้อ 13  ถึงข้อ 18 24 สูง 

เก่ง 
2.1 มีแรงจูงใจ รวมข้อ 19   ถึงข้อ 24 18 ปกต ิ

48 ปกต ิ2.2 ตัดสินใจและแก้ปัญหา รวมข้อ 25   ถึงข้อ 30 10 ต่ำ 
2.3 สัมพันธภาพกับผู้อืน่ รวมข้อ 31   ถึงข้อ  36 20 ปกต ิ

สุข 
3.1 ภูมิใจตนเอง รวมข้อ 37   ถึงข้อ 40 9 ปกต ิ

50 ปกต ิ3.2 พึงพอใจในชีวิต รวมข้อ 41   ถึงข้อ 46 19 ปกต ิ
3.3 สุขสงบทางใจ รวมข้อ 47   ถึงข้อ 52 22 สูง 

 

หลังจากรวมคะแนนแตล่ะด้านเสรจ็แล้ว นำคะแนนท่ีได้ไปทำเครื่องหมาย      ลงบนเส้นประ ในกราฟความฉลาดทาง
อารมณ์แล้วลากเส้นใหต้่อกัน  และพิจารณาดูว่ามคีะแนนด้านใดที่สงูหรือต่ำกว่าช่วงคะแนนปกติ 

ผลที่ได้เป็นเพียงการประเมินโดยสงัเขป คะแนนที่ได้ต่ำกว่าช่วงคะแนนปกติ ไม่ได้หมายความว่าท่านหรือเด็กมีความ
ผิดปกติในด้านนั้น เพราะด้านต่าง ๆ  เหล่านี้เป็นสิ่งที่มีการพัฒนาและมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา   ดังนั้นคะแนนที่ไดต้่ำจึงเป็น
เพียง  ข้อเตือนใจให้ท่านหาแนวทางในการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ในด้านนั้น ๆ  ให้มากยิ่งขึ้น 

สำหรับรายละเอียดและแนวทางการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์มอียู่ในหนังสืออีคิว :  ความฉลาดทางอารมณ์ หรือ
คู่มือความฉลาดทางอารมณ์ของกรมสุขภาพจิต รวมทั้งท่านสามารถเข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ที่ทางกรม
สุขภาพจิตหรือหน่วยงานอ่ืนท่ีเกี่ยวข้องจัดขึ้น 

 



งานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน  โรงเรียน้ำเกลี้ยงวิทยา อำเภอน้ำเกลี้ยง จังหวัดศรีสะเกษ 
 

 
47 

เกณฑ์ปกติของคะแนน  EQ  รวม ดี เก่ง สุข 

กลุ่มตัวอย่างอายุ  12  -  17  ปี 
 

องค์ประกอบ   EQ ต่ำกว่าปกต ิ เกณฑ์ปกต ิ สูงกว่าปกติ 
คะแนน EQ  รวม  140 140 – 170 170 
1. องค์ประกอบ ด ี  48 48  -  58            58 
1.1 ควบคุมอารมณ ์  13 13  -  17 17 
1.2 เห็นใจผู้อื่น  16 16  -  20  20 
1.3 รับผิดชอบ  16 16  -  22                  22 

2. องค์ประกอบเก่ง  45 45  -  57 57 
2.1 มีแรงจูงใจ  14 14  -  20  20 
2.2 ตัดสินใจและแก้ปัญหา  13 13  -  19 19 
2.3 สัมพันธภาพกับผู้อื่น  14 14  -  20  20 

3. องค์ประกอบสุข  40 40  -  55  55 
3.1 ภูมิใจในตนเอง  9 9  -  13   13 
3.2 พึงพอใจในชีวิต  16 16  -  22  22 
3.3 สุขสงบทางใจ  15 15  -  21  21 

 

กราฟความฉลาดทางอารมณ์ 
              0         5       10       15       20       25         

ช่วงคะแนนปกติ แต่ละด้าน       
1.1 ควบคุมอารมณ์                 ช่วงคะแนนปกติ  = (13-17)                                                                            

1.2 เห็นใจผู้อื่น                       ช่วงคะแนนปกติ  = (16-20)                                                                                         
1.3 รับผิดชอบ                        ช่วงคะแนนปกติ  = (16-22)                                                                                             
2.1 มีแรงจูงใจ                         ช่วงคะแนนปกติ  = (14-20)                                                                     
2.2 ตัดสินใจและแก้ปัญหา     ช่วงคะแนนปกติ  = (13-19)                                      
2.3 สัมพันธภาพกับผู้อื่น         ช่วงคะแนนปกติ  = (14-20)                                                                             
3.1 ภูมิใจในตนเอง                 ช่วงคะแนนปกติ  = ( 9-13)                                 
3.2 พึงพอใจในชีวิต                ช่วงคะแนนปกติ  = (16-22)                                                                          
3.3 สุขสงบทางใจ                   ช่วงคะแนนปกติ  = (15-21)                                                                                      

 

หมายเหตุ                              หมายถึงคะแนนช่วงปกต ิ
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-เอกสารหมายเลข 15- 
บันทึกการโฮมรมู    ชั้น ม. ....... /......... 

วันจันทร์ ท่ี ............. เดือน .....................................  พ.ศ. ................ 
รายการโฮมรูม จำนวนนักเรียน 

................................................................................ 

................................................................................ 

................................................................................ 

................................................................................ 

................................................................................ 

................................................................................ 

 เต็ม มา ป่วย ลา ขาด 

ชาย      
หญิง      
รวม      

ระบุ................................................................................. 
........................................................................................ 
......................................................................................... 

 
ลงชื่อ    หัวหน้าห้อง         ลงชื่อ    ครูที่ปรึกษา 
 

 
วันอังคาร ท่ี ............. เดือน .....................................  พ.ศ. ................ 

รายการโฮมรูม จำนวนนักเรียน 

................................................................................ 

................................................................................ 

................................................................................ 

................................................................................ 

................................................................................ 

................................................................................ 

 เต็ม มา ป่วย ลา ขาด 

ชาย      
หญิง      
รวม      

ระบุ................................................................................. 
........................................................................................ 
......................................................................................... 

 
ลงชื่อ    หัวหน้าห้อง         ลงชื่อ    ครูที่ปรึกษา 
 

 
วันพุธ ที่ ............. เดือน .....................................  พ.ศ. ................ 

รายการโฮมรูม จำนวนนักเรียน 

................................................................................ 

................................................................................ 

................................................................................ 

................................................................................ 

................................................................................ 

................................................................................ 

 เต็ม มา ป่วย ลา ขาด 

ชาย      
หญิง      
รวม      

ระบุ................................................................................. 
........................................................................................ 
......................................................................................... 
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ลงชื่อ    หัวหน้าห้อง         ลงชื่อ                   ครูที่ปรึกษา 
วันพฤหัสบดี ท่ี  .........  เดือน .....................................  พ.ศ. ................ 

 
รายการโฮมรูม จำนวนนักเรียน 

................................................................................ 

................................................................................ 

................................................................................ 

................................................................................ 

................................................................................ 

................................................................................ 

 เต็ม มา ป่วย ลา ขาด 

ชาย      
หญิง      
รวม      

ระบุ................................................................................. 
........................................................................................ 
......................................................................................... 

 
ลงชื่อ    หัวหน้าห้อง   ลงชื่อ                   ครูที่ปรึกษา 
 

 
วันศุกร์ ที่ ............. เดือน .....................................  พ.ศ. ................ 

 
รายการโฮมรูม จำนวนนักเรียน 

................................................................................ 

................................................................................ 

................................................................................ 

................................................................................ 

................................................................................ 

................................................................................ 

 เต็ม มา ป่วย ลา ขาด 

ชาย      
หญิง      
รวม      

ระบุ................................................................................. 
........................................................................................ 
......................................................................................... 

 
ลงชื่อ    หัวหน้าห้อง   ลงชื่อ                  ครูที่ปรึกษา 
 
 

สรุปการโฮมรูม  ชั้น ม. ...... /....... 
ประจำสัปดาห์ที่  ..........  เดือน  ......................................  พ.ศ. ................... 

 
จำนวนวันทีม่ีการโฮมรูม มีการโฮมรูม ไม่มีการโฮมรูม 

                                                                                
 
 ลงชื่อ                  ผู้ตรวจสอบ   ลงชื่อ                
          (...........................................)                       (..............................................)  
                        ผู้อำนวยการโรงเรียนน้ำเกลี้ยงวิทยา 
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-เอกสารหมายเลข 16- 

บันทึกการอบรมชั่วโมงพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม  ชั้น ม......./........... 
หัวหน้าระดับ ...........................................................          รองหัวหน้าระดบั   ................................................................. 
                                                   วันท่ี .............  เดือน ............................................. พ.ศ. ................. 

เร่ืองท่ีอบรม 
 

.........................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................................................ 

 
ผู้ให้การอบรม หน่วยงาน 

 
................................................................................. 
................................................................................. 
................................................................................. 
................................................................................. 
................................................................................. 

 
................................................................................................ 
................................................................................................ 
................................................................................................ 
................................................................................................ 
................................................................................................ 

 
ครูที่เข้าร่วมกิจกรรมในคาบ ลายมือชื่อ ครูที่เข้าร่วมกิจกรรมในคาบ ลายมือชื่อ 

1.  6.  
2.  7.  
3.  8.  
4.  9.  
5.  10.  

                                                   
ลงช่ือ......................................................  ผู้บันทึก                ลงช่ือ...................................................  หัวหน้าระดับ ม. .....   
        (.......................................................)           (.......................................................) 
ลงช่ือ  .............................................................                         ลงช่ือ ........................................................  
        (.................................................)                                             (.............................................) 
    หัวหน้ากลุ่มบริหารงานกิจการนักเรียน                                       ผู้อำนวยการโรงเรียนน้ำเกลี้ยงวิทยา 



งานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน  โรงเรียน้ำเกลี้ยงวิทยา อำเภอน้ำเกลี้ยง จังหวัดศรีสะเกษ 
 

 
51 

ปฏิทินงานระบบการดูแลการช่วยเหลือนักเรียนโรงเรียนน้ำเกลี้ยงวิทยา 
ประจำปีการศึกษา  2568 

วัน/เดือน/ปี กิจกรรมการดำเนินงาน ผู้รับผิดชอบ 

16 – 31  พ.ค.  2568 

1. เตรียมการและวางแผนดำเนินงาน 
    - จัดกลุ่มนักเรียน และแต่งตั้งครูที่ปรึกษา 
    - จัดเตรียมเอกสาร/คู่มือ 
    - อบรม/ประชุมบุคลากรที่เกี่ยวข้อง 

หัวหน้ากลุ่มบริหารงานกิจการนักเรียน 
งานระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรยีน 

20 มิถุนายน  2568 

2. ปฏิบัติตามแผน 
1.1 รู้จักนักเรยีนรายบคุคล 

- จัดประชุมผู้ปกครองช้ันเรียน (Classroom meeting) 
          - สำรวจ/เก็บข้อมูลส่วนตวันักเรียนรายบุคคล 
          - ประเมินนักเรียนโดยแบบประเมิน  SDQ 

ทีมทำ/ครูที่ปรึกษา 

26  มิ.ย. - 30 มิ.ย.  2568 - เยี่ยมบ้านนักเรียน ทีมทำ/ครูที่ปรึกษา 

16 มิ.ย. – 15 ก.ค. 2568 
- จัดทำ/ปรับปรุงข้อมูลระเบียนสะสม (ปพ.6) 
- และอื่นๆ ถ้าม ี

ทีมทำ/ครูที่ปรึกษา 

16 พ.ค. - 30 มิ.ย. 2568 

3. คัดกรองนักเรียนและสรุปผล 
    - ศึกษาข้อมูลนักเรียนรายบคุคล 
    - คัดกรองนักเรียนรายบุคคลดา้นต่างๆ 
    - สรุปผลการคัดกรองนักเรียนด้านต่างๆ 

ทีมทำ/ครูที่ปรึกษา 

ไม่เกิน  30 มิ.ย. 2568 
 

4. สรุปรายงานการคัดกรองนักเรยีน                       
     ส่งงานระบบดูแลช่วยเหลือนกัเรียน ดังนี ้
          - สรุปรายงานการเยีย่มบา้นนักเรียนเป็นรูปเล่ม 
            (แบบฟอร์มตามคู่มือ) 
          - สรุปรายงานคัดกรองนักเรียนดา้นต่างๆ (แบบฟอร์มตาม 
            คู่มือ) 
           - สรุปรายงานการแยกเดก็ออกเป็นกลุ่มๆ เสี่ยง, ปกติ, ม ี
             ปัญหา (SDQ) 

 
 

ทีมทำ/ครูที่ปรึกษา 

4 กรกฎาคม 2568 - งานระบบการดูแลฯ จะสรปุภาพรวมระดับโรงเรียน งานระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรยีน 

15 - 30  ก.ย. 2568 
- ประเมินทบทวน ครั้งท่ี 1 (ภาคเรียนท่ี 1) กลุ่มบรหิารงานกิจการนักเรยีน 

งานระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรยีน 
ตลอดปีการศึกษา - ให้คำปรึกษา  ให้ความช่วยเหลือ หรือส่งต่อนักเรยีนกลุม่เสีย่ง 

และมีปญัหา 
ทีมทำ/ครูที่ปรึกษา 

ตลอดปีการศึกษา 5. ส่งเสรมิพัฒนา 
  - จัดกิจกรรมโฮมรูม/แนะแนว 
  - จัดกิจกรรมส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพนักเรยีน 

ทีมทำ/ครูที่ปรึกษา 
กลุ่มบรหิารงานกิจการนักเรยีน 

17 -19 มกราคม 2568 6. จัดประชุมผู้ปกครองช้ันเรียน (classroom meeting) กลุ่มบรหิารงานกิจการนักเรยีน 
งานระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรยีน 

20 – 24 กุมภาพันธ์ 2569 
2. ประเมินทบทวน ครั้งท่ี 2 (ภาคเรียนที่ 2) กลุ่มบรหิารงานกิจการนักเรยีน 

งานระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรยีน 

1-10 มีนาคม  2569 - สรุปผลการดำเนินงานตลอดปีการศึกษาและรายงานผล  กลุ่มบรหิารงานกิจการนักเรยีน 
งานระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรยีน 

 


