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ข 

ค ำน ำ 

สถานการณการณ์แพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 หรือโรคโควิด 19 (Coronavirus 
Disease 2019 (COVID-19) มีการระบาดในวงกว้าง องค์การอนามัยโลก (WHO) ได้ประกาศให้โรคโควิด 19 เป็น
ภาวะฉุกเฉินทางสาธารณสุขระหว่างประเทศ (Public Health Emergency of International Concern) โดย
แนะน าให้ทุกประเทศเร่งรัดการเฝ้าระวังและป้องกันความเสี่ยงจากโรคโควิด 19 ส าหรับประเทศไทย พบผู้ป่วย
และผู้เสียชีวิตเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่อง และมีโอกาสขยายวงกว้างขึ้นเรื่อย ๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งแนวโน้ม ที่จะเกิดการ
แพร่ระบาดในสถานศึกษา ดังนั้น การสร้างความตระหนัก รู้เท่าทัน และเตรียมความพร้อมในการ รับมือกับการ
ระบาดของโรคอย่างมีประสิทธิภาพ จึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งเพ่ือลดความเสี่ยงและป้องกันไม่ให้ ส่งผลกระทบต่อ
สุขภาพนักเรียน ครู ผู้สอน และบุคลากรทางการศึกษา อันเป็นทรัพยากรที่ส าคัญในการ ขับเคลื่อนและพัฒนา
ประเทศในอนาคต  

โรงเรียนคลองใหญ่วิทยาคมจึงได้พัฒนาจัดท า “คู่มือการปฏิบัติในการป้องกันการแพร่ระบาดของโรค    
โควิด 19 โรงเรียนคลองใหญ่วิทยาคม” ฉบับปรับปรุง 2564 เพ่ือเป็นแนวทางปฏิบัติส าหรับครู บุคลากร นักเรียน
และผู้ปกครอง ในการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 อย่างต่อเนื่องโดยเน้น ความสอดคล้องกับบริบท
ของสถานศึกษา และเอ้ืออ านวยให้เกิดการปฏิบัติงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ เพ่ือให้นักเรียนและบุคลากรใน
สถานศกึษาสามารถ ด ารงชีวิตอยู่ไดอ้ย่างปลอดภัย  

หวังเป็นอย่างยิ่งว่า เอกสารฉบับนี้จะเป็นประโยชน์ ใช้เป็นแนวทางให้โรงเรียนสามารถน าไปบริหารจัดการ 
ให้มีความพร้อมในการจัดการเรียนการสอน อย่างมีประสิทธิภาพและปลอดภัยจากการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัส  
โควิด 19 ให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อไป 

 
โรงเรียนคลองใหญ่วิทยาคม 

พฤษภาคม 2564 
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   เกริ่นน ำ 
มำรจัูกโรคโควิด 19 
 
มำรูจักโรคโควิด 19 คืออะไร 
          โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 หรือ โรคโควิด 19 (Coronavirus Disesse 2019 (COVID-19)) เป็น
ตระกูลของไวรัสที่กอใหอาการปวยตั้งแตโรคไขหวัดธรรมดาไปจนถึง โรคที่มีความรุนแรงมาก เชน โรคระบบ
ทางเดินหายใจตะวันออกกลาง (MERS-CoV) โรคระบบทางเดินหายใจเฉยีบพลันรนุแรง (SARS-CoV) เป็นสาย
พันธุ์ใหม่ที่ไม่เคยพบมาก่อน ในมนุษย ก่อใหเกิดอาการป่วยระบบทางเดินหายใจในคนและสามารถแพร่ เชื้อ
จากคนสู่คนได โดยเชื้อไวรัสนี้พบการระบาดครั้งแรกในเมืองอูฮ่ัน มณฑลหูเปย สาธารณรัฐประชาชนจีน ในช
วงปลายป หลังจากนั้นไดมีการระบาดไปทั่วโลก องคการอนามัยโลกจึงตั้งชื่อ การติดเชื้อไวรัสโคโรนา
สายพันธุใหมนี้วา โรคโควิด 19  
อำกำรของผูปวยโรคโควิด 19 มีอำกำรอยำงไร 
          อาการทั่วไป ได้แก่ อาการระบบทางเดินหายใจ มีไข้ ไอ มีน้ ามูก เจ็บคอ หายใจล าบาก เหนื่อยหอบ 
ไมไดกลิ่น ไมรรูส ในกรณีที่อาการรุนแรงมาก อาจท าใหเกิดภาวะแทรกซอน เชน ปอดบวม ปอดอักเสบ ไตวาย 
หรืออาจเสียชีวิต  
โรคโควิด 19 แพรกระจำยเชื้อไดอยำงไร 
          โรคชนิดนี้มีความเปนไปไดที่มีสัตวเปนแหลงรังโรค สวนใหญแพรกระจายผาน การสัมผัสกับผู้ติดเชื้อ
ผ่านทางละอองเสมหะจากการไอ น้ ามูก น้ าลาย ปัจจุบันยังไม่มีหลักฐาน สนับสนุนการแพรกระจายเชื้อผ่าน
ทางการพื้นผิวสัมผัสทีม่ีไวรสัแล้วมาสัมผัส ปาก จมูกและ ตา สามารถแพรเชื้อผานทางเชื้อที่ถูกขับถายออกมา
กับอุจจาระเขาสูอีกคนหนึ่งโดยผาน เขาทางปาก (Feco-oral route) ไดดวย  
โรคโควิด 19 รักษำไดอยำงไร 
          ยังไมมียาส าหรับปองกันหรือรักษาโรคโควิด 19 ผูที่ติดเชื้ออาจตองไดรับ การรักษาแบบประคบ
ประคองตามอาการ โดยอาการที่ม่ีแตกต่างกัน บางคนรุนแรงไม่มาก ลักษณะเหมือนไข้หวัดทั่วไป บางคน
รนุแรงมาก ท าให้เกิดปอดอักเสบได ต้องสังเกตอาการ ใกลชิดรวมกับการรักษาดวยการประคับประคองอาการ
จนกวาจะพนอาการ ชวงนั้น และยังไมมียาตัวใดที่มีหลักฐานชัดเจนวา รักษาโรคโควิด 19 ไดโดยตรง  
ใครบำง ที่เสี่ยงสูงตอกำรติดโรคโควิด 19 
       กลุ่มเสี่ยงโดยตรงที่อาจสัมผัสกับเชื้อ ได้แก่ ผู้ที่พ่ึงกลับจากพ้ืนที่เสี่ย่ง สัมผัสใกล้ชิด ผูปวยสงสัยติดเชื้อ      
กลุมเสี่ยงที่ตองระวัง หากติดเชื้ออาจมีอาการรุนแรง ไดแก ผูสูงอายุ 70 ปขึ้นไป ผูปวยโรคเรื้อรัง เชน 
เบาหวาน ความดันโลหิตสูง หลอดเลือดหัวใจ ภูมิแพ เด็กเล็กอายุต่ ากวา 5 ปี  
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กำรเตรียมควำมพรอมก่อนเปิดภำคเรียน (Reopening) 
 
มำตรกำรกำรเตรียมควำมพร้อมก่อนเปิดภำคเรียน 
(Preparation before reopening) 
 

1. กำรเตรียมควำมพร้อมก่อนเปิดภำคเรียน (Reopening) 
จากสถานการณก์ารแพร่ระบาดของโรคโควดิ 19 ส่งผลกระทบอย่างมากต่อทุกภาคส่วน เมือ่สถาน

การณ เป็นไปในทางที่ดีข้ึน การเปิดสถานศึกษาหลังจากปิดจากสถานการณโควิด 19 มีความจ าเป็นอย่างยิ่งใน
การเตรียมความพรอมของสถานศึกษา การปฏิบัติตนของนักเรียนและบุคลากรในสถานศึกษา เพื่อลดโอกาส 
การตดิเชื้อและป้องกันไมใ่ห้เกิดการตดิเชื้อโรคโควิด 19 ให้เกดิความปลอดภัยแก่ทุกคน จึงควรมีการประเมนิ 
ความพร้อมการเปิดภาคเรยีนของสถานศึกษา ซึง่องค์การเพ่ือเด็กแห่งสหประชาชาติและองคก์รภาคีได้เสนอ 
กรอบแนวทาง 6 มิติ ไดแก การด าเนินงานเพ่ือความปลอดภัย การเรียนรู การครอบคลุมถึงเด็กด้อยโอกาส 
สวัสดิภาพและการคุ้มครอง นโยบาย และการบริหารการเงิน จึงมีแนวคิดในการสร้างความเชื่อมโยงกับ 
มาตรการป้องกันโรคเพ่ือป้องกันการแพร่ระบาดของโควดิ 19 ของศูนย์บริหารสถานการณ์การแพร่ระบาดของ 
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด 19) (ศบค.) อันจะเป็นการวางแผนที่จะช่วยสร้างเสริมความเข้มแข็ง ด้าน
การคุ้มครองสุขภาพและความปลอดภัยของนักเรียน โดยมีมาตรการควบคุมหลักในมิติการด าเนินงานในการ
เตรียมความพร้อมก่อนเปิดภาคเรียน (Reopening) ตามมาตรการการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเชื่อ
ไว้รัสโคโรน่า 2019 (COVID-19) คณะกรรมการ สถานศึกษาหรือหน่วยงานสาธารณสุขในระดับพ้ืนที่ เป็นต้น 
แนะน าให้มีการคัดกรองสุขภาพนักเรียนและ ตามแบบประเมินตนเองของสถานศึกษา และแบบประเมินตนเอง
ของนักเรียน   
  1. ประเมินตนเองเตรียมความพร้อมก่อนเปิดภาคเรียนตามแบบประเมินการติดตามประเมินผลฯ ใน
รูปแบบของ Digital Platform ผ่านระบบ Thai Stop Covid Plus (TSC) กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุขที่ 
http://stopcovid.anamai.moph.go.th/th/school/ หรือตามระบบของกระทรวงศึกษาธิการ 
  2. ประเมินสถานการณ์ และความพร้อม ตามที่ ศบค. และ สสจ. ก าหนดโดยมีการตรวจรับรองการ
ประเมินจากหน่วยงานหรือผู้ที่เก่ียวข้องในพ้ืนที่ เช่น คณะกรรมการสถานศึกษาหรือหน่วยงานสาธารณสุขใน
ระดับพ้ืนที่ เป็นต้น 
  3. จัดสภาพแวดล้อม อาคารสถานที่ ห้องเรียน ห้องเรียนรวม และพ้ืนที่ใช้สอยร่วมกันให้มีการเว้น
ระยะห่าง 1.5 เมตร ตามแนวปฏิบัติด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม ในคู่มือการปฏิบัติส าหรับสถานศึกษาในการ
ป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิ 19 
  4. ปฏิบัติตามกรอบแนวทาง 6 มิติ ได้แก่ การด าเนินงานเพ่ือความปลอดภัย การเรียนรู้ การ
ครอบคลุมถึงเด็กด้อยโอกาส สวัสดิภาพและการคุ้มครอง นโยบายและการบริหารการเงินที่มีความเชื่อมโรงกับ
มาตรการป้องกันโรคเพ่ือป้องกันการแพร่ระบาดของโควิด 19 ของศูนย์บริหารสถานการณ์การแพร่ระบาดของ
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด 19) (ศบด.) อันจะเป็นการวางแผนที่จะช่วยสร้างเสริมความเข้มแข็งด้าน
การคุ้มครองสุขภาพและความปลอดภัยของนักเรียน โดยมีมาตรการควบคุมหลักในมิติการด าเนิงานเพ่ือความ

http://stopcovid.anamai.moph.go.th/th/school/
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ปลอดภัยจากการลดการแพร่เชื้อโรค 6 ข้อปฏิบัติในสถานศึกษา ได้แก่ 1. คัดกรองไข้ 2. สวมหน้ากาก 3. ล้าง
มือ 4. เว้นระยะห่าง 5. ท าความสะอาด 6. ลดแออัด 

 

2. แนวปฏิบัติส ำหรับสถำนศึกษำระหว่ำงเปิดภำคเรียน 
  คัดกรองผู้ที่มีประวัติไข้หรือวัดอุณหภูมิกายได้ตั้งแต่ 37.5 องศาเซลเซียส ขึ้นไป ร่วมกับอาการ
ทางเดินหายใจอย่างใดอย่างหนึ่ง (มีน้ ามูก เจ็บคอ หายใจล าบาก เหนื่อยหอบ ไม่ได้กลิ่น ไม่รู้รส) และมีประวัติ
สัมผัสใกล้ชิดกับผู้ป่วยยืนยันในช่วง 14 วันก่อนมีอาการ ถือว่าเป็นผู้สัมผัสความเสี่ยง (กลุ่มเสี่ยง) ต้องรีบแจ้ง
เจ้าหน้าที่สาธารณสุขด าเนินการต่อไป 
  หลักปฏบิัติในกำรป้องกันกำรแพร่ระบำดของโรคโควิด 19 ในสถำนศึกษำ 
  1) คัดกรอง (Screening) ผู้ที่เข้ามาในสถานศึกษาทุกคน ต้องได้รับการคัดกรองวัดอุณหภูมิร่างกาย 
  2) สวมหน้ำกำก (Mask) ทุกคนต้องสวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย ตลอดเวลาที่อยู่ใน
สถานศึกษา 
  3) ล้ำงมือ (Hand Washing) ล้างมือบ่อย ๆ ด้วยสบู่และน้ านานอย่างน้อย 20 วินาที หรือใช้เจล
แอลกอฮอล์ หลีกเลี่ยงการสัมผัสบริเวณจุดเสี่ยง เช่น ราวบนัได ลูกบิดประตู เป็นต้น รวมทั้งไม่ใช้มือสัมผัส
ใบหน้า ตา ปาก จมูก โดยไม่จ าเป็น 
  4) เว้นระยะห่ำง (Social Distancing) เว้นระยะห่างระหว่างบุคคล อย่างน้อย 1-2 เมตร รวมถึง
การจัดเว้นระยะห่างของสถานที่ 
  5) ท ำควำมสะอำด (Cleaning) เปิดประตู หน้าต่าง ให้อากาศถ่ายเท ท าความสะอาดห้องเรียน 
และบริเวณต่าง ๆ โดยเช็ดท าความสะอาดพ้ืนผิวสัมผัสของโต๊ะ เก้าอ้ี และวัสดุอุปกรณ์ ก่อนเข้าเรียนช่วงพัก
เที่ยง และหลังเลิกเรียนทุกวัน รวมถึงจัดให้มีถังขยะมูลฝอยแบบมีฝาปิด และรวบรวมขยะออกจากห้องเรียน 
เพ่ือนไปก าจัดทุกวัน 
  6. ลดแออัด (Reducing) ลดระยะเวลาการท ากิจกรรมให้สั้นลงเท่าที่จ าเป็นหรือเหลื่อมเวลาท า
กิจกรรมและหลีกเลี่ยงการท ากิจกรรมรวมตัวกันเป็นกลุ่มลดแออัด 
 แนวปฏิบัติส ำหรับผู้บริหำร 
  1. ประกาศนโยบายและแนวปฏิบัติการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ในสถานศึกษา 
  2. จัดตั้งคณะท างานด าเนินการควบคุมดูแลและป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 
ประกอบด้วย ครู นักเรียน ผู้ปกครอง เจ้าหน้าที่สาธารณสุข ท้องถิ่น ชุมชน และผู้เกี่ยวข้อง พร้อมบทบาท
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หน้าที่ 
  3. ทบทวน ปรับปรุง ซ้อมปฏิบัติตามแผนฉุกเฉินของสถานศึกษาในภาวะที่มีการระบาดของโรคติดเชื้อ 
(Emergency operation for infectious disease outbreaks) 
  4. สื่อสารประชาสัมพันธ์การป้องกันโรคโควิด 19 เกี่ยวกับนโยบาย มาตรการ แนวปฏิบัติและการ
จัดการเรียนการสอนให้แก่ครู นักเรียน ผู้ปกครอง และคณะกรรมการสถานศึกษา ผ่านช่องทางสื่อที่เหมาะสม
และติดตามข้อมูลข่าวสารที่เกี่ยวข้องกับโรคโควิด 19 จากแหล่งข้อมูลที่เชื่อถือได้ 
  5. สื่อสารท าความเข้าใจเพ่ือลดการรังเกียจและลดการตีตราทางสังคม (Social stigma) กรณีอาจพบ
บุคลากรในสถานศึกษา นักเรียน หรือผู้ปกครองติดเชื้อโรคโควิด 19 
  6. มีมาตรการคัดกรองสุขภาพทุกคน บริเวณจุดแรกเข้าไปในสถานศึกษา (Point of entry) ให้แก่ 
นักเรียน ครู บุคลากร และผู้มาติดต่อ และจัดให้มีพ้ืนที่แยกโรค อุปกรณ์ป้องกัน เช่น หน้ากากผ้าหรือหน้ากาก
อนามัย เจลแอลกอฮอล์ อย่างเพียงพอ รวมถึงเพ่ิมช่องทางการสื่อสารระหว่างครู นักเรียน ผู้ปกครอง และ
เจ้าหน้าที่สาธารณสุข ในกรณีที่พบนักเรียนกลุ่มเสี่ยงหรือสงสัย 
  7. ควรพิจารณาการจัดให้นักเรียนสามารถเข้าถึงการเรียนการสอนที่มีคุณภาพเหมาะสมตามบริบทได้
อย่างต่อเนื่อง ตรวจสอบติดตาม กรณีนักเรียนขาดเรียน ลาป่วย การปิดสถานศึกษา การจัดให้มีการเรียน
ทางไกล สื่อออนไลน์ การติดต่อทางโทศัพท์ Social media โดยติดตามเป็นรายวัน หรือสัปดาห์ 
  8. กรณีพบนักเรียน ครู บุคลากร หรือผู้ปกครองอยู่ในกลุ่มเสี่ยงหรือผู้ป่วยยืนยันเข้ามาในสถานศึกษา
ให้รีบแจ้งเจ้าหน้าที่สาธารณสุขในพื้นที่ เพื่อด าเนินการสอบสวนโรคและพิจารณาปิดสถานศึกษา ตามแนวทาง
ของกระทรวงสาธารณสุข 
  9. มีมาตรการให้นักเรียนได้รับอาหารกลางวันและอาหารเสริมนมตามสิทธิที่ควรได้รับ กรณีพบอยู่ใน
กลุ่มเสี่ยงหรือกักตัว 
  10. ควบคุม ก ากับ ติดตาม และตรวจสอบการด าเนินงานตามมาตรการป้องกันการแพร่ระบาดของ
โรคโควิด 19  ในสถานศึกษาอย่างเคร่งครัดและต่อเนื่อง 
  แนวปฏิบัติส ำหรับครู ผู้ดูแลนักเรียน 
  1. ติดตามข้อมูลข่าวสารสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรค พ้ืนที่เสี่ยง ค าแนะน าการป้องกันตนเอง
และลดความเสี่ยงจากการแพร่กระจายของเชื้อโรคโควิด 19 จากแหล่งข้อมูลที่เชื่อถือได้ 
  2. สังเกตอาการป่วยของตนเอง หากมีอาการไข้ ไอ มีน้ ามูก เจ็บคอ หายใจล าบาก เหนื่อยหอบ ไม่ได้
กลิ่น ไม่รู้รส ให้หยุดปฏิบัติงาน และรีบไปพบแพทย์ทันที กรณีมีคนในครอบครัวป่วยด้วยโรคโควิด 19 หรือ
กลับจากพ้ืนที่เสี่ยงและอยู่ในช่วงกักตัว ให้ปฏิบัติตามค าแนะน าของเจ้าหน้าที่สาธารณสุขอย่างเคร่งครัด 

 3. แจ้งผู้ปกครองและนักเรียน ให้น าของใช้ส่วนตัวและอุปกรณ์ป้องกันมาใช้เป็นของตนเอง พร้อมใช้ 
เช่น ช้อน ส้อม แก้วน้ า แปรงสีฟัน ยาสีฟัน ผ้าเช็ดหน้า หน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย เป็นต้น 
  4. สื่อสารความรู้ค าแนะน าหรือจัดหาสื่อประชาสัมพันธ์ในการป้องกันและลดความเสี่ยงจากการ
แพร่กระจายโรคโควิด 19 ให้แก่นักเรียน เช่น สอนวิธีการล้างมือที่ถูกต้อง การสวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากาก
อนามัย ค าแนะน าการปฏิบัติตัว การเว้นระยะห่างทางสังคม การท าความสะอาด หลีกเลี่ยงการท ากิจกรรม
ร่วมกันจ านวนมากเพ่ือลดความแออัด 
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  5. ท าความสะอาดสื่อการเรียนการสอนหรืออุปกรณ์ของใช้ร่วมที่เป็นจุดสัมผัสเสี่ยง ทุกครั้งหลังใช้งาน 
  6. ควบคุมดูแลการจัดที่นั่งในห้องเรียน ระหว่างโต๊ะเรียน ที่นั่งในโรงอาหาร การจัดเว้นระยะห่าง 
ระหว่างบุคคลอย่างน้อย 1-2 เมตร หรือเหลื่อมเวลาพักกินอาหารกลางวัน และก ากับให้นักเรียน สวมหน้ากาก
ผ้าหรือหน้ากากอนามัยตลอดเวลา และล้างมือบ่อย ๆ 
  7. ตรวจสอบ ก ากับ ติดตามการมาเรียนของนักเรียนขาดเรียน ถูกกักตัว หรืออยู่ในกลุ่มเสี่ยงต่อการ
ติดโรคโควิด 19 และรายงานต่อผู้บริหาร 
  8. ท าการตรวจคัดกรองสุขภาพทุกคนที่เข้ามาในสถานศึกษาในตอนเช้า ทั้งนักเรียน ครู บุคลากร และ
ผู้มาติดต่อโดยใช้เครื่องวัดอุณหภูมิร่างกาย พร้อมสังเกตอาการและสอบถามอาการของระบบทางเดินหายใจ 
เช่น ไข้ ไอ มีน้ ามูก เจ็บคอ หายใจล าบาก เหนื่อยหอบ ไม่ได้กลิ่น ไม่รู้รส โดยติดสัญลักษณ์ สติ๊กเกอร์หรือตรา
ปั๊ม แสดงให้เห็นชัดเจนว่า ผ่านการคัดกรองแล้ว 
   - กรณีพบนักเรียนหรือผู้มีอาการมีไข้ อุณหภูมิร่างกายตั้งแต่ 37.5 องศาเซลเซียสขึ้นไป 
ร่วมกับอาการระบบทางเดินหายใจอย่างใดอย่างหนึ่ง จัดให้อยู่ในพื้นที่แยกส่วน ให้รีบแจ้งผู้ปกครองมารับและ
พาไปพบแพทย์ ให้หยุดพักที่บ้านจนกว่าจะหายเป็นปกติ พร้อมแจ้งเจ้าหน้าที่สาธารณสุขเพ่ือประเมิน
สถานการณ์ และด าเนินการสอบสวนโรค และแจ้งผู้บริหารเพ่ือพิจารณาการปิดสถานศึกษาตามมาตรการ
แนวทางของกระทรวงสาธารณสุข 
   - บันทึกผลการคัดกรองและส่งต่อประวัติการป่วย ตามแบบบันทึกการตรวจสุขภาพ 
   - จัดอุปกรณ์การล้างมือ พร้อมใช้งานอย่างเพียงพอ เช่น เจลแอลกอฮอล์วางไว้บริเวณ
ทางเข้า สบู่ล้างมือบริเวณอ่างล้างมือ 
  9. กรณีครูสังเกตพบนักเรียนที่มีปัญหาพฤติกรรม เช่น เด็กสมาธิสั้น เด็กที่มีความวิตกกังวลสูง อาจมี
พฤติกรรมดูดนิ้วหรือกัดเล็บ ครูสามารถติดตามอาการและน าเข้าข้อมูลที่สังเกตพบในฐานข้อมูลด้านพฤติกรรม
อารมณ์สังคมของนักเรียน (หรือฐานข้อมูล HERO) เพ่ือให้เกิดการดูแลช่วยเหลือร่วมกับผู้เชี่ยวชาญด้าน
สุขภาพจิตต่อไป 
  10. วิธีการปรับพฤติกรรมส าหรับนักเรียนที่ไม่ร่วมมือปฏิบัติตามมาตรการที่ครูก าหนด ด้วยการ
แก้ปัญหาการเรียนรู้ใหม่ให้ถูกต้อง นั่นคือ “สร้างพฤติกรรมที่พึงประสงค์” หรือ “ลดพฤติกรรมที่ไม่พึง
ประสงค”์ 
  11. ครูสื่อสารความรู้เกี่ยวกับความเครียด ว่าเป็นปฏิกิริยาปกติท่ีเกิดข้ึนได้ในภาวะวิกฤติที่มีการแพร่
ระบาดของโรคโควิด 19 และน ากระบวนการการจัดการความเครียด การฝึกสติให้กลมกลืนและเหมาะสมกับ
นักเรียนแต่ละวัย ร่วมกับการฝึกทักษะชีวิตที่เสริมสร้างความเข้มแข็งทางใจ (Resilience) ให้กับนักเรียน ได้แก่ 
ทักษะชีวิตด้านอารมณ์ สังคม และความคิด เป็นต้น 
  12. ครูสังเกตอารมณ์ความเครียดของตัวท่านเอง เนื่องจากภาระหน้าที่การดูแลนักเรียนจ านวนมาก
และก ากับให้ปฏิบัติตามมาตรการป้องกันการติดโรคโควิด 19 เป็นบทบาทส าคัญ อาจจะสร้างความเครียดวิตก
กังวล ทั้งจากการเฝ้าระวังนักเรียน และการป้องกันตัวท่านเองจากการสัมผัสกับเชื้อโรค ดังนั้น เมื่อครูมี
ความเครียดจากสาเหตุต่าง ๆ มีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
   1) ความสับสนมาตรการของสถานศึกษาท่ีไม่กระจ่างชัดเจน แนะน าให้สอบถามกับผู้บริหาร 
หรือเพ่ือนร่วมงาน เพ่ือให้เข้าใจบทบาทหน้าที่และข้อปฏิบัติที่ตรงกัน 
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   2) ความวิตกกังวล กลัวการติดเชื้อในสถานศึกษา พูดคุยสื่อสารถึงความไม่สบายใจ ร้องขอ
สิ่งจ าเป็นส าหรับการเรียนการสอนที่เพียงพอต่อการป้องกันการติดโรคโควิด 19 เช่น สถานที่สื่อการสอน
กระบวนการเรียนรู้ การส่งงานหรือตรวจการบ้าน เป็นต้น หากท่านเป็นกลุ่มเสี่ยง มีโรคประจ าตัว สามารถเข้สู่
แนวทางดูแลบุคลากรของสถานศึกษา 
   3) จัดให้มีการจัดการความเครียด การฝึกสติ เป็นกิจวัตรก่อนเริ่มการเรียนการสอนเพ่ือลด
ความวิตกกังวลต่อสถานการณ์ท่ีตึงเครียดนี้ 
  แนวปฏิบัติส ำหรับนักเรียน 
  1. ติดตามข้อมูลข่าวสารสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 พ้ืนที่เสี่ยง ค าแนะน าการ
ป้องกันตนเองและลดความเสี่ยงจากการแพร่กระจายของโรคโควิด 19 จากแหล่งข้อมูลที่เชื่อถือได้ 
  2. สังเกตอาการป่วยของตนเอง หากมีอาการไข้ ไอ มีน้ ามูก เจ็บคอ หายใจล าบาก เหนื่อยหอบ ไม่ได้
กลิ่น ไม่รู้รส รีบแจ้งครูหรือผู้ปกครองให้พาไปพบแพทย์ กรณีมีคนในครอบครัวป่วยด้วยโรคโควิด 19 หรือกลับ
จากพ้ืนที่เสี่ยงและอยู่ในช่วงกักตัว ให้ปฏิบัติตามค าแนะน าของเจ้าหน้าที่สาธารณสุขอย่างเคร่งครัด 
  3. มีและใช้ของส่วนตัว ไม่ใช้ร่วมกับผู้อ่ืน เช่น ช้อน ส้อม แก้วน้ า แปรงสีฟัน ผ้าเช็ดหน้า หน้ากากผ้า
หรือหน้ากากอนามัย และท าความสะอาดหรือเก็บให้เรียบร้อย ทุกครั้งหลังใช้งาน 
  4. กรณีนักเรียนดื่มน้ าบรรจุขวด ควรแยกเฉพาะตนเอง และท าเครื่องหมายหรือสัญลักษณ์เฉพาะ
ไม่ให้ปะปนกับของคนอ่ืน 
  5. หมั่นล้างมือบ่อย ๆ ด้วยวิธีล้างมือ 7 ขั้นตอน อย่างน้อย 20 วินาที ก่อนกินอาหาร หลังใช้ส้วม
หลีกเลี่ยง ใช้มือสัมผัสใบหน้า ตา ปาก จมูก โดยไม่จ าเป็น รวมถึงสร้างสุขนิสัยที่ดีหลังเล่นกับเพ่ือนเมื่อกลับ
มาถึงบ้านต้องรีบอาบน้ า สระผม และเปลี่ยนเสื้อผ้าใหม่ทันที 
  6. เว้นระยะห่างระหว่างบุคคล อย่างน้อย 1-2 เมตร ในการท ากิจกรรมระหว่างเรียน ช่วงพัก และหลัง
เลิกเรียน เช่น นั่งกินอาหาร เล่นกับเพ่ือน เข้าแถวนต่อคิว ระหว่างเดินทางบนรถ 
  7. สวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัยตลอดเวลาที่อยู่ในสถานศึกษา 
  8. หลีกเลี่ยงการไปในสถานที่ที่แออัดหรือแหล่งชุมชนที่เสี่ยงต่อการติดโรคโควิด 19 
 9. ดูแลสุขภาพให้แข็งแรง ด้วยการกินอาหารปรุงสุก ร้อน สะอาด อาหารครบ 5 หมู่ และผัก ผลไม้ 5 
สี เสริมสร้างภูมิคุ้มกัน ควรเสริมอาหารเช้าจากบ้าน หรือให้ผู้ปกครองจัดเตรียมอาหารกล่อง (Box set) กินที่
โรงเรียนแทนรวมถึงออกก าลังกาย อย่างน้อย 60 นาที ทุกวัน และนอนหลับอย่างเพียงพอ 9-11 ชั่วโมงต่อวัน 
  10. กรณีนักเรียนขาดเรียนหรือถูกกักตัว ควรติดตามความคืบหน้าการเรียนอย่างสม่ าเสมอ ปรึกษาครู 
เช่น การเรียนการสอน สื่อออนไลน์ อ่านหนังสือ ทบทวนบทเรียน และท าแบบฝึกหัดที่บ้าน 
  11. หลีกเลี่ยงการล้อเลียนความผิดปกติหรืออาการไม่สบายของเพ่ือน เนื่องจากอาจจะก่อให้เกิดความ
หวาดกลัวมากกเกินไปต่อการป่วยหรือการติดโรคโควิด 19 และเกิดการแบ่งแยกกีดกันในหมู่นักเรียน 
 บทบำทหน้ำที่ของนักเรียนแกนน ำด้ำนสุขภำพ 
  1. ติดตามข้อมูลข่าวสารสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรค พ้ืนที่เสี่ยง ค าแนะน าการป้องกันตนเอง 
และลดความเสี่ยงจากการแพร่กระจายของโรคโควิด 19 จากแหล่งข้อมูลที่เชื่อถือได้ 
  2. ช่วยครูตรวจคัดกรองวัดอุณหภูมิร่างกายของนักเรียนทุกคนที่มาเรียนในตอนเช้าทางเข้า โดยมีครู
ดูแลให้ค าแนะน าอย่างใกล้ชิด เน้นการจัดเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล อย่างน้อย 1-2 เมตร 
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  3. ตรวจดูความเรียบร้อยของนักเรียนทุกคนที่มาเรียน ต้องสวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย หาก
พบนักเรียนไม่ได้สวม ให้แจ้งครู ผู้รับผิดชอบ เพื่อจัดหาหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัยส ารองให้ 
 4. เฝ้าระวังสังเกตอาการของนักเรียน หากมีอาการไข้ ไอ มีน้ ามูก เจ็บคอ หายใจล าบาก เหนื่อยหอบ 
ไม่ได้กลิ่น ไม่รู้รส ให้รีบแจ้งครูทันที 
  5. จัดกิจกรรมสื่อสารให้ความรู้ค าแนะน าการป้องกันและลดความเสี่ยงจากการแพร่กระจายโรคโควิด 
19 แก่เพ่ือนนักเรียน เช่น สอนวิธีการล้างมือที่ถูกต้อง การท าหน้ากากผ้า การสวมหน้ากาก การถอดหน้ากาก
ผ้า กรณีเก็บไว้ใช้ต่อ การท าความสะอาดหน้ากากผ้า การเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล จัดท าป้ายแนะน าต่าง ๆ 
  6. ตรวจอุปกรณ์ของใช้ส่วนตัวของเพ่ือนนักเรียนและรุ่นน้องให้พร้อมใช้งาน เน้นไม่ใช้ร่วมกับผู้อ่ืน 
เช่น จาน ช้อน ส้อม แก้วน้ า แปรงสีฟัน ยาสีฟัน ผ้าเช็ดหน้า ผ้าเช็ดมือของตนเอง 
  7. จัดเวรท าความสะอาดห้องเรียน ห้องเรียนร่วม และบริเวณจุดสัมผัสเสี่ยงทุกวัน เช่น ลูกบิดประตู 
กลอนประตู ราวบันได สนามเด็กเล่น อุปกรณ์กีฬา เครื่องดนตรี คอมพิวเตอร์ 
  8. เป็นแบบอย่างที่ดีในการปฏิบัติตัวเพ่ือป้องกันโรคโควิด 19 ด้วยการสวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากาก
อนามัย ล้างมือบ่อย ๆ กินอาหารใช้จาน ช้อน ส้อม แก้วน้ าของตนเอง การเว้นระยะห่าง เป็นต้น โดยถือปฏิบัติ
เป็นสุขนิสัยกิจวัตรประจ าวันอย่างสม่ าเสมอ 
 แนวปฏิบัติส ำหรับผู้ปกครอง 
  1. ติดตามข้อมูลข่าวสารสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิ 19 พ้ืนที่เสี่ยง ค าแนะน าการป้องกัน
ตนเองและลดความเสี่ยงจากการแพร่กระจายของโรค จากแหล่งข้อมูลที่เชื่อถือได้ 
  2. สังเกตอาการป่วยของบุตรหลาน หากมีอาการไข้ ไอ มีน้ ามูก เจ็บคอ หายใจล าบาก เหนื่อยหอบ 
ไม่ได้กลิ่น ไม่รู้รส ให้รีบพาไปพบแพทย์ ควรแยกเด็กไม่ให้ไปเล่นกับคนอ่ืน ให้พักผ่อนอยู่ที่บ้านจนกว่าจะหาย
เป็นปกติ กรณีมีคนในครอบครัวป่วยด้วยโรคโควิด 19 หรือกลับจากพ้ืนที่เสี่ยง อยู่ในช่วงกักตัวให้ปฏิบัติตาม
ค าแนะน าของเจ้าหน้าที่สาธารณสุขอย่างเคร่งครัด 
 3. จัดหาของใช้ส่วนตัวให้บุตรหลานอย่างเพียงพอในแต่ละวัน ท าความสะอาดทุกวัน เช่น หน้ากากผ้า 
ช้อน ส้อม แก้วน้ า แปรงสีฟัน ยาสีฟัน ผ้าเช็ดหน้า ผ้าเช็ดตัว 
 4. จัดหาสบู่หรือเจลแอลกอฮอล์ และก ากับดูแลบุตรหลานให้ล้างมือบ่อย ๆ ก่อนกินอาหาร หลังใช้
ส้วม หลีกเลี่ยงการใช้มือสัมผัสใบหน้า ตา ปาก จมูก โดยไม่จ าเป็น และสร้างสุขนิสัยที่ดี หลังเล่นกับเพ่ือนและ
เมื่อกลับมาถึงบ้าน ควรอาบน้ า สระผม และเปลี่ยนชุดเสื้อผ้าใหม่ทันที 
 5. ดูแลสุขภาพบุตรหลานาจัดเตรียมอาหารปรุงสุก ใหม่ ส่งเสริมให้กินอาหารร้อน สะอาด อาหารครบ 
5 หมู่ และผัก ผลไม้ 5 สี และควรจัดอาหารกล่อง (Box set) ให้แก่นักเรียนในช่วงเช้าแทนการซื้อจากโรงเรียน 
กรณีท่ีไม่ได้กินอาหารเช้าจากที่บ้าน เพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกัน ออกก าลังกาย อย่างน้อย 60 นาที ทุกวัน และ
นอนหลับอย่างเพียงพอ 9-11 ชั่วโมงต่อวัน 
 6. หลีกเลี่ยงการพาบุตรหลานไปในสถานที่เสี่ยงต่อการติดโรคโควิด 19 สถานที่แออัดที่มีการรวมกัน
ของคนจ านวนมาก หากจ าเป็นต้องสวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย ล้างมือบ่อย ๆ 7 ขั้นตอน ด้วยสบู่และ
น้ านาน 20 วินาที (ให้นักเรียนร้องเพลงแฮปปี้เบิร์ธเดย์ 2 ครั้ง พร้อมกับล้างมือ) หรือใช้เจลแอลกอฮอล์ 
 7. กรณีมีการจัดการเรียนการสอนทางไกล ออนไลน์ ผู้ปกครองควรให้ความร่วมมือกับครูในการดูแล
จัดการเรียนการสอนแก่นักเรียน เช่น การส่งการบ้าน การ่วมท ากิจกรรม เป็นต้น 
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 แนวปฏิบัติส ำหรับแม่ครัว ผู้จ ำหน่ำยอำหำร และผู้ปฏิบัติงำนท ำควำมสะอำด 
 1. ติดตามข้อมูลข่าวสารสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 พ้ืนที่เสี่ยง ค าแนะน าการ
ป้องกันตนเองและลดความเสี่ยงจากการแพร่กระจายของโรค จากแหล่งข้อมูลที่เชื่อถือได้ 
 2. สังเกตอาการป่วยของตนเอง หากมีอาการไข้ ไอ มีน้ ามูก เจ็บคอ หายใจล าบาก เหนื่อยหอบ ไม่ได้
กลิ่น ไม่รู้รส ให้หยุดปฏิบัติงานและรีบไปพบแพทย์ทันที กรณีคนในครอบครัวป่วยด้วยโรคโควิด 19 หรือกลับ
จากพ้ืนที่เสี่ยงและอยู่ในช่วงกักตัว ให้ปฏิบัติตามค าแนะน าของเจ้าหน้าที่สาธารณสุข อย่างเคร่งครัด 
 3. ล้างมือบ่อย ๆ ด้วยสบู่และน้ า ก่อน-หลัง ปรุงและประกอบอาหาร ขณะจ าหน่ายอาหาร หลังสัมผัส
สิ่งสกปรก เมื่อจับเหรียญหรือธนบัตร หลังใช้ส้วม ควรล้างมือด้วยสบู่และน้ าหรือใช้เจลแอลกอฮอล์ และ
หลีกเลี่ยงการใช้มือสัมผัสใบหน้า ตา ปาก จมูก โดยไม่จ าเป็น 
 4. ขณะปฏิบัติงานของผู้สัมผัสอาหาร ต้องสวมหมวกคลุมผม ผ้ากันเปื้อน ถุงมือ สวมหน้ากากผ้าหรือ
หน้ากากอนามัย และปฏิบัติตนตามสุขอนามัยส่วนบุคคลที่ถูกต้อง 
 5. ปกปิดอาหาร ใส่ถุงมือและใช้ที่คีบหยิบจับอาหาร ห้ามใช้มือหยิบจับอาหารพร้อมกินโดยตรง และ
จัดให้แยกกิน ส่วนกรณีร้านจ าหน่ายอาหารส าเร็จรูปพร้อมกิน ไม่ควรใช้มือสัมผัสลงไปในถุงบรรจุอาหารก่อน
ตักอาหาร 
 6. จัดเตรียมเมนูอาหารให้ครบ 5 หมู่ และผักผลไม้ 5 สี เพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกัน ปรุงสุกใหม่ ให้
นักเรียนกิน ภายในเวลา 2 ชั่วโมง หากเกินเวลาดังกล่าว ให้น าอาหารไปอุ่นจนเดือด แล้วน ามาเสิร์ฟใหม่ กรณี
ที่ไม่สามารถจัดเหลือเวลาส าหรับเด็กในมื้อกลางวัน ให้เตรียมอาหารกล่องแทนและรับประทานที่โต๊ะเรียน 
 7. จัดเตรียมกระดาษส าหรับสั่งรายการอาหาร หรือช่องทางสื่อสารอื่น ๆ เพ่ือลดการพูดคุยและสัมผัส 
 8. ผู้ปฏิบัติงานท าความสะอาด ผู้ปฏิบัติงานเก็บขยะ ต้องใส่อุปกรณ์ป้องกันตนเอง เช่น สวมหน้ากาก
ผ้า หรือหน้ากากอนามัย สวมถุงมือยาง ผ้ายางกันเปื้อน รองเท้าพ้ืนยางหุ้มแข็ง 
 9. การเก็บขยะ ควรใช้ปากคีบด้ามยาวเก็บขยะ ใส่ถุงขยะปิดปากถุงให้มิดชิด และน าไปรวบรวมไว้ที่
พักขยะ 
 10. เมื่อปฏิบัติงานเสร็จทุกครั้ง ต้องล้างมือบ่อย 1 และเมื่อกลับมาถึงบ้าน ควรรีบอาบน้ า สระผม
เปลี่ยนเสื้อผ้าใหม่ทันที 
3. แนวปฏิบตัิด้ำนอนำมัยสิ่งแวดล้อม 
 สถานศึกษาเป็นสถานที่ที่มีคนอยู่รวมกันจ านวนมาก ทั้งนักเรียน ครู ผู้ปกครอง บุคลากร ผู้มาติดต่อ
และผู้ประกอบการร้านค้า กรณีท่ีนักเรียนต้องท ากิจกรรมร่วมกับเพื่อน ท าให้มีโอกาสใกล้ชิดกันมาก ท าให้เกิด
ความเสี่ยงต่อการแพร่กระจายของเชื้อโรคได้ง่าย จึงควรมีแนวปฏิบัติการจัดอาคารสถานที่ ดังนี้ 
 3.1 ห้องเรียน ห้องเรียนรวม เช่น ห้องคอมพิวเตอร์ ห้องดนตรี 
  1) จัดโต๊ะ เก้าอ้ี หรือที่นั่ง ให้มีการเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล อย่างน้อย 1-2 เมตร ควร
ค านึงถึงสภาพบริบทและขนาดพ้ืนที่ และจัดท าสัญลักษณ์แสดงจุดต าแหน่งชัดเจน กรณีห้องเรียนไม่เพียงพอ
ในการจัดเว้นระยะห่างระหว่างบุคคลควรจัดให้มีการสลับวันเรียนแต่ละชั้นเรียน การแบ่งจ านวนนักเรียนหรือ
การใช้ พื้นที่ใช้สอยบริเวณสถานศึกษา ตามความเหมาะสมทั้งนี้อาจพิจารณาวิธีปฏิบัติอื่นตามบริบทความ
เหมาะสม โดยยึดหลัก Social distancing 
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  2) จัดให้มีการเหลื่อมเวลาเรียน การเรียนกลุ่มย่อย หรือวิธีปฏิบัติที่เหมาะสมตามบริบท 
สถานการณ์ และเน้นให้นักเรียนสวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัยขณะเรียนตลอดเวลา 
  3) จัดให้มีการระบายอากาศที่ดี ให้อากาศถ่ายเท เช่น เปิดประตู หน้าต่าง หลีกเลี่ยงการใช้
เครื่องปรับอากาศหากจ าเป็นต้องใช้เครื่องปรับอากาศ ก าหนดเวลาเปิด-ปิดเครื่องปรับอากาศ เปิดประตู 
หน้าต่างระบายอากาศ ทุก 1 ชั่วโมงและท าความสะอาดอย่างสม่ าเสมอ 
  4) จัดให้มีเจลแอลกอฮอล์ใช้ท าความสะอาดมือส าหรับนักเรียนและครู ใช้ประจ าทุก
ห้องเรียนอย่างเพียงพอ 
  5) ให้มีการท าความสะอาดโต๊ะ เก้าอ้ี อุปกรณ์ และจุดสัมผัสเสี่ยง เช่น ลูกบิดประตู เครื่อง
เล่น ของใช้ร่วมทุกวันอย่างน้อยวันละ 2 ครั้ง เช้าก่อนเรียนและพักเท่ียง หรือกรณีมีการย้ายห้องเรียน ต้องท า
ความสะอาดโต๊ะ เก้าอ้ี ก่อนและหลังใช้งานทุกครั้ง 
 3.2 ห้องสมุด 
  1) จัดโต๊ะ เก้าอ้ี หรือที่นั่งให้มีการเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล อย่างน้อย 1-2 เมตร และ
จัดท าสัญลักษณ์แสดงจุดต าแหน่งชัดเจน 
  2) จัดให้มีการระบายอากาศที่ดีให้อากาศถ่ายเท เช่น เปิดประตู หน้าต่าง หากจ าเป็นต้องใช้
เครื่องปรับอากาศก าหนดเวลาเปิด-ปิดเครื่องปรับอากาศ เปิดประตู หน้าต่าง ระบายอากาศ ทุก 1 ชั่วโมง และ
ท าความสะอาดอย่างสม่ าเสมอ 
  3) จัดให้มีเจลแอลกอฮอล์ที่ใช้ท าความสะอาดมือส าหรับครู บรรณรักษ์ นักเรียน และ
ผู้ใช้บริการ บริเวณทางเข้าด้านหน้าและภายในห้องสมุดอย่างเพียงพอ 
  4) ให้มีการท าความสะอาดโต๊ะ เก้าอ้ี อุปกรณ์ และจุดสัมผัสเสี่ยง เช่น ลูกบิดประตู ชั้นวาง
หนังสือ ทุกวัน ๆ ละ 2 ครั้ง (เช้าก่อนให้บริการ พักเท่ียง) 
  5) การจ ากัดจ านวนคนจ ากัดเวลาในการเข้าใช้บริการห้องสมุด และให้นักเรียนและ
ผู้ใช้บริการทุกคน สวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัยขณะใช้บริการห้องสมุดตลอดเวลา 
 3.3 ห้องประชุม หอประชุม 
  1) จัดให้มีการคัดกรองตรวจวัดอุณหภูมิร่างกายก่อนเข้าห้องประชุม หอประชุม หากพบผู้มี
อาการไข้ ไอ มีน้ ามูก เจ็บคอหายใจล าบาก เหนื่อยหอบ ไม่ได้กลิ่น ไม่รู้รส แจ้งงดร่วมประชุมและแนะน าให้ไป
พบแพทย์ทันที 
  2) จัดโต๊ะ เก้าอ้ี หรือที่นั่ง ให้มีการเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล 1-2 เมตร และจัดท า
สัญลักษณ์แสดงจุดต าแหน่งชัดเจน 
  3) ผู้เข้าประชุมทุกคนสวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัยขณะประชุมตลอดเวลา 
  4) จัดให้มีเจลแอลกอฮอล์ใช้ท าความสะอาดมือส าหรับผู้เข้าประชุม บริเวณทางเข้าภายใน
อาคารหอประชุมบริเวณทางเข้าด้านหน้าและด้านในของห้องประชุม อย่างเพียงพอและทั่วถึง 
  5) งดหรือหลีกเลี่ยงการให้บริการอาหารและเครื่องดื่มภายในห้องประชุม 
  6) ให้มีการท าความสะอาดโต๊ะ เก้าอ้ี อุปกรณ์ และจุดสัมผัสเสี่ยงร่วม เช่น ลูกบิดประตู 
รีโมท อุปกรณ์สื่อก่อนและหลังใช้ห้องประชุมทุกครั้ง 



 

 

                     

                  งานอนามัยโรงเรียน ฝ่ายบริหารงานท่ัวไป   คู่มือการปฏิบตัิในการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19   
        โรงเรียนคลองใหญ่วิทยาคม             ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาจันทบุรี ตราด 
              ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ  

10 

  7) จัดให้มีการระบายอากาศที่ดี ให้อากาศถ่ายเท เช่น เปิดประตู หน้าต่าง ก่อนและหลังใช้
ห้องประชุมทุกครั้งหากจ าเป็นต้องใช้เครื่องปรับอากาศ ก าหนดเวลาเปิด-ปิดเครื่องปรับอากาศ เปิดประตู 
หน้าต่าง ระบายอากาศ ทุก 1 ชั่วโมงและท าความสะอาดอย่างสม่ าเสมอ 
 3.4 โรงยมิ สนำมกีฬำ 
  1) จัดพ้ืนที่ท ากิจกรรมและเล่นกีฬา ลดความแออัด อาจจัดให้เล่นกีฬาเป็นรอบ หรือให้มีการ
เว้นระยะห่างระหว่างบุคคลอย่างน้อย 1-2 เมตร 
  2) จัดให้มีเจลแอลกอฮอล์ใช้ท าความสะอาดมือส าหรับนักกีฬาและผู้มาใช้บริการ บริเวณ
ทางเข้าและบริเวณด้านในอาคารอย่างเพียงพอและทั่วถึง 
  3) ท าความสะอาดอุปกรณ์และเครื่องเล่นแต่ละชนิด ก่อนหรือหลังเล่นทุกวัน อย่างน้อยวัน
ละ 1 ครั้ง 
  4) จัดให้มีการระบายอากาศ ให้อากาศถ่ายเท เช่น เปิดประตู หน้าต่าง เปิดพัดลม 
  5) จ ากัดจ านวนคนจ านวนเวลาในการเล่นกีฬาหรือกิจกรรมภายในอาคารโรงยิมหรือสนาม
กีฬา 
  6) หลีกเลี่ยงการจัดกิจกรรมหรือเล่นกีฬาประเภทแข่งขันเป็นทีมหรือมีการปะทะกันอย่าง
รุนแรง เช่น วอลเลย์บอล ฟุตบอล ฟุตซอล บาสเกตบอล เป็นต้น 
 3.5 สถำนที่แปรงฟัน 
  สถานศึกษาส่งเสริมให้มีกิจกรรมแปรงฟันหลังอาหารกลางวันอย่างถูกต้องเหมาะสม ตาม
สถานการณ์และบริบทพ้ืนที่ หลีกเลี่ยงการรวมกลุ่ม ควรจัดเว้นระยะห่างระหว่างบุคคลในการแปรงฟันและให้
มีอุปกรณ์การแปรงฟันส่วนบุคคล ดังนี้ 
  3.5.1 กำรจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์กำรแปรงฟันแปรงสีฟัน 
   1) นักเรียนทุกคนมีแปรงสีฟันเป็นของตนเอง ห้ามใช้แปรงสีฟันและยาสีฟันร่วมกัน 
   2) ท าสัญลักษณ์หรือเขียนชื่อบนแปรงสีฟันของแต่ละคน เพ่ือให้รู้ว่าเป็นแปรงสีฟัน
ของใคร ป้องกันการหยิบของผู้อื่นไปใช้ 
   3) ควรเปลี่ยนแปรงสีฟันให้นักเรียน ทุก 3 เดือน เมื่อแปรงสีฟันเสื่อมคุณภาพ  
โดยสังเกต ดังนี้ 
    - บริเวณหัวแปรงสีฟันมีคราบสกปรกติดค้าง ล้างได้ยาก 
    - ขนแปรงสีฟันบานแสดงว่าขนแปรงเสื่อมคุณภาพใช้แปรงฟันได้ไม่สะอาด
และอาจกระแทกเหงือกให้เป็นแผลได้ 
   ยำสีฟัน ให้นักเรียนทุกคนมียาสีฟันเป็นของตนเอง และเลือกใช้ยาสีฟันผสม
ฟลูออไรด์ ซึ่งมีปริมาณฟลูออไรด์ 1,000-1,500 ppm. (มิลลิกรัม/ลิตร) เพื่อป้องกันฟันผุ 
   แก้วน้ ำ จัดให้นักเรียนทุกคนมีแก้วน้ าส่วนตัวเป็นของตนเอง จ านวน 2 ใบ 
   ผ้ำเช็ดหน้ำส่วนตัว ส าหรับใช้เช็ดท าความสะอาดบริเวณใบหน้า ควรซักและเปลี่ยน
ใหม่ทุกวัน 
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  3.5.2 กำรเก็บอุปกรณ์แปรงสีฟัน 
   1) เก็บแปรงสีฟันในบริเวณที่มีอากาศถ่ายเทได้สะดวก ไม่อับชื้น และปลอดจาก
แมลง 
   2) จัดท าท่ีเก็บแปรงสีฟัน แก้วน้ า โดยเก็บของนักเรียนแต่ละคนแยกจากกัน ไม่
ปะปนกัน เว้นที่ให้มีระยะห่างเพียงพอที่จะไม่ให้แปรงสีฟังสัมผัสกัน เพื่อป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด 
19 และควรวางหัวของแปรงสีฟันตั้งขึ้น เพ่ือป้องกันไม่ให้น้ าที่ค้างตามด้ามแปรงสีฟัน หยดลงใส่หัวแปรงสีฟัน 
  3.5.3 กำรจัดกิจกรรมแปรงสีฟันหลังอำหำรกลำงวัน 
   ครูประจ าชั้นดูแลและจัดให้มีกิจกรรมการแปรงฟันในห้องเรียน ให้นักเรียนทุกคน
แปรงฟังหลังอาหารกลางวันทุกวันอย่างสม่ าเสมอ โดยหลีกเลี่ยงการรวมกลุ่ม และเว้นระยะห่างในการแปรงฟัน 
โดย 
   1) ให้นักเรียนแปรงฟันในห้องเรียน โดยนั่งที่โต๊ะเรียน เพื่อป้องกันการแพร่กระจาย
ของน้ าลายละอองน้ า หรือเชื้อโรคสู่ผู้อ่ืน กรณีห้องเรียนแออัด ให้เหลื่อมเวลาในการแปรงฟัน 
   2) ก่อนการแปรงฟันทุกครั้ง ให้ล้างมือด้วยสบู่และน้ าเสมอ เป็นเวลาอย่างน้อย 20 
วินาทีหรือเจลแอลกอฮอล์ที่มีความเข้มข้น 70-74% หลีกเลี่ยงการรวมกลุ่ม และเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล 
อย่างน้อย 1-2 เมตร 
   3) ครูประจ าชั้นเทน้ าให้นักเรียนใส่แก้วน้ าใบที่ 1 ประมาณ 1/3 แก้ว (ประมาณ 
15ml.) 
   4) นักเรียนนั่งที่โต๊ะเรียน แปรงฟันด้วยยาสีฟันผสมฟลูออไรด์ครอบคลุมทุกซี่ทุกด้าน
นานอย่างน้อย 2 นาที เมื่อแปรงฟันเสร็จแล้ว ให้บ้วนยาสีฟันและน้ าสะอาดลงในแก้วน้ า ใบที่ 2 เช็ดปากให้
เรียบร้อย 
   5) นักเรียนทุกคนน าน้ าที่ใช้แล้ว จากแก้วใบที่ 2 เทรวมใส่ภาชนะท่ีเตรียมไว้ และให้
ครูประจ าชั้นน าไปเททิ้งในที่ระบายน้ าของสถานศึกษา ห้ามเทลงพ้ืนดิน 
   6) นักเรียนน าแปรงสีฟันและแก้วน้ าไปล้างท าความสะอาด และน ากลับมาเก็บให้
เรียบร้อย หลีกเลี่ยงการรวมกลุ่มและเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล อย่างน้อย 1-2 เมตร 
   7) มีการตรวจความสะอาดฟันหลังการแปรงฟันด้วยตนเองทุกวัน โดยอาจมีกระจก
ของตัวเอง ในการตรวจดูความสะอาดเสริมด้วยกิจกรรมการย้อมสีฟันอย่างน้อยภาคเรียนละ 2 ครั้ง 
 3.6 สระว่ำยน้ ำ 
  หลีกเลี่ยงหรืองดการจัดการเรียนการสอนในสระว่ายน้ า กรณีรัฐบาลมีการผ่อนปรนมาตรการ
ควบคุมโรค ให้สามารถใช้สระว่ายน้ าได้ ควรปฏิบัติ ดังนี้ 
  1) ให้มีการคัดกรองเบื้องต้นหรือเฝ้าระวังมิให้ผู้มีอาการเจ็บป่วย เช่น ไข้ ไอ มีน้ ามูก เจ็บคอ 
หายใจล าบาก เหนื่อยหอบ ไม่ได้กลิ่น ไม่รู้รส ก่อนลงสระว่ายน้ าทุกครั้ง เพื่อป้องกันการแพร่เชื้อโรค 
  2) ก ากับดูแลและปฏิบัติตามค าแนะน าของระบบฆ่าเชื้ออย่างเคร่งครัด เพ่ือให้ระบบมี
ประสิทธิภาพในการฆ่าเชื้อตลอดเวลาการให้บริการ (คลอรีนอิสระคงเหลือ (Free Residual Chlorine) ใน
ระดับ 1-3 ส่วน ในล้านส่วน (ppm)  
  3) ตรวจสอบคุณภาพน้ าในสระทุกวัน และดูแลความสะอาดของสระน้ าไม่ให้มีขยะมูลฝอย 
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  4) ก าหนดมาตรการก่อนลงสระว่ายน้ า เช่น นักเรียนต้องช าระร่างกายก่อนลงสระต้องสวม
หน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัยก่อนลงและขึ้นจากสระว่ายน้ า ห้ามดพูคุยกับเพ่ือน ผู้สอนว่ายน้ า (โค้ช) หรือผู้
ดูและสระน้ าต้องสวมหน้ากากผ้า หรือหน้ากากอนามัยตลอดเวลาที่อยู่บริเวณสระว่ายน้ า 
  5) ท าความสะอาดอุปกรณ์ที่ใช้ในการสอน แบ่งรอบการสอน จ ากัดจ านวนคน และให้มีการ
เว้นระยะห่างระหว่างบุคคลอย่างน้อย 1-2 เมตร 
  6) ควรเตรียมอุปกรณ์ของใช้ส่วนตัวส าหรับการว่ายน้ า เช่น แว่นตา- หมวกว่ายน้ า ชุดว่ายน้ า 
ผ้าเช็ดตัว เป็นต้น 
 3.7 สนำมเดก็เล่น 
  1) ให้มีการท าความสะอาดเครื่องเล่นและอุปกรณ์การเล่นทุกวัน อย่างน้อยวันละ 2 ครั้ง ท า
ความสะอาดด้วยน้ ายาท าความสะอาดตามค าแนะน าของผลิตภัณฑ์ 
  2) จัดเครื่องเล่น อุปกรณ์การเล่น และนักเรียน ให้มีการเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล อย่าง
น้อย 1-2 เมตร และก ากับดูแลให้เด็กสวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัยตลอดเวลาการเล่น 
  3) จ ากัดจ านวนคนจ ากัดเวลาการเล่นในสนามเด็กเล่น โดยอยู่ในความควบคุมดูแลของครูใน
ช่วงเวลา พักเที่ยงและหลังเลิกเรียน 
  4) ให้ล้างมือด้วยสบู่และน้ าหรือเจลแอลกอฮอล์ใช้ท าความสะอาดมือก่อนและหลังการเล่น
ทุกครั้ง 
 3.8 ห้องส้วม 
  1) จัดเตรียมอุปกรณ์ท าความสะอาดอย่างเพียงพอ ได้แก่ น้ ายาท าความสะอาดหรือน้ ายา
ฟอกขาว อุปกรณ์การตวงถุงขยะ ถังน้ า ไม้ถูพ้ืน คีบด้ามยาวส าหรับเก็บขยะ ผ้าเช็ดท าความสะอาด และ
อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลที่เหมาะสมกับการปฏิบัติงาน เช่น ถุงมือ หน้ากากผ้า เสื้อผ้าที่จะน ามา
เปลี่ยนหลังท าความสะอาด 
  2) การท าความสะอาดห้องน้ า ห้องส้วม อย่างน้อยวันละ 2 ครั้ง ด้วยน้ ายาท าความสะอาด
ทั่วไป พื้นห้องส้วมให้ฆ่าเชื้อโดยใช้ผลิตภัณฑ์ฆ่าเชื้อที่มีส่วนผสมของโซเดียมไฮโปคลอไรท์ (รู้จักกันในชื่อ 
“น้ ายาฟอกขาว”) โดยน ามาผสมกับน้ าเพ่ือให้ได้ความเข้มข้น 0.1% หรือ 1000 ส่วนในล้านส่วน หรือ
ผลิตภัณฑ์ฆ่าเชื้อที่มีส่วนผสมของไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์โดยน้ ามาผสมกับน้ า เพ่ือให้ได้ความเข้มข้น 0.5% 
หรือ 5000 ส่วน ในล้านส่วนราดน้ ายาฆ่าเชื้อทิ้งไว้อย่างน้อย 10 นาที เน้นเซ็ตบริเวณท่ีรองนั่งโถส้วม ฝาปิด
โส้วม ที่กดชักโครก สายช าระ ราวจับ ลูกบิดหรือกลอนประตูที่แขวนกระดาษช าระ อ่างล้างมือ ขันน้ า ก๊อกน้ า 
ที่วางสบู่ ผนัง ซอกประตู ด้วยผ้าชุบน้ ายาฟอกขาว หรือใช้แอลกอฮอล์ 70% หรือไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ 
0.5% 
  3) หลังท าความสะอาด ควรซักผ้าเช็ดท าความสะอาดและไม้ถูพ้ืน ด้วยน้ าผสมผงซักฟอกหรือ
น้ ายาฆ่าเชื้อแล้วซักด้วยน้ าสะอาดอีกครั้ง และน าไปผึ่งแดดให้แห้ง 
 3.9 ห้องพักครู 
  1) จัดโต๊ะ เก้าอ้ี หรือที่นั่ง ให้มีการเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล อย่างน้อย 1-2 เมตร ควร
ค านึงถึงสภาพบริบทและขนาดพ้ืนที่ อาจพิจารณาใช้ฉากก้ันบนโต๊ะเรียน และจัดท าสัญลักษณ์แสดงจุด
ต าแหน่งชัดเจน โดยถือปฏิบัติตามหลัก Social distancing อย่างเคร่งครัด 
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  2) ให้ครูสวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัยตลอดเวลาที่อยู่ในสถานศึกษา 
  3) จัดให้มีการระบายอากาศที่ดีให้อากาศถ่ายเท เช่น เปิดประตู หน้าต่าง หลีกเลี่ยงการใช้
เครื่องปรับอากาศ หากจ าเป็นต้องใช้เครื่องปรับอากาศ ก าหนดเวลาเปิด-ปิดเครื่องปรับอากาศ เปิดประตู 
หน้าต่าง ระบายอากาศ ทุก 1 ชั่วโมงและท าความสะอาดอย่างสม่ าเสมอ 
  4) ให้มีการท าความสะอาดโต๊ะ เก้าอ้ี อุปกรณ์ และจุดสัมผัสเสี่ยง เช่น ลูกบิดประตู อุปกรณ์ 
คอมพิวเตอร์ โทรศัพท์ เป็นต้น เป็นประจ าทุกวัน อย่างน้อยวันละ 2 ครั้ง 
  5) จัดเตรียมเจลแอลกอฮอล์ใช้ท าความสะอาดมือส าหรับครูและผู้มาติดต่อ บริเวณทางเข้า
ด้านหน้าประตู และภายในห้องอย่างเพียงพอและทั่วถึง 
 3.10 ห้องพยำบำล 
  1) จัดหาครูหรือเจ้าหน้าที่ เพื่อดูแลนักเรียน ในกรณีที่มีนักเรียนป่วยมานอนพักรอผู้ปกครอง
มารับจากสาเหตุอ่ืน ๆ เพื่อป้องกันการแพร่กระจายเชื้อโรค 
  2) จัดให้มีพ้ืนที่หรือห้องแยกอย่างชัดเจน ระหว่างนักเรียนป่วยจากอาการไข้หวัดกับนักเรียน
ป่วยจากสาเหตุอ่ืน ๆ เพื่อป้องกันการแพร่กระจายเชื้อโรค 
  3) ท าความสะอาดเตียงและอุปกรณ์ของใช้ทุกวัน 
  4) จัดเตรียมเจลแอลกอฮอล์ใช้ท าความสะอาดมือ บริเวณทางเข้าหน้าประตูและภายในห้อง
พยาบาลอย่างเพียงพอ 
 3.11 โรงอำหำร 
  การจัดบริการภายในโรงอาหาร การนั่งกินอาหารร่วมกันของผู้ใช้บริการ รวมถึงอาหาร 
ภาชนะ อุปกรณ์ ตู้กดน้ าดื่มระบบกรองน้ าและผู้สัมผัสอาหาร อาจเป็นแหล่งแพร่กระจายเชื้อโรค จึงควรมีการ
ดูแล เพ่ือลดและป้องกันการแพร่กระจายเชื้อโรค ดังนี้ 
  1) หน่วยงานที่จัดบริการโรงอาหาร ก าหนดมาตรการการปฏิบัติให้สถานที่สะอาด ถูก
สุขลักษณะ ดังนี้ 
   (1) จัดให้มีอ่างล้างมือ พร้อมสบู่ ส าหรับให้บริการแก่ผู้เข้ามาใช้บริการโรงอาหาร 
บริเวณก่อนทางเข้าโรงอาหาร 
   (2) ทุกคนที่จะเข้ามาในโรงอาหาร ต้องสวมหน้ากากผ้าหรือผ้ากากอนามัย 
   (3) จัดให้มีการเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล อย่างน้อย 1-2 เมตร ในพื้นที่ต่าง ๆ เช่น 
ที่นั่งกินอาหารจุดรับอาหาร จุดซื้ออาหาร จุดกรอกน้ าดื่ม จุดปฏิบัติงานร่วมกันของผู้สัมผัสอาหาร 
   (4) จัดเหลื่อมช่วงเวลาซื้อและกินอาหาร เพ่ือลดความแออัดพ้ืนที่ภายในโรงอาหาร 
   (5) ท าความสะอาดสถานที่ปรุง ประกอบอาหาร พ้ืนที่ตั้งตู้กดน้ าดื่ม และพ้ืนที่
บริเวณท่ีนั่งกินอาหารให้สะอาด ด้วยน้ ายาท าความสะอาดหรือผงซักฟอก และจัดให้มีการฆ่าเชื้อด้วยโซเดียมไฮ
โปคลอไรท์ (น้ ายาฟอกขาว) ที่มีความเข้มข้น 1,000 ส่วนในล้านส่วน (ใช้โซเดียมไฮโปคลอไรท์ 6% อัตราส่วน 
1 ช้อนโต๊ะต่อน้ า 1ลิตร) 
   (6) ท าความสะอาดโต๊ะและท่ีนั่งให้สะอาด ส าหรับนั่งกินอาหาร ด้วยน้ ายาท าความ
สะอาดหรือจัดให้มีการฆ่าเชื้อด้วยแอลกอฮอล์ 70% โดยหยดแอลกอฮอล์ลงบนผ้าสะอาดพอหมาด ๆ เช็ดไป
ในทิศทางเดียวกัน หลังจากผู้ใช้บริการทุกครั้ง 
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   (7) ท าความสะอาดภาชนะ อุปกรณ์ และเครื่องใช้ให้สะอาด ด้วยน้ ายาล้างจาน และ
ให้มีการฆ่าเชื้อด้วยการแช่ในน้ าร้อน 80 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 30 วินาที หรือแช่ด้วยโซเดียมไฮโปคลอไรท์ 
(น้ ายาฟอกขาวที่มีความเข้มข้น 100 ส่วนในล้านส่วน ใช้โซเดียมไฮโปคลอไรท์ 6% อัตราส่วนครึ่งช้อนชาต่อน้ า 
1 ลิตร) 1 นาที แล้วล้างน้ าให้สะอาด และอบหรือผึ่งให้แห้ง ก่อนน าไปใช้ใส่อาหาร 
   (8) ท าความสะอาดตู้กดน้ าดื่ม ภายในตู้ถังน้ าเย็น อย่างน้อยเดือนละ 1 ครั้ง และ
เช็ดภายนอกตู้และก๊อกน้ าดื่มให้สะอาดทุกวัน และฆ่าเชื้อด้วยการแช่โซเดียมไฮโปคลอไรท์ (น้ ายาฟอกขาว)  
ที่มีความเข้มข้น 100 ส่วนในล้านส่วน เป็นเวลา 30 นาที ทุกครั้งก่อนบรรจุน้ าใหม่ ในกรณีที่มีเครื่องกรองน้ า
ควรท าความสะอาดด้วยการล้างย้อน (Backwash) ทุกสัปดาห์ และเปลี่ยนไส้กรองตามระยะเวลาก าหนดของ
ผลิตภัณฑ์และตรวจเช็ดความช ารุดเสียหายของระบบไฟฟ้าที่ใช้ สายดิน ตรวจเช็คไฟฟ้ารั่วตามจุดต่าง ๆ 
โดยเฉพาะบริเวณก๊อกน้ าที่ถือเป็นจุดเสี่ยง เพื่อป้องกันไฟฟ้าดูดขณะใช้งาน 
   (9) จัดบริการอาหาร เน้นป้องกันปนเปื้อนของเชื้อโรค เช่น อาหารปรุงส าเร็จสุกใหม่
ทุกครั้งหลีกเลี่ยงการจ าหน่ายอาหารเสี่ยง เช่น อาหารประเภทกระทะ หรืออาหารปรุงข้ามวัน การปกปิด
อาหาร ปรุงส าเร็จการใช้ภาชนะท่ีเหมาะสมกับประเภทอาหาร และจัดให้มีภาชนะอุปกรณ์ส าหรับการกิน
อาหารอย่างเพียงพอเป็นรายบุคคล เช่น จาน ถาดหลุม ช้อน ส้อม แก้วน้ า เป็นต้น 
   (10) ประชาสัมพันธ์ให้มีความรู้ภายในโรงอาหาร เช่น การสวมหน้ากากที่ถูกวิธี 
ขั้นตอนการล้างมือที่ถูกต้อง การเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล การเลือกอาหารปรุงสุกใหม่สะอาด เป็นต้น 
   (11) กรณีมีการใช้บริการร้านอาหารจากภายนอก จัดส่งอาหารให้กับสถานศึกษา 
ควรให้ครูหรือผู้รับผิดชอบตรวจประเมินระบบสุขาภิบาลอาหารของร้านอาหาร โดยก าหนดข้อตกลงการจัดส่ง
อาหารปรุงสุดพร้อมกินภายใน 2 ชั่วโมง หลังปรุงเสร็จ และมีการปกปิดอาหารเพ่ือป้องกันการปนเปื้อนสิ่ง
สกปรกลงในอาหาร 
   (12) พิจารณาทางเลือกให้ผู้ปกครองสามารถเตรียมอาหารกลางวัน (Lunch box) 
ให้นักเรียนมารับประทานเองเพ่ือป้องกันเชื้อและลดการแพร่กระจายเชื้อ 
  2) ผู้สัมผัสอาหาร ต้องดูแลสุขลักษณะส่วนบุคคล มีการป้องกันตนเองและป้องกันการ
แพร่กระจายเชื้อโรค ดังนี้ 
   (1) หากมีอาการป่วย ไข้ ไอ มีน้ ามูก เจ็บคอ หายใจล าบาก เหนื่อยหอบ ไม่ได้กลิ่น 
ไม่รู้รส ให้หยุดปฏิบัติงานและแนะน าให้ไปพบแพทย์ทันที 
   (2) ดูแลสุขลักษณะส่วนบุคคล มีการป้องกันตนเอง แต่งกายให้สะอาด สวมใส่ผ้ากัน
เปื้อนและอุปกรณ์ป้องกันการปนเปื้อนสู่อาหาร ในขณะปฏิบัติงาน 
   (3) รักษาความสะอาดของมือ ด้วยการล้างมือบ่อย ๆ ด้วยสบู่และน้ า ก่อน
ปฏิบัติงานและขณะเตรียมอาหารประกอบอาหาร และจ าหน่ายอาหาร รวมถึงหลังจากการจับเหรียญหรือ
ธนบัตร หรือสัมผัสสิ่งสกปรก อาจใช้เจลแอลกอฮอล์ท าความสะอาดมือร่วมด้วย หลีกเลี่ยงการใช้มือสัมผัส
ใบหน้า ตา ปาก จมูก โดยไม่จ าเป็น 
   (4) สวมใสหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย ตลอดเวลาขณะปฏิบัติงาน 
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   (5) มีพฤติกรรมขณะปฏิบัติงานป้องกันการปนเปื้อนของเชื้อโรค เช่น ใช้อุปกรณ์ใน
การปรุงประกอบอาหาร เช่น เขียง มีด การหยิบจับอาหาร แยะระหว่างอาหารสุก อาหารประเภทเนื้อสัตว์สด 
ผัก และผลไม้ และไม่เตรียม ปรุง ประกอบอาหารบนพื้นโดยตรง 
   (6) จัดเมนูอาหารที่จ าหน่าย โดยเน้นอาหารปรุงสุกด้วยความร้อน โดยเฉพาะ
เนื้อสัตว์ปรุงให้สุกด้วยความร้อนไม่น้อยกว่า 70 องศาเซลเซียส หลีกเลี่ยงการจ าหน่ายอาหารบูดเสียง่าย เช่น 
อาหารประเภทกะทิ และอาหารที่ไม่ผ่านความร้อน เช่น ซูชิ เป็นต้น 
   (7) อาหารปรุงส าเร็จ จัดเก็บในภาชนะสะอาด มีการปกปิดอาหารจัดเก็บสูงจากพ้ืน 
ไม่น้อยกว่า 60 เซนติเมตร กรณีอาหารปรุงส าเร็จ รอการจ าหน่าย ให้น ามาอุ่น ทุก 2 ชั่วโมง 
   (8) การใช้ภาชนะบรรจุอาหารแบบใช้ครั้งเดียวทิ้งต้องสะอาดมีคุณภาพ เหมาะสม
กับการบรรจุอาหารปรุงส าเร็จและไม่ควรใช้โฟมบรรจุอาหาร 
   (9) ระหว่างการปฏิบัติงาน ให้มีการเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล อย่างน้อย 1-2 
เมตร 
   (10) ควรพิจารณาให้มีระบบช าระเงินออนไลน์ส าหรับผู้บริโภค 
  3) ผู้ที่เข้ามาใช้บริการโรงอาหาร ต้องด าเนินการป้องกันตนเอง และป้องกันการแพร่กระจาย
เชื้อโรค ดังนี้ 
   (1) ล้างมือบ่อย ๆ ด้วยสบู่และน้ า หรือใช้เจลแอลกอฮอล์ท าความสะอาดมือทุกครั้ง
ก่อนเข้าไปในโรงอาหารก่อนกินอาหารภายหลังซื้ออาหารจากจับเหรียญธนบัตรหลังจากสัมผัสสิ่งสกปรกหรือ
หลังออกจากห้องส้วม 
   (2) ทุกคนต้องสวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัยตลอดเวลาที่อยู่ในโรงอาหารหรือ
เข้าไปในสถานทีจ่ าหน่ายอาหาร 
   (3) เลือกซ้ืออาหารปรุงส าเร็จสุกใหม่ หลีกเลี่ยงการกินอาหารประเภทเนื้อสัตว์ 
เครื่องในสัตว์ที่ปรุงไม่สุกและตรวจสอบคุณภาพของอาหารทันที เช่น สภาพอาหาร กลิ่น ความสะอาดและ
ความเหมาะสมของภาชนะบรรจุ มีการปกปิดอาหารมิดชิด ไม่เลอะเทอะ ไม่ฉีกขาด เป็นต้น 
   (4) ให้มีการเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล อย่างน้อย 1-2 เมตร ในการซื้ออาหารขณะ
รออาหารนั่งกินอาหาร ขณะรอกดน้ าดื่ม 
   (5) พิจารณาเลือกใช้ระบบการช าระเงินแบบออนไลน์ 
 3.12 รถรับ-สง่นักเรียน 
  1) ท าความสะอาดรถรับนักเรียนและบริเวณจุดสัมผัสเสี่ยง เช่น ราวจับที่เปิดประตู เบาะนั่ง 
ที่วางแขน ด้วยน้ าผสมผงซักฟอก หรือน้ ายาท าความสะอาดที่มีส่วนผสมของโซเดียมไฮโปคลอไรท์ (น้ ายาฟอก
ผ้าขาว) และปฏิบัติตามค าแนะน าบนฉลากผลิตภัณฑ์ (เช่น ผสมโซเดียมไฮโปคลอไรท์ ความเข้มข้น 6% 
ปริมาณ 20 มิลลิลิตร ต่อน้ า 1 ลิตร) 
  2) นักเรียนที่ใช้บริการรถรับนักเรียน ต้องสวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัยตลอดเวลาที่
อยู่บนรถลดการพูดคุยกันเล่นหยอกล้อกัน รวมถึงก าหนดจุดรับ-ส่งนักเรียนส าหรับผู้ปกครอง 
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  3) การจัดที่นั่งบนรถรับนักเรียน ควรจัดให้มีการเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล อย่างน้อย 1-2 
เมตร ทั้งนี้ ควรค านึงถึงขนาดพ้ืนที่ของรถ จ านวนที่นั่ง พิจารณาตามบริบทคุณลักษณะของรถและความ
เหมาะสม จัดท าสัญลักษณ์แสดงจุดต าแหน่งชัดเจนโดยยึดหลัก Social distancing อย่างเคร่งครัด 
  4) ก่อนและหลังให้บริการรับนักเรียนแต่ละรอบ ควรเปิดหน้าต่าง ประตู ระบายอากาศ ให้
อากาศถ่ายเทได้สะดวก 
  5) จัดให้มีเจลแอลกอฮอล์ส าหรับใช้ท าความสะอาดมือบ่อย ๆ บนรถรับนักเรียน 
 3.13 หอพักนกัเรียน 
  1) มีการตรวจคัดกรองวัดอุณหภูมิร่างกายของนักเรียนทุกคนก่อนเข้าหอพัก และสังเกต
อาการเสี่ยง หากพบผู้มีอาการเสี่ยงต้องรีบแจ้งครูหรือผู้ดูแลหอพัก และแจ้งประสานเจ้าหน้าที่สาธารณสุข
ด าเนินการต่อไป 
  2) จัดให้มีที่ล้างมือพร้อมสบู่และน้ า หรือเจลแอลกอฮอล์ส าหรับท าความสะอาดมือไว้บริการ
ในบริเวณต่าง ๆ อย่างเพียงพอ เช่น บริเวณทางเข้าออกอาคาร หน้าลิฟต์ ห้องนั่งเล่นส่วนกลาง เป็นต้น 
  3) ให้มีการท าความสะอาดในพ้ืนที่ต่าง ๆ โดยเน้นจุดที่มีผู้สัมผัสร่วมกันเป็นประจ า อย่างน้อย
วันละ 2 ครั้ง และอาจเพิ่มความถ่ีมากข้ึน หากมีผู้ใช้งานจ านวนมาก ด้วยน้ ายาท าความสะอาดและอาจฆ่าเชื้อ
ด้วยแอลกอฮอล์ 70% หรือโซเดียมไฮโปคลอไรท์ (น้ ายาฟอกขาว) 0.1% ในพ้ืนที่ ดังนี้ 
     - บริเวณพ้ืนที่ส่วนกลาง พื้นที่ผิวสัมผัส อุปกรณ์ เครื่องใช้ เช่น เคาน์เตอร์ ราวบันได ที่จับ
ประตู ปุ่มกดลิฟต์จุดประชาสัมพันธ์ โต๊ะ ที่นั่ง สิ่งอ านวยความสะดวกต่าง ๆ เช่น เครื่องซักผ้าหยอดเหรียญ ตู้
น้ าดื่มหยอดเหรียญ ตู้จ าหน่ายสินค้าอัตโนมัติ ตู้เครื่องดื่มหยอดเหรียญ โดยเน้นจุดที่มีผู้สัมผัสร่วม เช่น ปุ่มกด
รายการฝาช่องรับสินค้า 
     - ห้องส้วมส่วนกลาง เน้นบริเวณจุดเสี่ยง ได้แก่ กลอนหรือลูกบิดประตู ก๊อกน้ า อ่างล้างมือ 
ที่รองนั่งโถส้วมที่กดโถส้วมหรือโถปัสสาวะ สายฉีดน้ าช าระ และพ้ืนที่ห้องส้วม 
  4) ควรก าหนดมาตรการเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล อย่างน้อย 1-2 เมตร และลดความ
แออัดในบริเวณพ้ืนที่ต่าง ๆ เช่น การจัดระยะห่างของเตียงนอน ชั้นวางของใช้ส่วนตัว จ ากัดจ านวนคนในการ
ใช้ลิฟต์ จัดท าสัญลักษณ์แสดงจุดต าแหน่งชัดเจนที่มีการรอ เป็นต้น 
  5) จัดให้มีการระบายอากาศที่เหมาะสม ให้อากาศถ่ายเท เช่น เปิดประตู หน้าต่าง หลีกเลี่ยง 
การใช้เครื่องปรับอากาศหากจ าเป็นต้องใช้เครื่องปรับอากาศ ควรตรวจสอบประสิทธิภาพของ
เครื่องปรับอากาศให้อยู่ในสภาพดี ก าหนดเวลาเปิด-ปิด เครื่องปรับอากาศ และเปิดประตู หน้าต่างระบาย
อากาศ และต้องท าความสะอาดอย่างสม่ าเสมอ 
  6) ก าหนดแนวทางปฏิบัติส าหรับผู้พักในหอพัก เช่น 
     - ให้ผู้ที่พักในหอพัก ประเมินตนเองก่อน หากพบว่ามีไข้ ไอ จาม มีน้ ามูก หรือเหนื่อยหอบ 
หรือมีอุณหภูมิร่างกายเท่ากับหรือมากกว่า 37.5 องศาเซลเซียสขึ้นไป หรือมีอาการระบบทางเดินหายใจ ให้
รายงานหัวหน้า เพ่ือเข้าสู่ระบบการดูแลของโรงพยาบาลต่อไป 
     - มีการดูแลตนเอง โดยการสวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย เว้นระยะห่างระหว่าง
บุคคล 1-2 เมตร หลีกเลี่ยงการพูดคุยในระยะใกล้ชิด และไม้ใช้สิ่งของเครื่องใช้ส่วนตัวร่วมกับผู้อ่ืน (เช่น 
ผ้าเช็ดตัว ช้อน จาน ชาม แก้วน้ า เป็นต้น) ล้างมือด้วยสบู่และน้ าสะอาด หรือด้วยเจลแอลกอฮอล์อย่าง
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สม่ าเสมอ (เช่น ทุกครั้งก่อนและหลังรับประทานอาหาร หลังการท าความสะอาดห้องพัก หลังการใช้ส้วม เป็น
ต้น) หลีกเลี่ยงการสัมผัสใบหน้า ตา ปาก จมูก โดยไม่จ าเป็น ดูแลสุขภาพให้แข็งแรง และดูแลรักษาสุขอนามัย
ส่วนบุคคลดุแลภายในห้องพักให้สะอาด และท าความสะอาดบริเวณท่ีต้องสัมผัสบ่อย เช่น ลูกบิดหรือกลอน
ประตู โต๊ะ เก้าอ้ี ควรเปิดประตู หน้าต่างห้องพัก เป็นประจ าทุกวัน เพ่ือระบายอากาศ หากมีการใช้
เครื่องปรับอากาศให้มีการท าความสะอาดอย่างสม่ าเสมอ รวมทั้งคัดแยกขยะ รวบรวมใส่ถุงขยะ มัดปากให้
แน่น และน าไปทิ้งตามเงื่อนไขท่ีหอพักก าหนดก่อนน าไปก าจัดอย่างถูกต้อง 
  7) ภาชนะบรรจุน้ าดื่ม เช่น ถังน้ า เหยือกน้ า คูลเลอร์ ต้องสะอาด มีฝาปิด ควรมีทางเทริน
หรือก๊อกน้ า ไม่ควรใช้การจ้วงตักโดยตรง และต้องล้างท าความสะอาดด้วยน้ ายาล้างภาชนะ ภายในและ
ภายนอกทุกวัน 
  8) มีมาตรการก ากับดูแลพนักงานอ่ืนที่เกี่ยวข้อง เช่น แม่บ้าน พนักงานท าความสะอาด โดย
หากพบว่า มีไข้ ไอ มีน้ ามูก เจ็บคอ เหนื่อยหอบ ให้หยุดงานและแนะน าให้พบแพทย์ ให้สวมหน้ากากผ้าหรือ
หน้ากากอนามัยตลอดเวลาที่อยู่ในอาคาร ล้างมือด้วยสบู่และน้ าหรือเจลแอลกอฮอล์บ่อย ๆ และต้องเว้น
ระยะห่างระหว่างบุคคลอย่างน้อย 1-2 เมตร หากรับผิดชอบด้านการท าความสะอาด ให้สวมถุงมือ ผ้ากันเปื้อน 
รองเท้า พ้ืนยางหุ้มแข้ง ใช้ที่คีบด้ามยาวเก็บขยะใส่ถุงมัดปากถุงให้มิดชิดน าไปรวบรวมไว้ที่พักขยะ เมื่อเสร็จสิ้น
การปฏิบัติงาน ให้ล้างมือให้สะอาด เมื่อปฏิบัติงานเสร็จในแต่ละวัน หากเป็นไปได้ควรอาบน้ าและเปลี่ยนเสื้อผ้า
ทันที 
  9) หากมีบริการอ่ืน ๆ ภายในหอพัก เช่น ร้านอาหาร ร้านเครื่องดื่ม สถานที่รับประทาน
อาหาร ร้านเสริมสวย หรือและกิจการอื่น ๆ ให้ปฏิบัติตามแนวทางปฏิบัติในด้านนั้น ๆ 
  10) มีการสื่อสารประชาสัมพันธ์ข่าวสารความรู้โรคโควิด 19 เกี่ยวกับอาการของโรค 
ค าแนะน าการปฏิบัติตนเพ่ือลดการเสี่ยงต่อโรค เช่น เสียงตามสาย ติดป้ายประชาสัมพันธ์ตามจุดต่าง ๆ ไลน์
กลุ่มหอพัก 
  11) ก ากับดูแลตรวจสอบการปฏิบัติตนให้เป็นสุขนิสัยกิจวัตร โดยจัดให้มีจิตอาสาควบคุมดูแล
ทุกวัน 
  12) หากพบผู้ป่วยยืนยันหรือมีข้อมูลบ่งชี้ว่า หอพักอาจเป็นจุดแพร่เชื้อได้ ให้ผู้รับผิดชอบ
ร่วมมือกับเจ้าพนักงานควบคุมโรคติดต่อในการด าเนินการต่าง ๆ เช่น การสอบสวนโรค การท าความสะอาด
พ้ืนที่ต่าง ๆ เป็นต้น 
  13) มาตรการอ่ืน ๆ นอกจากนี้ ให้เป็นไปตามระเบียบของหอพักและให้มีลักษณะเพ่ือป้องกัน
การแพร่เชื้อและสามารถติดตามสอบสวนโรคได้ เช่น กิจกรรมรวมตัวสังสรรค์ การก าหนดให้บุคคลภายนอก
เข้าพัก หรือผู้มาติดต่ออ่ืน ๆ มีการลงทะเบียนเพ่ือการติดตาม ตรวจสอบกรณีพบผู้ป่วยที่เกี่ยวข้องกับหอพัก 
 3.14 ห้องนอนเด็กเล็ก 
  1) ท าความสะอาดเครื่องนอน เปลี่ยนผ้าปูที่นอน ปลอกหมอน และผ้ากันเปื้อนทุกวัน รวมถึง
ท าความสะอาดอุปกรณ์ของใช้ของเล่น ตู้เก็บของส่วนบุคคล และจุดสัมผัสเสี่ยงร่วม เป็นประจ าทุกวัน 
  2) จัดให้มีพ้ืนที่ส าหรับการเรียนรู้ของเด็กรายบุคคล เช่น เรียนบนเสื่อ ใช้สัญลักษณ์แทน
ขอบเขต รวมถึงการจัดที่นอนส าหรับเด็ก ต้องเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล อย่างน้อย 1-2 เมตร 
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  3) มีและใช้ของใช้ส่วนตัว เน้นไม่ใช้ของใช้ร่วมกัน เช่น ผ้ากันเปื้อน ผ้าเช็ดหน้า ผ้าเช็ดตัว 
แก้วน้ า 
  4) จัดให้มีเจลแอลกอฮอล์ใช้ท าความสะอาดมือส าหรับครูและนักเรียน บริเวณทางเข้าและ
ภายในห้องอย่างเพียงพอ 
  5) มีการระบายอากาศท่ีดี อากาศถ่ายเทสะดวก เช่น เปิดประตู หน้าต่าง หลีกเลี่ยงการใช้
เครื่องปรับอากาศหากจ าเป็นต้องใช้เครื่องปรับอากาศ ก าหนดเวลาเปิด-ปิดเครื่องปรับอากาศ และเปิดประตู 
หน้าต่างระบายอากาศ ทุก 1 ชั่วโมงและต้องท าความสะอาดอย่างสม่ าเสมอ 
  6) จุดอุปกรณ์การส่งเสริมพัฒนาการเด็กอย่างเพียงพอ คนละ 1 ชุด 
  7) อัตราส่วนของครูหรือผู้ดูแลเด็กหรือพ่ีเลี้ยงต่อเด็กเล็ก 1 : 5-8 ในการดูแลเด็กตลอดทั้งวัน 
 3.15 กำรเข้ำแถวเคำรพธงชำติ 
  1) การจัดพ้ืนที่เข้าแถว ให้มีการเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล อย่างน้อย 1-2 เมตร กรณีมี
พ้ืนที่จ ากัดไม่เพียงพออาจพิจารณาสลับชั้นเรียนมาเข้าแถวบริเวณหน้าเสาธง หรือจัดให้มีการเข้าแถวบริเวณท่ี
มีพ้ืนที่กว้างขวาง เช่น หน้าห้องเรียนลานอเนกประสงค์ ลานสนามกีฬา โรงยิม หอประชุม เป็นต้น 
  2) ครูและนักเรียนทุกคนต้องสวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัยตลอดเวลาการเข้าแถว
เคารพธงชาติ 
  3) ลดระยะเวลาการจัดกิจกรรมหน้าเสาธง กรณีมีการสื่อสารประชาสัมพันธ์ควรใช้ช่องทาง
อ่ืน ๆ เช่น เสียงตามสายผ่านออนไลน์ Line Facebook E-Mail แจ้งในห้องเรียน เป็นต้น 
  4) ท าความสะอาดอุปกรณ์ของใช้หรือจุดสัมผัสเสี่ยง ภายหลังการใช้งานทุกครั้ง เช่น เชือกท่ี 
เสาธง ไมโครโฟน เป็นต้น 
4. มำตรกำรป้องงกันกำรแพร่ระบำดของโรคโควิด 19 กรณีเกิดกำรระบำด 
 กรณีเกิดกำรระบำดในสถำนศึกษำ 
 นิยำมเหตุกำรณ์กำรระบำด หมายถึง เมื่อพบผู้ป่วยยืนยันอย่างน้อย 1 ราย ที่คิดว่าอาจมีการ
แพร่กระจายเชื้อในสถานศึกษา 
 นิยำม 
 1) ผู้ป่วยที่เข้าเกณฑ์ต้องสอบสวน (PUI = Patient Under Inverstigation) หมายถึง ผู้ที่มีประวัติไข้ 
หรือวัดอุณหภูมิกายได้ตั้งแต่ 37.5 องศาเซลเซียส ขึ้นไป ร่วมกับอาการทางเดินหายใจอย่างใดอย่างหนึ่ง (ไอ 
น้ ามูก เจ็บคอ หายใจเร็วหรือหายใจเหนื่อยหรือหายใจล าบาก) และมีประวัติสัมผัสใกล้ชิดกับผู้ป่วยยืนยัน 
ในช่วง 14 วัน ก่อนมีอาการ 
 2) ผู้ป่วยยืนยัน หมายถึง ผู้ที่มีผลตรวจทางห้องปฏิบัติการ พบว่า ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
 3) ผู้สัมผัสที่มีความเสี่ยงต่อการติดเชื้อสูง (High risk contact) หมายถึง ผู้สัมผัสใกล้ชิดตามลักษณะ
ข้อใดข้อหนึ่ง ดังนี้ 
  - ผู้ที่เรียนร่วมห้อง ผู้ที่นอนร่วมห้อง หรือเพ่ือนสนิทที่คลุกคลีกัน 
  - ผู้สัมผัสใกล้ชิดหรือมีการพูดคุยกับผู้ป่วยในระยะ 1 เมตร นานกว่า 5 นาที หรือถูกไอ จาม
รดจากผู้ป่วย โดยไม่มีการป้องกัน เช่น ไม่สวมหน้ากากอนามัย 
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 4) ผู้สัมผัสที่มีความเสี่ยงต่อการติดเชื้อต่ า (Low risk contact) หมายถึง ผู้ที่ท ากิจกรรมอ่ืน ๆ ร่วมกับ
ผู้ป่วย แต่ไม่เข้าเกณฑ์ความเสี่ยง 
 5) ผู้ไม่ได้สัมผัส หมายถึง ผู้ที่อยู่ในสถานศึกษาแต่ไม่มีกิจกรรมหรือพบผู้ป่วยในช่วง 14 วัน ก่อนป่วย 
 6) ผู้ที่มีภาวะเสี่ยงต่อการป่วยรุนแรง (Underlying condition) หมายถึง ผู้ที่มีภูมิต้านทานต่ าหรือมี
โรคประจ าตัว หรือผู้สูงอายุ 
 กิจกรรมกำรเฝ้ำระวังก่อนระบำด 
 1) ให้มีการตรวจสอบการลาป่วยของนักเรียนและบุคลากรในสถานศึกษา หากพบว่า ผู้ป่วยมาก
ผิดปกติ ให้รายงานเจ้าหน้าที่สาธารณสุขในพ้ืนที่ทราบ 
 2) ให้มีการคัดกรองไข้บริเวณทางเข้าสถานศึกษาทุกวัน หากพบว่า มีเด็กท่ีมีไข้จ านวนมากผิดปกติให้
แจ้งเจ้าหน้าที่ 
 3) ห้องพยาบาลให้มีการบันทึกรายชื่อและอาการของนักเรียนที่ป่วย 
 กิจกรรมเมื่อมีกำรระบำด 
 1) ปิดสถานศึกษา/ชั้นปี/ชั้นเรียน เพื่อท าความสะอาด เป็นระยะเวลา3 วัน 
 2) ส ารวจคัดกรองนักเรียนและบุคลากรทุกคน บริเวณทางเข้าสถานศึกษา โดยใช้ Handheld 
thermometer ***หากพบผู้เข้าเกณฑ์สอบสวน (PUI) ให้เก็บตัวอย่าง NP swab ส่งตรวจหาเชื้อ 
 3) ผู้สัมผัสกลุ่ม High risk ให้ด าเนินการเก็บตัวอย่าง NP swab ส่งตรวจเชื้อ 
 4) ผู้สัมผัสกลุ่ม Low risk ไม่ต้องเก็บตัวอย่าง แต่ให้แยกตัวอยู่ที่บ้าน และรายงานอาการ (Self-
report) ทุกวัน หากพบว่า มีอาการเข้าเกณฑ์ PUI ให้ด าเนินการแบบผู้ป่วย PUI 
 5) เมื่อเปิดเทอม ให้มีการคัดกรองไข้ทุกวัน หากพบมีอาการเข้าได้กับ PUI ให้เก็บตัวอย่าง และ
พิจารณาความเสี่ยงเพ่ือตัดสินใจว่าจะให้ผู้ป่วยดูอาการที่บ้าน หรือต้องแยกตัวในโรงพยาบาล 
 6) ทีมสอบสวนโรคท าการติดตามผู้สัมผัสทุกวัน จนครบก าหนด 
5. กำรก ำกับ ติดตำม และรำยงำนผล  
 สถานศึกษา คณะกรรมการสถานศึกษา และหน่วยงานสาธารณสุขที่ดูแลสถานศึกษา ควรมีการก ากับ
ติดตาม ทบทวนการด าเนินงานให้สอดคล้องตามแนวปฏิบัติ สถานการณ์ และบริบทพ้ืนที่ อย่างต่อเนื่อง กรณี
พบผู้มีอากาเสี่ยงหรือป่วยต้องรีบแจ้งเจ้าหน้าที่สาธารณสุขทันที และรายงานต่อผู้บริหาร ผู้เกี่ยวข้อง 
6. มำตรกำรเพิ่มเติมของโรงเรียน 
  1) ท าความสะอาดพ้ืนที่ที่นักเรียนใช้ร่วมกัน ก่อนและหลังใช้งานทุกครั้ง เช่น ห้องปฏิบัติการ
คอมพิวเตอร์ ห้องดนตรี อุปกรณ์กีฬา 
  2) จัดให้มีพ้ืนที่ในการเข้าแถว ท ากิจกรรม หรือเล่นกลุ่มย่อย เว้นระยะห่างระหว่างบุคคล 
อย่างน้อย 1-2 เมตร 
  3) จัดให้มีห้องพยาบาลส าหรับแยกผู้มีอาการป่วยระบบทางเดินหายใจออกจากผู้มีอาการ
ป่วยระบบอ่ืน ๆ หรือพิจารณาส่งไปสถานพยาบาล 
  4) จัดให้มีการสื่อสารความรู้การป้องกันโรคโควิด 19 แก่นักเรียน บุคลากร เพื่อให้สามารถ
ล้างมือ สวมและถอดหน้ากากอย่างถูกวิธี การเก็บรักษาหน้ากากช่วงพักเท่ียงและการท าความสะอาดสถานที่
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และอุปกรณ์ของใช้ที่ถูกสุขลักษณะ ตลอดจนจัดให้มีนักเรียนแกนน าด้านสุขภาพนักเรียนที่มีจิตอาสาเป็น
อาสาสมัครในการช่วยดูแลสุขภาพเพ่ือนักเรียนด้วยกันหรือดูแลรุ่นน้องด้วย 
  5) กรณีมีรถรับ-ส่งนักเรียน เน้นให้ผู้โดยสารทุกคน สวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย ท า
ความสะอาดยานพาหนะและบริเวณจุดสัมผัสร่วมกัน เช่น ราวจับ เบาะนั่ง ที่วางแขน ก่อนรับและหลังรับจาก
ส่งนักเรียนแล้วทุกครั้ง ลดการพูดคุยหรือเล่นกันบนรถ ตลอดจนการจัดเว้นระยะห่างระหว่างที่นั่ง 
  6) ส่งเสริมให้สถานศึกษา ครูและนักเรียนประเมินตนเองในการเตรียมความพร้อมก่อนเปิด
ภาคเรียนรองรับสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 รวมถึงมีการตรวจคัดกรองสุขภาพนักเรียนอย่าง
ต่อเนื่อง 
  7) สนับสนุนให้นักเรียนใช้สื่อรอบรู้ด้านสุขภาพในรูปแบบและผ่านช่องทางหลากหลายที่
สามารถเข้าถึงได้ อันจะช่วยส่งเสริมให้เกิดความรอบรู้ด้านสุขภาพน าไปสู่การปฏิบัติตนด้านสุภาพที่เหมาะสม 
สะท้อนถึงการมีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ลดโรคและปลอดภัย 
  8) สื่อสารท าความเข้าใจกับบุคคลทุกฝ่าย ให้ข้อมูลที่ให้ความเชื่อม่ันในมาตรการป้องกันและ
การดูแลตามระบบการดูแลช่วยเหลือในสถานศึกษา โดยเฉพาะการระมัดระวัง การสื่อสารและค าพูดที่มีผลต่อ
ทัศนคติ เพ่ือลดการรังเกียจ การตีตราทางสังคม (Social stigms) กรณีท่ีอาจพบบุคลากรในสถานศึกษา 
นักเรียน ผู้ปกครองติดโรคโควิด 19 
  9) กรณีนักเรียนหรือบุคลากรป่วยจริงต้องให้หยุดรักษาจนกว่าจะหายเป็นปกติ โดยน า
หลักฐานใบรับรองแพทย์มายืนยัน เพื่อกลับเข้าเรียนตามปกติ โดยไม่ถือว่าขาดเรียนหรือขาดงาน 
  10) กักตัวผู้ใกล้ชิดกับผู้ป่วยตามเกณฑ์ควบคุมโรคและด าเนินการช่วยเหลือเช่นเดียวกับ
ผู้ป่วย 
  11) จัดระบบให้นักเรียนสามารถเข้าถึงการศึกษาที่มีคุณภาพอย่างต่อเนื่อง กรณีขาดเรียน ลา
ป่วย ปิดสถานศึกษา เช่น จัดรูปแบบการเรียนออนไลน์ ผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ การติดต่อทางโทรศัพท์ Social 
media การติดตามเป็นรายวันหรือรายสัปดาห์ 
  12) พิจารณาปิดสถานศึกษาตามสถานการณ์และความเหมาะสม กรณีนักเรียน ครู หรือ
บุคลากร ในสถานศึกษาอยู่ในกลุ่มเสี่ยงหรือเป็นผู้ป่วยยีนยันติดเชื้อเข้ามาในสถานศึกษา ให้ประสานองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น เพื่อท าความสะอาดอาคารสถานที่ทั้งภายในภายนอกอาคาร และสิ่งของเครื่องใช้ รวมทั้ง
รีบแจ้งหน่วยงานสาธารณสุขในพื้นที่เพ่ือท าการสอบสวนโรค 
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ขัน้ตอนกำรด ำเนินงำนคัดกรองและส่งต่อนักเรียนและบุคลำกรในสถำนศึกษำ             

ในกำรป้องกันควบคุมกำรแพรระบำดของโรคโควิด 19 
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วิธีกำรตรวจคัดกรองสุขภำพ 

 การตรวจคัดกรองสุขภาพเบื้องต้นช่วงสถานการณโรคโควิด 19 ในสถานศึกษา ที่ส าคัญ ไดแก  
การตรวจวัดอุณหภูมิร่างกายหรือวัดไข การซักประวัติการสัมผัสในพ้ืนที่เสี่ยง การสังเกตอาการเสี่ยงต่อการติด
เชื้อโดยมีวิธีปฏิบัติที่ส าคัญพอสังเขป 

วิธีกำรวัดอุณหภูมิทำงหน้ำผำก  

1. ตั้งค่ำกำรใช้งำนเป็นแบบวัดอุณหภูมิรำ่งกำย (Body Temperature)      
เครื่องวัดอุณหภูมิทางหน้าผาก มี 2 แบบ คือ      

 - แบบวัดอุณหภูมิพ้ืนผิว (Surface Temperature) ใช้วัดอุณหภูมิวัตถุทั่วไป เช่น ขวดนม อาหาร      
 - แบบวัดอุณหภูมิร่างกาย (Body Temperature) ใช้วัดอุณหภูมิผิวหนัง จะแสดงค่าเป็นอุณหภูมิ
ร่างกาย  
     2. วัดอุณหภูมิโดยช้ีเครื่องวัดอุณหภูมิไปทีบ่ริเวณหน้ำผำก ระยะห่างประมาณ 3 เซนติเมตร ทัง้นี้ ขึน้อยู่
กับผลิตภัณฑ์ตามค าแนะน าที่ก าหนด แล้วกดปุ่มบันทึกผลการวัด ขณะท าการวัด ไม่ควรส่ายมือไปมาบน 
ผิวหนังบริเวณที่ท าการวัด และไมควรมีวัตถุอ่ืนบัง เช่น เส้นผม หมวก หน้ากาก เหงื่อ เป็นต้น การอ่านค่าผล
การอ่าน      ค่าผลการวัด เมื่อมีสัญญาณเสียงหรือสัญลักษณ แสดงว่า ท าการวัดเสร็จ หากอ่านค่าผลไมชัดเจน 
สามารถวัดซ้ าได ค่าผลการวัดไมเท่ากัน ให้ใช้ค่าผลมากที่สุด โดยทั่วไปอุณหภูมิร่างกายปกติอยู่ในช่วงระหว่าง 
36.1-37.2 องศาเซลเซียส หากตรวจวัดอุณหภูมิร่างกาย ตั้งแต่ 37.5 องศาเซลเซียสขึ้นไป ถือว่ามีไขตองรับ
การตรวจวินิจฉัยต่อไป 

ข้อควรระวัง 
 >>ศึกษาคูมือการใชงานเครื่องวัดอุณหภูมิกอนการใชงาน  
 >>เครื่องวัดอุณหภูมิผิวหนัง ควรอยูในสภาวะแวดลอมของพ้ืนที่ท าการวัดไมนอยกวา 30 นาที เพื่อ
ใหอุณหภูมิ   ของเครื่องวัดเทากับอุณหภูมิแวดลอม  
 >>ไมควรสัมผัสหรือหายใจบนเลนสของหัววัด หากมีสิ่งสกปรกบนเลนสใหใชผานุมแหง หรือ ส าลี
พันกานไม      ท าความสะอาด ไมควรเช็ดดวยกระดาษทิชชู  
 >>ผูรับการตรวจวัดวัดควรอยูในบริเวณจุดตรวจวัดอยางนอย 5 นาที กอนการวัด ไมควรออกก าลัง
กายหรือ อาบน้ า ก่อนถูกวัดอุณหภูมิเป็นเวลาอย่างน้อย 30 นาที  การถือเครื่องวัด อุณหภูมิหน้าผากเป็น
เวลานานมีผล    ใหอุณหภูมิภายในของเครื่องวัดสูงขึ้น และจะสงผลการวัดอุณหภูมิรางกายผิดพลาด  
 >>อุณหภูมิรางกายขึ้นอยูกับการเผาผลาญพลังงานของแตละคน เสื้อผาที่สวมใสขณะท าการวัด
อุณหภูมิ แวดลอม กิจกรรมที่ท า  
 ผู้ที่ีมีประวัติไข้หรือวัดอุณหภูมิกายได้ ต้ังแต 37.5 องศาเซลเซียส ขึ้นไป ร่วมกับอาการทางเดิน
หายใจ อยางใดอยางหนึ่ง (มีน้ ามูก เจ็บคอ หายใจล าบาก เหนื่อยหอบ ไมไดกลิ่น ไมรูรส) และมีประวัติ
สัมผัสใกลชิด    กับผูปวยยืนยัน ในชวง 14 วันกอนมีอาการ ถือวา เปนผูสัมผัสความเสี่ยง (กลุมเสี่ยง) ตองรีบ
แจงเจาหนาที่ สาธารณสุขด าเนินการตอไป 
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ขั้นตอนกำรซักประวัติและสังเกตอำกำรเสี่ยง  
 สอบถามเกี่ยวกับประวัติการสัมผัสในพ้ืนที่เสี่ยง พ้ืนที่ที่มีผู้ป่วยติดเชื้อหรือพ้ืนที่ที่มีคนจ านวนมากและ
สังเกตอาการเสี่ยงต่อการติดเชื้อหรืออาการทางเดินหายใจเช่นไปมีน้ ามูกเจ็บคอหายใจล าบากเหนื่อยหอบไม่ได้
กลิ่นไม่รู้รสเป็นต้นโดยมีวิธีปฏิบัติดังนี้ 
  1  จัดตั้งจุดคัดกรองบริเวณทางเข้าสถานศึกษาโดยยึดหลัก Social distancing 

 2  วัดอุณหภูมิตามค าแนะน าของเครื่องมือวัดอุณหภูมิตามผลิตภัณฑ์นั้นพร้อมอ่านค่าผลที่ได้ 
(มากกว่า 37.5 องศาเซลเซียสถือว่ามีไข้) 
 3  ให้ผู้รับการตรวจคัดกรองล้างมือด้วยสบู่และน้ าหรือใช้เจลแอลกอฮอล์ท าความสะอาดมือ 
 4  ตรวจสอบการสวมหน้ากากของบุคคลที่เข้ามาในสถานศึกษา 
 5  สอบถามและซักประวัติการเคยไปสัมผัสในพ้ืนที่เสี่ยงหรือพ้ืนที่ที่มีคนจ านวนมากและสังเกต

อาการเสี่ยงต่อการติดเชื้อ เช่น การไอ มีน้ ามูก เจ็บคอ หายใจล าบาก ไม่ได้กลิ่น ไม่รู้รส เป็นต้น บันทึกผลลงใน
แบบบันทึกการตรวจคัดกรอง 

กรณี วัดอุณหภูมิร่างกายได้ไม่เกิน 37.5 องศาเซลเซียส และไม่มีอาการทางเดินหายใจไม่มีประวัติ
สัมผัสใกล้ชิดกับผู้ป่วยยืนยันในช่วง 14 วันก่อนมีอาการถือว่าผ่านการคัดกรองให้เข้าโรงเรียนได้ตามปกติ 

กรณี วัดอุณหภูมิร่างกายตั้งแต่ 37.5 องศาเซลเซียส ขึ้นไปหรือมีไข้ร่วมกับอาการทางเดินหายใจอย่าง
ใดอย่างหนึ่งให้ปฏิบัติดังนี้ 

>>แยกนักเรียนไปไว้ที่ห้องแยกซ่ึงจัดเตรียมไว้ 
>>บันทึกรายชื่อและอาการป่วย 
>>ประเมินความเสี่ยง 
>>แจ้งผู้ปกครอง 
หากไม่มีประวัติเสี่ยงให้พานักเรียนไปพบแพทย์และให้หยุดจนกว่า หายเป็นปกติ 
หากตรวจพบว่ามีประวัติเสี่ยงหรือมีประวัติสัมผัสใกล้ชิดกับผู้ป่วยยืนยันหรือสงสัย มีประวัติเดินทางไป

ในพ้ืนที่เสี่ยง พ้ืนที่คนแออัดจ านวนมาก ในช่วง 14 วันก่อนมีอาการ ถือว่าเป็นผู้สัมผัสที่มีความเสี่ยง โดย
จ าแนกเป็น กลุ่มเสี่ยงมีประวัติสูง และกลุ่มเสี่ยงมีประวัติเสี่ยงต่ า ให้ปฏิบัติดังนี้ 

กลุ่มเสี่ยงท่ีมีประวัติเสี่ยงสูง 
>>แยกนักเรียนไปไว้ที่ห้องแยกซ่ึงจัดเตรียมไว้ 

 >>บันทึกรายชื่อและอาการป่วย 
 >>แจ้งผู้ปกครองให้มารับนักเรียนแล้วพาไปพบแพทย์ 
 >>แจ้งเจ้าหน้าที่สาธารณสุขประเมินสถานการณ์สอบสวนโรค 
 >>ท าความสะอาดจุดเสี่ยงและบริเวณโดยรอบ 
 >>กักตัวอยู่บ้าน 
 >>ติดตามอาการให้ครบ 14 วัน 
 >>ครูรวบรวมข้อมูลและรายงานผลให้ผู้บริหารสถานศึกษา ผู้เกี่ยวข้อง 
 กลุ่มเสี่ยงท่ีมีประวัติเสี่ยงต่ ำ 

>>แยกนักเรียนไปไว้ที่ห้องแยกถึงจะเตรียมไว้ 
>>บันทึกรายชื่อและอาการป่วย 
>>แจ้งผู้ปกครองให้มารับนักเรียนแล้วพาไปพบแพทย์ 
>>แจ้งองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
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>>แจ้งท้องถิ่นท าความสะอาดจุดเสี่ยงและบริเวณโดยรอบ 
>>ติดตามอาการให้ครบ 4 วัน 
>>ครูรวบรวมข้อมูลและรายงานผลให้แก่ผู้บริหารสถานศึกษา ผู้เกี่ยวข้อง 

 
แนวปฏิบัติส ำหรับสถำนศึกษำระหว่ำงเปิดภำคเรียน 

 
แนวปฏิบัติส ำหรับผู้บริหำรเจ้ำของสถำนศึกษำ 
 
 

1. ประกาศนโยบายและแนวทางปฏิบัติการป้องกันการแพร่ระบาดของโรค covid-19 ในสถานศึกษา 
2. จัดตั้ งคณะท างานด าเนินการควบคุมดูแลและป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 

ประกอบด้วยครูนักเรียนผู้ปกครอง เจ้าหน้าที่สาธารณสุข ท้องถิ่น ชุมชนและผู้เกี่ยวข้อง พร้อมบทบาทหน้าที่ 
3. ทบทวน ปรับปรุงซ้อมปฏิบัติตามแผนฉุกเฉินของสถานศึกษาในภาวะที่มีการระบาดของโรคติดเชื้อ 
4. สื่อสารประชาสัมพันธ์การป้องกันโรคโควิด 19 เกี่ยวกับนโยบายมาตรการแนวปฏิบัติและการ

จัดการเรียนการสอนให้แก่ครู นักนักเรียนผู้ปกครองและคณะกรรมการสถานศึกษา 
5. สื่อสารท าความเข้าใจเพ่ือลดการรังเกียจและลดการตีตราทางสังคม   กรณีอาจพบบุคลากรใน

สถานศึกษานักเรียนหรือผู้ปกครองติดเชื้อโรค covid-19 
6.  มีมาตรการคัดกรองสุขภาพทุกคนบริเวณจุดแรกเข้าไปในสถานศึกษาและจัดให้มีพ้ืนที่แยกโรค

อุปกรณ์ป้องกัน เช่น หน้ากากอนามัย เจลแอลกอฮอล์ อย่างเพียงพอ รวมถึงเพ่ิมช่องทางการสื่อสารระหว่างครู 
นักเรียน ผู้ปกครอง และเจ้าหน้าที่สาธารณสุข ในกรณีที่พบนักเรียนกลุ่มเสี่ยงหรือสงสัย 

7. ควรพิจารณาการจัด ให้นักเรียนสามารถเข้าถึงการเรียนการสอนที่มีคุณภาพเหมาะสมตามบริบทได้
อย่างต่อเนื่อง ตรวจสอบ ติดตามนักเรียนขาดเรียนลาป่วย การปิดสถานศึกษา การจัดให้มีการเรียนทางไกล 
สื่อออนไลน์การติดต่อทางโทรศัพท์โดยติดตามเป็นรายวันหรือรายสัปดาห์ 

8. กรณีพบนักเรียนครูบุคลากร หรือผู้ปกครองอยู่ในกลุ่มเสี่ยงเข้ามาในสถานศึกษา ให้รีบแจ้ง
เจ้าหน้าที่สาธารณสุขในพ้ืนที่เพ่ือด าเนินการสอบสวนโลกและพิจารณาปิดสถานศึกษา ตามแนวทางของ
กระทรวงสาธารณสุข  

9. มีรายการให้นักเรียนได้รับอาหารกลางวันและอาหารเสริมนมตามสิทธิ์ที่ควรได้รับกรณีอยู่ในกลุ่ม
เสี่ยงหรือกักตัว 

10. ควบคุมก ากับติดตามและตรวจสอบการด าเนินงานตามมาตรการป้องกันแพร่ระบาดของโรค 
covid-19 ในสถานศึกษาอย่างเคร่งครัดและต่อเนื่อง 

 
แนวปฏิบัติส ำหรับครูผู้ดูแลนักเรียน 
 

1. ติดตามข้อมูลข่าวสารสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคพ้ืนที่เสี่ยงค าแนะน าการป้องกันตนเอง
และลดความเสี่ยงจากการแพร่กระจายของเชื้อโรคโควิด 19 จากแหล่งข้อมูลที่เชื่อถือได้ 

2. สังเกตอาการป่วยของตนเองหากมีอาการไข้ มีน้ ามูก เจ็บคอหายใจล าบาก เหนื่อยหอบ ไม่ได้กลิ่น 
ไม่รู้รสให้หยุดปฏิบัติงาน และรีบไปพบแพทย์ทันท ีกรณีมีคนในครอบครัวป่วยเป็นโรค covid-19 หรือกลับจาก
พ้ืนที่เสี่ยงแล้วอยู่ช่วงกลางตัว ให้ปฏิบัติตามค าแนะน าของเจ้าหน้าที่สาธารณสุขอย่างเคร่งครัด 
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3. แจ้งผู้ปกครองนักเรียนให้น าของใช้ส่วนตัวอุปกรณ์ป้องกันมาใช้เป็นของตนเอง 
4. สื่อสารความรู้และค าแนะน าประชาสัมพันธ์ในการป้องกันและลดความเสี่ยงจากการแพร่กระจาย

โรค covid-19 ให้แก่นักเรียน เช่น สอนวิธีการล้างมือที่ถูกต้อง การสวมหน้ากากอนามัย ค าแนะน าการปฏิบัติ
ตน การเว้นระยะห่างทางสังคม การท าความสะอาด หลีกเลี่ยงการท ากิจกรรมร่วมกันจ านวนมากเพ่ือลดความ
แออัด 

5. ท าความสะอาดสื่อการเรียนการสอนหรืออุปกรณ์ของใช้ร่วมที่เป็นจุดสัมผัสเสี่ยงทุกครั้งหลังใช้งาน  
6. ควบคุมดูแลการจัดที่นั่งในห้องเรียน ระหว่างโต๊ะเรียน ที่นั่งในโรงอาหาร การจัดเว้นระยะห่าง 

ระหว่างบุคคล อย่างน้อย 1-2 เมตร หรือเหลื่อมเวลาพักกินอาหารกลางวัน และก ากับให้นักเรียน สวมหน้ากาก
ผ้าหรือหน้ากากอนามัยตลอดเวลา และล้างมือบ่อย ๆ  

7. ตรวจสอบ ก ากับ ติดตามการมาเรียนของนักเรียนขาดเรียน ถูกกักตัว หรืออยู่ในกลุ่มเสี่ยงต่อการ
ติดโรคโควิด 19 และรายงานต่อผู้บริหาร  

8. ท าการตรวจคดักรองสุขภาพทุกคนที่เข้ามาในสถานศึกษาในตอนเช้า ทั้งนักเรียน ครู บุคลากร และ
ผู้มาติดต่อ โดยใช้เครื่องวัดอุณหภูมิร่างกาย พร้อมสังเกตอาการและสอบถามอาการของ ระบบทางเดินหายใจ 
เช่น ไข้ ไอ มีน้ ามูก เจ็บคอ หายใจล าบาก เหนื่อยหอบ ไม่ได้กลิน ไม่รู้รส โดยติดสัญลักษณ์ สติ๊กเกอร์หรือตรา
ปัม้ แสดงใหเห็นชัดเจนวา ผานการคัดกรองแลว  

>>กรณีพบนักเรียนหรือผู้มีอาการมีไข อุณหภูมิรางกายตั้งแต 37.5 องศาเซลเซียสขึ้นไป รวมกับ 
อาการระบบทางเดินหายใจอย่างใดอย่างหนึ่ง จัดใหอยูในพ้ืนที่แยกส่วน ให้รีบแจ้งผู้ปกครองมารับ และพาไป
พบแพทย์ให้หยุดพักที่บ้านจนกวาจะหายเปนปกติ พร้อมแจ้งเจ้าหน้าที่สาธารณสุขเพ่ือประเมิน สถานการณ
และด าเนินการสอบสวนโรค และแจงผูบริหารเพ่ือพิจารณาการปดสถานศึกษาตามมาตรการ แนวทางของ
กระทรวงสาธารณสุข  

>>บันทึกผลการคัดกรองและส่งต่อประวัติการป่วย ตามแบบบันทึกการตรวจสุขภาพ  
>>จัดอุปกรณ์การล้างมือ พร้อมใช้งานอยางเพียงพอเช่น เจลแอลกอฮอล์วางไวบริเวณทางเข้าสบู่ล้าง

มือ บริเวณอางลางมอื 
9. กรณีครูสังเกตพบนักเรียนที่มีปัญหาพฤติกรรม เช่น เด็กที่มีความวิตกกังวลสูงหากมีพฤติกรรมดูที่

มือหรือกัดเล็บ สามารถติดตามอาการ และน าเข้าข้อมูลที่สังเกตพบในฐานข้อมูลด้านพฤติกรรมอารมณ์สังคม
ของนักเรียนเพื่อให้เกิดการดูแลช่วยเหลือร่วมกับผู้เชี่ยวชาญด้านสุขภาพจิตต่อไป 

10. วิธีการปรับพฤติกรรมส าหรับนักเรียนที่ไม่ร่วมมือปฏิบัติตามมาตรการที่ก าหนดด้วยการแก้ปัญหา
การเรียนรู้ใหม่ให้ถูกต้องนั่นคือ สร้างพฤติกรรมที่พึงประสงค์ หรือลดพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ 

11. ครูสื่อสารความรู้เกี่ยวกับความเครียด ว่าเป็นปฏิกิริยาปกติที่เกิดขึ้นในสภาวะวิกฤตที่มีการแพร่
ระบาดของโรค covid-19 ได้น ากระบวนการจัดการความเครียดการฝึกสติให้กลมกลืนและเหมาะสมกับ
นักเรียนแต่ละวัย ร่วมกับการฝึกทักษะชีวิตที่เสริมสร้างความเข้มแข็งทางใจให้กับนักเรียนได้แก่ทักษะชีวิตด้าน
อารมณ์สังคมและความคิดเป็นต้น 

12. ครูสังเกตอารมณ์ความเครียดของตัวท่านเองเนื่องจากภาระหน้าที่การดูแลนักเรียนจ านวนมาก
และก ากับให้ปฏิบัติตามมาตรการป้องกันการติดโรคโควิด 19 เป็นบทบาทส าคัญอาจจะสร้างความเครียดวิตก
กังวลทั้งจากการเฝ้าระวังนักเรียนและการป้องกันตัวท่านเองจากการสัมผัสเชื้อโรคดังนั้นเมื่อคุณมีความเครียด
จากสาเหตุต่างๆมีข้อเสนอแนะดังนี้ 
   1) ความสับสนมาตรการของสถานศึกษาที่ไม่กระจ่างชัดเจนแนะน าให้สอบทานกับผู้บริหาร
หรือเพ่ือนร่วมงานเพ่ือให้เข้าใจบทบาทหน้าที่และข้อปฏิบัติที่ตรงกัน 



 

 

                     

                  งานอนามัยโรงเรียน ฝ่ายบริหารงานท่ัวไป   คู่มือการปฏิบตัิในการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19   
        โรงเรียนคลองใหญ่วิทยาคม             ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาจันทบุรี ตราด 
              ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ  
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 2) ความวิตกกังวลกลัวการติดเชื้อในสถานศึกษาพูดคุยสื่อสารถึงความไม่สบายใจร้องขอสิ่งที่ 
จ าเป็นส าหรับการเรียนการสอนที่เพียงพอต่อการป้องกันการเกิ ดโรค covid-19 เช่นการสื่อการสอน
กระบวนการเรียนรู้การส่งงานหรือการตรวจการบ้านเป็นต้น หากท่านเป็นกลุ่มเสี่ยง มีโรคประจ าตัวสามารถ
เข้าสู่งานทางดูแลบุคลากรของสถานศึกษา 

 3) จัดให้มีการจัดการความเครียด การฝึกสติเป็นกิจวัตรก่อนเริ่มการเรียนการสอนเพ่ือลด
ความเครียดวิตกกังวลต่อสถานการณ์ท่ีตึงเครียดนี้ 

 
 
แนวทำงปฏิบัติส ำหรับนักเรียน 
 

1. ติดตามข้อมูลข่าวสารสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิต 19 พ้ืนที่เสี่ยงค าแนะน าการป้องกัน
ตนเองและลดความเสี่ยงจากการแพร่กระจายของโรค covid-19 จากแหล่งข้อมูลที่เชื่อถือได ้

2. สังเกตอาการป่วยของตนเองหากมีอาการไข้ ไอ มีน้ ามูก เจ็บคอหายใจล าบาก เหนื่อย หอบ ไม่ได้กลิ่น 
ไม่รู้รสรีบแจ้งครูหรือผู้ปกครอง ให้พาไปพบแพทย์ หากมีคนในครอบครัวป่วยด้วยโรค covid-19 หรือกลับจาก
พ้ืนที่เสี่ยงและอยู่ในช่วงกักตัว ให้ปฏิบัติตามค าแนะน าของเจ้าหน้าที่สาธารณสุขอย่างเคร่งครัด 

3. มีและใช้ของใช้ส่วนตัว ไม่ใช้ร่วมกับผู้อ่ืน เช่น ช้อน ส้อม แก้วน้ า ผ้าเช็ดหน้า หน้ากากอนามัยและท า
ความสะอาด หรือเก็บให้เรียบร้อยทุกครั้งหลังใช้งาน 

4. กรณีนักเรียนดื่มน้ าบรรจุขวด ควรแยกเฉพาะตนเองและท าเครื่องหมายหรือสัญลักษณ์เฉพาะไม่ให้
ปะปนกับของคนอ่ืน 

5. หมัน่ล้างมือบ่อยๆด้วยวิธีล้างมือ 7 ขั้นตอนอย่างน้อย 20 นาท ีก่อนกินอาหาร หลังใช้ส้วม หลีกเลี่ยงใช้
มือสัมผัสใบหน้า ตา ปาก จมูก โดยไม่จ าเป็น รวมถึงสร้างสุขนิสัยที่ดีหลังเล่นกับเพ่ือน เมื่อกลับมาถึงบ้านต้อง
รบีอาบน้ าสระผมและเปลี่ยนเสื้อผ้าใหม่ทันท ี

6. ระยะห่างระว่างบุคคลอย่างน้อย 1-2 เมตร ในการท ากิจกรรมระหว่างเรียน ช่วงพักและหลังเลิกเรียน 
เช่นนั่งกินอาหาร เล่นกับเพ่ือน เข้าแถวต่อคิว ระหว่างเดินทางอยู่บนรถ 

7. สวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัยตลอดเวลาที่อยู่ในสถานศึกษา 
8. หลีกเลี่ยงการไปในสถานที่ที่แออัด หรือแหล่งชุมชนที่เสี่ยงต่อการติดโรคโควิด 19 
9. ดูแลสุขภาพให้แข็งแรง ด้วยการกินอาหารปรุงสุก ร้อน สะอาด อาหารครบ 5 หมู่และผัก ผลไม้ 5 สี 

เสริมสร้างภูมิคุ้มกัน ควรเสริมอาหารเช้าจากบ้านหรือให้ผู้ปกครอง จัดเตรียมอาหารกล่องกินที่โรงเรียนแทน 
รวมถึงออกก าลังกายอย่างน้อย 60 นาที ทุกวัน และนอนหลับอย่างเพียงพอ 9-11 ชั่วโมงต่อวัน 

10. กรณีนักเรียนขาดเรียน หรือถูกกักตัว ควรติดตามความคืบหน้าการเรียนอย่างสม่ าเสมอ ปรึกษาครู 
เช่น การเรียนการสอน สื่อออนไลน์ อ่านหนังสือ ทบทวนบทเรียน และท าแบบฝึกหัดที่บ้าน 

11. หลีกเลี่ยงการล้อเลียนความผิดปกติหรืออาการไม่สบายของเพ่ือน เนื่องจากอาจจะก่อให้เกิดความ
หวาดกลัวมากเกินไปต่อการป่วยหรือการติดโรค covid-19 และเกิดการแบ่งแยกกีดกันในหมู่นักเรียน 

บทบำทหน้ำที่ของนักเรียนแกนน ำด้ำนสุขภำพ 
นักเรียนที่มีจิตอาสาเป็นอาสาสมัครช่วยดูแลสุขภาพเพ่ือนนักเรียนด้วยกันหรือดูแลรุ่นน้องด้วยเช่น

สภานักเรียนเด็กไทยท าได้ อย.น้อย. ยุวอาสาสมัครสาธารณสุข (ยุวอสม.) 
 1) ติดตามข้อมูลข่าวสารสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคพ้ืนที่เสี่ยงค าแนะน าป้องกันตนเองและ

ลดความเสี่ยงจากการแพร่กระจายของโรคโควิด 19 จากแหล่งข้อมูลที่เชื่อถือได้ 



 

 

                     

                  งานอนามัยโรงเรียน ฝ่ายบริหารงานท่ัวไป   คู่มือการปฏิบตัิในการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19   
        โรงเรียนคลองใหญ่วิทยาคม             ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาจันทบุรี ตราด 
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 2) ช่วยครูตรวจคัดกรองวัดอุณหภูมิร่างกายของนักเรียนทุกคนที่มาเรียน ในตอนเช้า ทางเข้า โดยมี
ครูดูแลให้ค าแนะน าอย่างใกล้ชิด เน้นการจัดระยะห่างระหว่างบุคคลอย่างน้อย 1-2 เมตร 

 3) ตรวจดูความเรียบร้อยของนักเรียนทุกคนที่มาเรียน ต้องสวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย หาก
พบนักเรียนที่ไม่ได้สวม ให้แจ้งครูผู้รับผิดชอบเพื่อจัดหาหน้ากากผ้าหน้ากากอนามัยส ารองให้ 

 4) เฝ้าระวังสังเกตอาการของนักเรียนหากมีอาการไข้ ไอ มีน้ ามูกเจ็บคอหายใจล าบากเหนื่อยหอบ
ไม่ได้กลิ่นไม่รู้รสให้รีบแจ้งครูทันที 

  5) จัดกิจกรรมสื่อสารให้ความรู้ค าแนะน าการป้องกันและลดความเสี่ยงจากการแพร่กระจายของโรค 
covid-19 แก่เพ่ือนนักเรียน เช่น สอนวิธีการล้างมือที่ถูกต้อง การสวมหน้ากาก การถอดหน้ากากผ้ากรณีเก็บ
ไว้ใช้ต่อ การท าความสะอาดหน้ากากผ้า การเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล จัดท าป้ายแนะน าต่างๆ 

 6) ตรวจอุปกรณ์ของใช้ส่วนตัวของเพ่ือนนักเรียน และรุ่นน้อง ให้พร้อมใช้งาน เน้นไม่ใช้ร่วมกับผู้อ่ืน 
เช่นจาน ช้อน ส้อม แก้วน้ า ผ้าเช็ดหน้า ผ้าเช็ดมือของตนเอง 

 7) จัดเวรท าความสะอาดห้องเรียน ห้องเรียนร่วม และบริเวณจุดสัมผัสเสี่ยงทุกวัน เช่น ลูกบิดประตู
กลอนประต ูราวบันได อุปกรณ์กีฬา เครื่องดนตรี คอมพิวเตอร์  

 8) เป็นแบบอย่างท่ีดีในการปฏิบัติตัวเพ่ือป้องกันโรค covid-19 ด้วยการสวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากาก
อนามัย ล้างมือบ่อยๆ กินอาหารใช้จาน ช้อน ส้อม แก้วน้ า ของตนเอง การเว้นระยะห่างเป็นต้น โดยถือปฏิบัติ
เป็นนิสัยกิจวัตรประจ าวันอย่างสม่ าเสมอ 

 
 
แนวทำงปฏิบัติส ำหรับผูป้กครอง 
 
1. ติดตามข้อมูลข่าวสารสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิน 19 พ้ืนที่เสี่ยงค าแนะน าการป้องกันตนเอง 

และลดความเสี่ยงจากการแพร่กระจายของโรคจากแหล่งข้อมูลที่เชื่อถือได้ 
2. สังเกตอาการป่วยของบุตรหลานหากมีอาการไข้ ไอ มีน้ ามูก เจ็บคอ หายใจล าบาก เหนื่อยหอบ ไม่ได้กลิ่น 

ไม่รู้รส ให้รีบพาไปพบแพทย์ ควรแยกเด็กไม่ให้ไปเล่นกับคนอื่น ให้พักผ่อนอยู่บ้านจนกว่าจะหายเป็นปกติ 
กรณีมีคนในครอบครัวป่วยด้วยโรคโคลิค 19 หรือกลับจากพ้ืนที่เสียง อยู่ในช่วงกักตัว ให้ปฏิบัติตาม
ค าแนะน าของเจ้าหน้าที่สาธารณสุขอย่างเคร่งครัด 

3. จัดหาของใช้ส่วนตัวให้บุตรหลานอย่างเพียงพอในแต่ละวัน ท าความสะอาดทุกวัน เช่น หน้ากากผ้า ช้อน 
ส้อมแก้วน้ า ผ้าเช็ดหน้า ผ้าเช็ดตัว 

4. จัดหาสบู่หรือเจลกอฮอล์ และก ากับดูแลบุตรหลานให้ล้างมือบ่อยๆ ก่อนกินอาหาร หลังใช้ส้วม หลีกเลี่ยง
การใช้มือสัมผัสใบหน้า ตา ปาก จมูก โดยไม่จ าเป็น และสร้างสุขนิสัยที่ดี หลังเล่นกับเพ่ือนและเมื่อกลับ
มาถึงบ้านควรอาบน้ า สระผม และเปลี่ยนชุดเสื้อผ้าใหม่ทันที 

5. ดูแลสุขภาพบุตรหลาน จัดเตรียมอาหารปรุงสุก ใหม่ ส่งเสริมให้กินอาหารร้อน สะอาด ครบหลัก 5 หมู่
และผักผลไม้ 5 สี และควรจัดอาหารกล่องให้แก่นักเรียนในช่วงเช้า แทนการซื้อจากโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้าง
ภูมิคุ้มกัน ออกก าลังกายอย่างน้อย 60 นาทีทุกวัน และนอนหลับอย่างเพียงพอ 9-10 ชั่วโมงต่อวัน 

6.  หลีกเลี่ยงการพาบุตรหลานไปในสถานที่เสี่ยงต่อการติดโรค covid-19 สถานที่แออัดที่มีการรวมกันของ
คนจ านวนมาก หากจ าเป็นต้องสวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย ล้างมือบ่อยๆ 7 ขั้นตอนด้วยสบู่และ
น้ านานเกิน 10 วินาที (ให้นักเรียนร้องเพลง Happy Birthday 2 ครั้งพร้อมกับล้างมือ) หรือใช้เจล
แอลกอฮอล์ 
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7. กรณีมีการจัดการเรียนการสอนทางไกล ออนไลน์ ผู้ปกครองควรให้ความร่วมมือกับครูในการดูแลจัดการ
เรียนการสอนแก่นักเรียน เช่น การส่งการบ้าน การร่วมท ากิจกรรม เป็นต้น 

 
 
แนวปฏิบัติส ำหรับแม่ครัว ผู้จ ำหน่ำยอำหำร และผู้ปฏิบัติงำนท ำควำมสะอำด 
 
1. ติดตามข้อมูลข่าวสาร สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรค covid-19 พ้ืนที่เสี่ยง ค าแนะน าการป้องกัน

ตนเองและลดความเสี่ยงจากการแพร่กระจายของโรคจากแหล่งข้อมูลที่เชื่อถือได้ 
2. สังเกตอาการป่วยของตนเอง หากมีอาการไข้ ไอ มีน้ ามูก เจ็บคอ หายใจล าบาก เหนื่อย หอบ ไม่ได้กลิ่น 

ไม่รู้รส ให้หยุดปฏิบัติงาน และรีบไปพบแพทย์ทันที กรณีมีคนในครอบครัวป่วยด้วยโรค covid-19 หรือ
กลับจากพ้ืนที่เสี่ยงและอยู่ในช่วงกักตัว ให้ปฏิบัติตามค าแนะน าของเจ้าหน้าที่สาธารณสุขอย่างเคร่งครัด 

3. ล้างมือบ่อยๆด้วยสบู่และน้ า ก่อน-หลังปรุงอาหารและประกอบอาหาร ขณะจ าหน่ายอาหาร หลังสัมผัสสิ่ง
สกปรก เมื่อจะเปลี่ยนหรือธนบัตร หลังใช้ส้วม ควรล้างมือด้วยสบู่หรือน้ า หรือใช้เจลแอลกอฮอล์ และ
หลีกเลี่ยงการใช้มือสัมผัสใบหนา้ ตา ปาก จมูก โดยไม่จ าเป็น 

4. ในขณะปฏิบัติงานของผู้สัมผัสอาหาร ต้องสวมหมวกคลุมผม ผ้ากันเปื้อน ถุงมือ สวมหน้ากากผ้าหรือ
หน้ากากอนามัย และปฏิบัติตนตามสุขอนามัยส่วนบุคคลที่ถูกต้อง 

5. ปกปิดอาหาร ใส่ถุงมือและใช้ที่คีบหยิบจับอาหาร ห้ามใช้มือหยิบจับอาหารพร้อมกันโดยตรงและจัดให้แยก
กินส่วนกรณีร้านจ าหน่ายอาหารส าเร็จรูปพร้อมกิน ไม่ควรใช้มือสัมผัสลงไปในถุงบรรจุอาหารก่อนตัก
อาหาร 

6. จัดเตรียมเมนูอาหารให้ครบ 5 หมู่และผักผลไม้ 5 สี เพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกัน ปรุงสุกใหม่ ให้นักเรียนกิน 
ภายในเวลา 2 ชั่วโมง หากเกินเวลาดังกล่าว ให้น าอาหารไปอุ่นจนเดือด แล้วน ามาเสิร์ฟใหม่ กรณีที่ไม่
สามารถจัดเหลื่อมเวลาส าหรับเด็กในมื้อกลางวัน ให้เตรียมอาหารกล่องแทนและรับประทานท่ีโต๊ะเรียน 

7. จัดเตรียมกระดาษส าหรับสั่งรายการอาหาร หรือช่องทางสื่อสารอื่นเพ่ือลดการพูดคุยสัมผัส 
8. ผู้ปฏิบัติงานท าความสะอาด ผู้ปฏิบัติงานเก็บขยะ ต้องใส่อุปกรณ์ป้องกันตนเอง เช่น สวมหน้ากากผ้าหรือ

หน้ากากอนามัย สวมถุงมือยาง ผ้ายางกันเปื้อน รองเท้าพ้ืนยางหุ้มแข็ง 
9. การเก็บขยะ ควรใช้ปากคีบด้ามยาวเก็บขยะ ใส่ถุงขยะปิดปากถุงให้มิดชิด และน าไปรวบไว้ที่พักขยะ 
10.  เมื่อปฏิบัติงานเสร็จทุกครั้ง ต้องล้างมือบ่อยๆและเมื่อกลับมาถึงบ้าน ก็ควรรีบอาบน้ า สระผมเปลี่ยน

เสื้อผ้าใหม่ทันท ี
 
 
แนวปฏิบัติด้ำนอนำมัยสิ่งแวดล้อม 
  
1. ห้องเรียน ห้องเรียนรวม เช่น ห้องคอมพิวเตอร์ ห้องดนตรี 

 1.1 จัดโต๊ะ จัดโต๊ะเก้าอ้ีหรือที่นั่ง ให้มีการเว้นระยะห่างระหว่างบุคคลอย่างน้อย 1-2 เมตร และ
จัดท าสัญลักษณ์แสดงจุดต าแหน่งชัดเจน กรณีห้องเรียนไม่เพียงพอในการจัดเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล ควร
จัดให้มีการสลับวันเปลี่ยนแต่ละชั้นเรียน การแบ่งจ านวนนักเรียน หรือการใช้พ้ืนที่ใช้สอยบริเวณสถานศึกษา 
ตามความเหมาะสมทั้งนี้อาจพิจารณาวิธีปฏิบัติงานอ่ืนตามบริบทความเหมาะสมโดยยึดหลัก Social 
distancing 
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 1.2 จัดให้มีการเหลื่อมเวลาเรียน การเรียนกลุ่มย่อย หรือวิธีปฏิบัติที่เหมาะสมตามบริบทสถานการณ์ 
และเน้นให้นักเรียนสวมกากผ้า หรือหน้ากากอนามัยขณะเรียนตลอดเวลา 

 1.3 จัดให้มีการระบายอากาศที่ดี  ให้อากาศถ่ายเท เช่น เปิดประตู หน้าต่าง หลีกเลี่ยงการใช้
เครื่องปรับอากาศจ าเป็นต้องใช้เครื่องปรับอากาศ ก าหนดเวลาเปิด-ปิดเครื่องปรับอากาศ เปิดประตู หน้าต่าง 
ระบายอากาศทุก 1 ชั่วโมงและท าความสะอาดอย่างสม่ าเสมอ 

 1.4 จัดให้มีเจลแอลกอฮอล์ ใช้ท าความสะอาดมือส าหรับนักเรียนและครู ใช้ประจ าทุกห้องเรียนอย่าง
เพียงพอ 

 1.5 ให้มีการท าความสะอาดโต๊ะ เก้าอ้ี อุปกรณ์ และจุดสัมผัสเสี่ยง เช่น ลูกบิดประตู เครื่องเล่นของ
ใช้ร่วมทุกวันอย่างน้อยวันละ 2 ครั้ง เช้าก่อนเรียนและพักเที่ยง หรือกรณีมีการย้ายห้องเรียน ต้องท าความ
สะอาดโต๊ะ เก้าอ้ี ก่อนและหลังใช้งานทุกครั้ง 
 2. ห้องสมุด 

 2.1 จัดโต๊ะ เก้าอ้ี หรือที่นั่ง ให้มีการเว้นระยะห่างระหว่างบุคคลอย่างน้อย 1-2 เมตรและจัดท า
สัญลักษณ์แสดงจุดต าแหน่งที่ชัดเจน 

 2.2 จัดให้มีการระบายอากาศที่ดี  ให้อากาศถ่ายเท เช่น เปิดประตู หน้าต่าง หลีกเลี่ยงการใช้
เครื่องปรับอากาศจ าเป็นต้องใช้เครื่องปรับอากาศ ก าหนดเวลาเปิด-ปิดเครื่องปรับอากาศ เปิดประตู หน้าต่าง
ระบายอากาศทุก 1 ชั่วโมง และท าความสะอาดอย่างสม่ าเสมอ 

 2.3 จัดให้มีเจลแอลกอฮอล์ใช้ท าความสะอาดมือส าหรับ ครู  บรรณารักษ์ นักเรียนและผู้ใช้บริการ
บริเวณทางเข้าด้านหน้าและภายในห้องสมุดอย่างเพียงพอ 
  2.4 ให้มีการท าความสะอาด โต๊ะ เก้าอ้ี อุปกรณ์และจุดสัมผัสเสี่ยง เช่น ลูกบิดประตู ชั้นวางหนังสือ
ทุกวัน วันละ 2 ครั้ง (เช้าก่อนให้บริการ พักเท่ียง) 
  2.5 การจ ากัดจ านวนคนจ ากัดเวลาในการเข้าใช้บริการห้องสมุด และให้นักเรียนและผู้ใช้บริการทุกคน 
สวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัยขณะใช้บริการห้องสมุดตลอดเวลา 
 3. ห้องประชุมหอประชุม 

3.1 จัดให้มีการคัดกรองตรวจวัดอุณหภูมิร่างกายก่อนเข้าห้องประชุมห้องประชุม หากพบว่ามีอาการ
ไข้ ไอ มีน้ ามูก เจ็บคอ หายใจล าบาก เหนื่อยหอบ ไม่ได้กลิ่น ไม่รู้รส แจ้งงดร่วมประชุมแนะน าให้ไปพบแพทย์
ทันท ี
  3.2 จัดโต๊ะ เก้าอ้ี หรือที่นั่ง ให้มีการเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล 1-2 เมตร แล้วจะท าสัญลักษณ์แสดง
จุดต าแหน่งชัดเจน 
  3.3 ผู้เข้าร่วมประชุมทุกคนสวมหน้ากากผ้าหน้ากากอนามัยขณะประชุมตลอดเวลา 
  3.4 จัดให้มีเจลแอลกอฮอล์ ใช้ท าความสะอาดมือส าหรับผู้เข้าประชุม บริเวณทางเข้าภายในอาคาร 
หอประชุมบริเวณทางเข้าด้านหน้าและด้านในของห้องประชุม อย่างเพียงพอและท่ัวถึง 

3.5 งดหรือหลีกเลี่ยงการให้บริการอาหารและเครื่องดื่มภายในห้องประชุม 
3.6 ให้มีการท าความสะอาดโต๊ะ เก้าอ้ี อุปกรณ์และจุดสัมผัสเสี่ยง เช่นลู กบิดประตู รีโมท อุปกรณ์

ก่อนและหลังใช้ห้องประชุมทุกครั้ง 
  3.7 จัดให้มีการระบายอากาศที่ดีให้อากาศถ่ายเท เช่น เปิดประตู หน้าต่าง ก่อนและหลังใช้ห้อง
ประชุมทุกครั้งหากจ าเป็นต้องใช้เครื่องปรับอากาศก าหนดเวลาเปิด-ปิดเครื่องปรับอากาศ เปิดประตู หน้าต่า 
งระบายอากาศ ทุก 1 ชั่วโมง และท าความสะอาดอย่างสม่ าเสมอ 
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4. โรงยิมสนำมกีฬำ 
4.1 จัดพ้ืนที่ท ากิจกรรมและเล่นกีฬา ลดความแออัด อาจจัดให้เล่นเป็นรอบ หรือให้มีการเว้น

ระยะห่างระหว่างบุคคลอย่างน้อย 1-2 เมตร 
4.2 จัดให้มีเจลแอลกอฮอล์ใช้ท าความสะอาดมือส าหรับนักกีฬาและผู้มาใช้บริการ บริเวณทางเข้าและ

บริเวณด้านในอาคาร อย่างเพียงพอและท่ัวถึง 
  4.3 จัดให้มีการระบายอากาศอากาศถ่ายเท เช่น เปิดประตูหน้าต่าง เปิดพัดลม 
  4.4 จ ากัดจ านวนคน จ านวนเวลา ในการเล่นกีฬา หรือกิจกรรมภายในอาคารโรงยิมหรือสนามกีฬา 

4.5 หลีกเลี่ยงการจัดกิจกรรมหรือเล่นกีฬาประเภทแข่งขันเป็นทีมหรือมีการปะทะกันอย่างรุนแรง เช่น
วอลเลย์บอล ฟุตบอล ฟุตซอล บาสเกตบอล เป็นต้น 
 5. ห้องส้วม 
  5.1 จัดเตรียมอุปกรณ์ท าความสะอาดอย่างเพียงพอ ได้แก่ น้ ายาท าความสะอาดหรือน้ ายาฟอกขาว 
อุปกรณ์การตวง ถุงขยะ ถังน้ า ไม้ถูพ้ืนด้ามยาวส าหรับเก็บขยะ ผ้าเช็ดท าความสะอาดและอุปกรณ์ป้องกัน
อันตรายส่วนบุคคลที่เหมาะสมกับการปฏิบัติงาน เช่น ถุงมือ หน้ากากผ้า เสื้อผ้าที่จะน ามาเปลี่ยนหลังท าความ
สะอาด 
  5.2 การท าความสะอาดห้องน้ าห้องส้วมอย่างน้อยวันละ 2 ครั้ง ด้วยน้ ายาท าความสะอาดทั่วไป พ้ืน
ห้องส้วมให้ฆ่าเชื้อโดยใช้ผลิตภัณฑ์ฆ่าเชื้อ ที่มีส่วนผสมของโซเดียมไฮเปอร์คลอไรท์ โดยน ามาผสมกับน้ าเพ่ือให้
ได้ความเข้มข้น 0.1 % หรือ 5,000 ในล้านส่วน ราดน้ ายาฆ่าเชื้อทิ้งไว้อย่างน้อย 10 นาท ีเน้นเช็ดบริเวณท่ีรอง
นั่ง โถส้วม ฝาปิดโถส้วม ที่กดชักโครก สายช าระ ราวจับ ลูกบิดหรือกลอนประตู ที่แขวนกระดาษช าระ  
อ่างล้างมือ ขันน้ า ก๊อกน้ า ที่วางสบู่ ผนัง ซอกประต ูด้วยผ้าชุบน้ ายาฟอกขาวหรือใช้แอลกอฮอล์ 70 % 
  5.3 หลังจากท าความสะอาดควรซักผ้าเช็ดท าความสะอาดและไม้ถูพ้ืน ด้วยน้ าผสมผงซักฟอกหรือ
น้ ายาฆ่าเชื้อแล้วซักด้วยน้ าสะอาดอีกครั้ง และน าไปผึ่งแดดให้แห้ง 
6. ห้องพักครู 

6.1 จัดโต๊ะ เก้าอ้ี หรือที่นั่ง ให้มีการเว้นระยะห่างระหว่างบุคคลอย่างน้อย 1-2 เมตร ควรค านึงถึง
สภาพบริบทและขนาดพ้ืนที่ อาจพิจารณาใช้ฉากกั้นบนโต๊ะเรียน และจัดท าสัญลักษณ์แสดงต าแหน่งชัดเจน
โดยถือปฏิบัติตามหลัก Social distancing อย่างเคร่งครัด 

6.2 ให้ครูสวมหน้ากากอนามัยตลอดเวลาที่อยู่ในสถานศึกษา 
6.3 จัดให้มีการระบายอากาศที่ดี ให้อากาศถ่ายเท เช่น เปิดประตู หน้าต่าง หลีกเลี่ยงการใช้

เครื่องปรับอากาศหากจ าเป็นต้องใช้เครื่องปรับอากาศก าหนดเวลาเปิด-ปิดเครื่องปรับอากาศ เปิดประตู 
หน้าต่างระบายอากาศทุก 1 ชั่วโมง และท าความสะอาดอย่างสม่ าเสมอ 

6.4 ให้มีการท าความสะอาด โต๊ะ เก้าอ้ี อุปกรณ์และจุดสัมผัสเสี่ยง เช่น ลูกบิดประตู อุปกรณ์
คอมพิวเตอร์ โทรศัพท ์เป็นต้น เป็นประจ าทุกวันอย่างน้อยวันละ 2 ครั้ง 

6.5 จัดเตรียมเจลแอลกอฮอล์ใช้ท าความสะอาดมือ ส าหรับครู และผู้มาติดต่อบริเวณทางเข้าหน้า
ประตูและ ภายในห้องอย่างเพียงพอและท่ัวถึง 
7. จัดห้องพยำบำล 

7.1 จัดหาครูหรือเจ้าหน้าที่เพ่ือดูแลนักเรียน ในกรณีที่มีนักเรียนป่วยมานอนพักรอผู้ปกครองมารับ 
7.2 จัดให้มีพ้ืนที่หรือห้องแยกชัดเจน ระหว่างนักเรียนป่วยจะมีอาการไข้หวัดกับนักเรียนป่วยจาก

สาเหตุอ่ืนเพื่อป้องกันการแพร่กระจายเชื้อโรค 
7.3 ท าความสะอาดเตียงและอุปกรณ์ของใช้ทุกวัน 
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7.4 จัดเตรียมเจลแอลกอฮอล์ใช้ท าความสะอาดมือ บริเวณทางเข้าหน้าประตูและภายในห้องพยาบาล
อย่างเพียงพอ 
 8. โรงอำหำร 

การจัดบริการภายในโรงอาหาร การนั่งกินอาหารร่วมกันของผู้ใช้บริการ รวมถึงอาหาร ภาชนะ 
อุปกรณ์  ตู้กดน้ าดื่ม ระบบกรองน้ าและผู้สัมผัสอาหาร อาจเป็นแหล่งแพร่กระจายเชื้อโรค จึงควรมีการดูแล
และป้องกันการแพร่กระจายเชื้อโรคดังนี้ 

8.1 หน่วยงานที่จัดบริการโรงอาหาร ก าหนดมาตรการการปฏิบัติให้สถานที่สะอาดถูกสุขลักษณะดังนี้ 
1) จัดให้มีอ่างล้างมือ พร้อมสบู่ ส าหรับให้บริการแก่ผู้เข้ามาใช้บริการโรงอาหาร บริเวณก่อน 

ทางเข้าโรงอาหาร 
2) ทุกคนที่จะเข้ามาในโรงอาหารต้องสวมหน้ากากผ้าหน้ากากอนามัย 
3) จัดให้มีการเว้นระยะห่างระหว่างบุคคลอย่างน้อย 1-2 เมตรในพ้ืนที่ต่างๆ เช่น ที่นั่งกิน 

อาหารส ารับอาหาร จุดรับอาหาร จุดซื้ออาหาร จุดรอกดน้ าดื่ม จุดปฏิบัติงานร่วมกันของผู้สัมผัสอาหาร 
4) จัดเหลื่อมเวลาซื้อและกินอาหาร เพ่ือลดความแออัดพ้ืนที่ภายในโรงอาหาร 
5) ท าความสะอาดสถานที่ปรุง ประกอบอาหาร พ้ืนที่ตั้งตู้กดน้ าดื่ม และพ้ืนที่บริเวณท่ีนั่งกิน 

อาหารให้สะอาดด้วยน้ ายาท าความสะอาดหรือผงซักฟอก และจัดให้มีการฆ่าเชื้อด้วยโซเดียมคลอไรด์ที่มีความ
เข้มข้น 100 ส่วนในล้านส่วน(ใช้โซเดียมไฮโปคลอไรท์ 6% อัตราส่วน 1 ช้อนโต๊ะต่อน้ า 1 ลิตร) 

6) ท าความสะอาดโต๊ะหน้าที่นั่งให้สะอาด ส าหรับนั่งกินอาหาร ด้วยน้ ายาท าความสะอาด 
หรือจัดให้มีการฆ่าเชื้อด้วยแอลกอฮอล์70% โดยแอลกอฮอล์ลงบนผ้าสะอาดพรมหินเช็ดไปในทิศทางเดียวกัน
หลังจากผู้ใช้บริการทุกครั้ง 

7) ท าความสะอาดภาชนะ อุปกรณ์และเครื่องใช้ ให้สะอาด ด้วยน้ ายาล้างจานและให้มีการ 
ฆ่าเชื้อด้วยการแช่ในน้ าร้อน 80 องศาเซลเซียสเป็นเวลา 30 วินาที หรือแช่ด้วยโซเดียมไฮโปคลอไรด์ที่มีความ
เข้มข้น 1000 ส่วนในล้านส่วน (ใช้โซเดียมไฮโปคลอไรท์ 6% อัตราส่วนครึ่งช้อนชาต่อน้ า 1 ลิตร) 1นาทีและ
ล้างน้ าให้สะอาดและอบแห้งก่อนน าไปใส่อาหาร 

8) ท าความสะอาดตู้กดน้ าดื่ม ภายในตู้ถังน้ าเย็น อย่างน้อยเดือนละ 1 ครั้ง และเช็ดภายนอก 
ตู้และก๊อกน้ าดื่มให้สะอาดทุกวัน และฆ่าเชื้อด้วยการแช่ด้วยโซเดียมไฮโปคลอไรด์ที่มีความเข้มข้น 100 ส่วนใน
ล้านส่วนเป็นเวลา 30นาที ทุกครั้งก่อนบรรจุน้ าใหม่ในกรณีที่มีเครื่องกรองน้ าควรท าความสะอาดด้วยการล้าง
ย้อนทุกสัปดาห์และเปลี่ยนไส้กรองตามระยะเวลาที่ก าหนดของผลิตภัณฑ์  และควรตรวจเช็คความช ารุด
เสียหายของระบบไฟฟ้าที่ใช้ สายดินตรวจเช็คไฟฟ้ารั่วตามจุดต่างๆ โดยเฉพาะบริเวณก๊อกน้ าที่ถือเป็นจุดเสี่ยง
เพ่ือป้องกันไฟฟ้าดูดขณะใช้งาน 

9) จัดบริการอาหารเน้นป้องกันการปนเปื้อนของเชื้อโรค เช่น อาหารประเภทกะทิ หรือ 
อาหารปรุงข้ามวัน การปกปิดอาหารปรุงส าเร็จ การใช้ภาชนะที่เหมาะสมกับประเภทอาหาร และจัดให้มี
ภาชนะอุปกรณ์ส าหรับการกินอาหารอย่างเพียงพอเป็นรายบุคคล เช่น จาน ช้อน ส้อม แก้วน้ า เป็นต้น 

10) ประชาสัมพันธ์ให้ความรู้ภายในโรงอาหาร เช่น การสวมหน้ากากที่ถูกวิธี ขั้นตอนการล้าง 
มือที่ถูกต้อง การเว้นระยะห่างระหว่างบุคคลการเลือก การเลือกอาหารปรุงสุกใหม่สะอาด เป็นต้น 

11) กรณีมีการใช้บริการร้านอาหารจากภายนอก จัดส่งอาหารให้กับสถานศึกษา ควรให้ครู 
หรือผู้รับผิดชอบตรวจประเมินระบบสุขาภิบาลของอาหารของร้านอาหาร โดยการก าหนดข้อตกลงการจัดส่ง
อาหารปรุงสุกพร้อมกินภายใน 2 ชั่วโมง หลังปรุงเสร็จ และมีการปกปิดอาหารเพ่ือป้องกันการปนเปื้อนสิ่ง
สกปรกในอาหาร 
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12) พิจารณาทางเลือกให้ผู้ปกครองสามารถเตรียมอาหารกลางวันให้นักเรียนมารับประทาน 
เองเพ่ือป้องกันเชื้อและลดการแพร่กระจาย 

8.2 ผู้สัมผัสอาหารต้องดูแลสุขลักษณะส่วนบุคคลมีการป้องกันตนเองและป้องกันการแพร่กระจายเชื้อ
โรคดังนี ้

1) หากมีอาการป่วยไข้ ไอ มีน้ ามูก เจ็บคอ หายใจล าบาก เหนื่อยหอบ ไม่ได้กลิ่น ไม่รู้รส  
ให้หยุดปฏิบัติงานและแนะน าให้ไปพบแพทย์ทันที 

2) ดูแลสุขลักษณะส่วนบุคคลมีการป้องกันตนเองแต่งกายให้สะอาด สวมใส่ผ้ากันเปื้อน และ 
อุปกรณ์ป้องกันการปนเปื้อนอาหารในการปฏิบัติงาน 

3) รักษาความสะอาดของมือด้วยการล้างมือบ่อยๆ ด้วยสบู่และน้ า ก่อนปฏิบัติงาน  
และขนาดเตรียมอาหารประกอบอาหารและจ าหน่ายอาหาร รวมถึงหลังจากการจับเหรียญและธนบัตรหรือ
สัมผัสสิ่งสกปรกใช้แอลกอฮอล์ท าความสะอาดมือร่วมด้วย เช่น การใช้มือสัมผัสใบหน้า ตา ปาก จมูก โดยไม่
จ าเป็น 

4) สวมหน้ากากผ้าหน้ากากอนามัยตลอดเวลาขณะปฏิบัติงาน 
5) ป้องกันการปนเปื้อนของเชื้อโรค เช่น ใช้อุปกรณ์ในการปรุงประกอบอาหาร เช่น เขียง มีด  

การหยิบจับอาหารแยกระหว่างอาหารสุก อาหารประเภทเนื้อสัตว์สด ผัก และผลไม ้และไม่เตรียม ปรุง
ประกอบอาหารบนพื้นโดยตรง 

6) จัดเมนูอาหารที่จ าหน่าย โดยเน้นอาหารปรุงสุกด้วยความร้อน โดยเฉพาะเนื้อสัตว์ปรุงให้ 
สุกด้วยความร้อนไม่น้อยกว่า 70 องศาเซลเซียส อาหารบูดเสียง่าย เช่น อาหารประเภทกะทิ และอาหารที่ไม่
ผ่านความร้อน เช่น ซูชิเป็นต้น 

7) อาหารปรุงส าเร็จ จัดเก็บในภาชนะสะอาด มีการปกปิดอาหารจัดเก็บสูงจากพ้ืนไม่น้อย 
กว่า 60 cm กรณีอาหารปรุงส าเร็จรอการจ าหน่ายให้น ามาอุ่น ทุก 2 ชั่วโมง 

8) การใช้ภาชนะบรรจุอาหารแบบใช้ครั้งเดียวทิ้ง ต้องสะอาดมีคุณภาพเหมาะสมกับการ 
บรรจุอาหารปรุงส าเร็จและไม่ควรใช้โฟมบรรจุอาหาร 

9) ระหว่างการปฏิบัติงาน ให้มีการเว้นระยะห่างระหว่างบุคคลอย่างน้อย 1-2 เมตร 
10) ควรพิจารณาให้มีระบบช าระเงินออนไลน์ส าหรับผู้บริโภค 

8.3 ผู้ที่เข้ามาใช้บริการโรงอาหารต้องด าเนินการป้องกันตนเองและป้องกันการแพร่กระจายเชื้อโรค
ทางนี้ 

1) ล้างมือบ่อยๆด้วยสบู่และน้ า หรือใช้เจลแอลกอฮอล์ท าความสะอาดมือทุกครั้งก่อนเข้าไป 
ในโรงอาหารก่อนกินอาหาร ภายหลังซื้ออาหาร หลังจากจับเหรียญหรือธนบัตร หลังจากสัมผัสสิ่งสกปรก หรือ
หลังออกจากห้องส้วม 

2) ทุกคนต้องสวมหน้ากากผ้าหน้ากากอนามัยตลอดเวลาที่อยู่ในโรงอาหาร หรือเข้าไปใน 
สถานทีจ่ าหน่ายอาหาร 

3) เลือกซื้ออาหารปรุงส าเร็จ สุกใหม่ หลีกเลี่ยงการกินอาหารประเภทเนื้อสัตว์ เครื่องในสัตว์ 
ที่ปรุงไม่สุกและตรวจสอบคุณภาพของอาหารทันที เช่น สภาพอาหาร กลิ่น ความสะอาดและความเหมาะสม
ของภาชนะบรรจุอาหาร มีการปกปิดมิดชิด ไม่เลอะเทอะ ไม่ฉีกขาด เบื้องต้น 

4) ให้มีการเว้นระยะห่างระหว่างบุคคลอย่างน้อย 1-2 เมตรในการซื้ออาหาร รออาหาร  
นั่งกินอาหาร และรอกดน้ าดื่ม  
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9. กำรรับ-ส่งนักเรียน 
9.1 ท าความสะอาดรถรับนักเรียนและบริเวณจุดเสี่ยง เช่น ราวจับ ที่เปิดประต ูเบาะนั่ง ที่วางแขน 

ด้วยน้ าผสมผงซักฟอก หรือน้ ายาท าความสะอาดที่มีส่วนผสมของโซเดียมไฮโปคลอไรด์และปฏิบัติตาม
ค าแนะน าบนฉลากผลิตภัณฑ์ (เช่น ผสมโซเดียมไฮโปคลอไรท์ ความเข้มข้น 6% ปริมาณ 20 มิลลิลิตร ตอน้ า 
1 ลิตร) 

9.2 นักเรียนที่ใช้บริการรถรับนักเรียน ต้องสวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัยตลอดเวลาที่อยู่บนรถ 
ลดการพูดคุยการเล่นหยอกล้อกัน รวมถึงก าหนดจุดรับ-ส่งนักเรียนส าหรับผู้ปกครอง 

9.3 การจัดที่นั่งบนรถรับนักเรียนควรจัดให้มีการเว้นระยะห่างระหว่างบุคคลอย่างน้อย 1-2 เมตร 
ทั้งนีค้วรค านึงถึงขนาดพ้ืนที่ของรถ จ านวนที่นั่ง ทพิจารณาตามบริบทคุณลักษณะของรถและความเหมาะสม 
จัดท าสัญลักษณ์แสดงจุดต าแหน่งที่ชัดเจนโดยยึดหลัก Social distancing อย่างเคร่งครัด 

9.4 ก่อนและหลังให้บริการรับนักเรียนแต่ละรอบ ควรเปิดหน้าต่าง ประต ูระบายอากาศให้อากาศ
ถ่ายเทได้สะดวก 

9.5 จัดให้มีเจลแอลกอฮอล์ส าหรับใช้ท าความสะอาดมือบ่อยๆ บนรถรับนักเรียน 

10. กำรเข้ำแถวเคำรพธงชำติ 
10.1 การจัดพ้ืนที่เข้าแถวให้มีการเว้นระยะห่างระหว่างบุคคลอย่างน้อย 1-2 เมตร กรณีมีพ้ืนที่จ ากัด

ไม่เพียงพออาจพิจารณาสลับชั้นเรียนเข้าแถวบริเวณหน้าเสาธง หรือจัดให้มีการเข้าแถวบริเวณท่ีมีพ้ืนที่
กว้างขวาง เช่น หน้าห้องเรียน ลานเอนกประสงค์ ลานสนามกีฬา หอประชุม เป็นต้น 

10.2 ครูและนักเรียนทุกคน ต้องสวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัยตลอดเวลาการเข้าแถวเคารพธง
ชาติ 

10.3 ลดระยะเวลาการจัดกิจกรรมหน้าเสาธงมี กรณีมีการสื่อสารประชาสัมพันธ์ควรใช้ช่องทางอ่ืน 
เช่น เสียงตามสาย ผ่านนออนไลน์  Line  Facebook  e-mail แจ้งในห้องเรียน เป็นต้น 

10.4 ท าความสะอาดอุปกรณ์ของใช้หรือจุดสัมผัสเสี่ยง ภายหลังการใช้งานทุกครั้ง เช่น เชือกท่ีเสาธง 
ไมโครโฟนเป็นต้น 
 
มำตรกำรป้องกันกำรแพร่ระบำดของโรคโควิต 19 กรณีเกิดกำรระบำด 
กรณีเกิดกำรระบำดในสถำนศึกษำ 

นิยาม เหตุกำรณ์ระบำด หมายถึง เมื่อพบผู้ป่วยยืนยันอย่างน้อย 1 รายที่คิดว่าอาจมีการแพร่กระจาย
เชื้อในสถานศึกษา 

นิยำม 
1. ผู้ป่วยที่เข้าเกณฑ์ต้องสอบสวน (PUI=Patient Under Investigation) หมายถึงผู้ที่มีประวัติไข้หรือ

วัดอุณหภูมิกายได้ตั้งแต่ 37.5 องศาเซลเซียสขึ้นไป ร่วมกับอาการทางเดินหายใจอย่างใดอย่างหนึ่ง ( น้ ามูก ไอ     
เจ็บคอ หายใจเร็ว หรือหายใจเหนื่อย หรือหายใจล าบาก) และมีประวัติสัมผัสใกล้ชิดกับผู้ป่วยยืนยันในช่วง 14 
วันก่อนมีอาการ 

2. ผู้ป่วยยืนยัน หมายถึง ผู้ที่มีผลตรวจทางห้องปฏิบัติการพบว่าติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
3. ผู้สัมผัสที่มีความเสี่ยงต่อการติดเชื้อสูง หมายถึง ผู้สัมผัสใกล้ชิดตามลักษณะข้อใดข้อหนึ่งดังนี้ 
- ผู้ที่เรียนร่วมห้องผู้ที่นอนร่วมห้องหรือเพ่ือนสนิทที่คลุกคลีกัน 
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- ผู้สัมผัสใกล้ชิดหรือมีการพูดคุยกับผู้ป่วยในระยะ 1 เมตรนานกว่า 5 นาทีหรือถูกไอจามจากผู้ป่วย
โดยไม่มีการป้องกัน 

-ผู้ที่อยู่ในบริเวณที่ปิดไม่มีอากาศถ่ายเทเช่นในรถปรับอากาศในห้องปรับอากาศร่วมกับผู้ป่วยและอยู่
ห่างจากผู้ป่วยไม่เกิน 1 เมตรนานกว่า 15 นาทีโดยไม่มีการป้องกัน 

4. ผู้สัมผัสที่มีความเสี่ยงต่อการติดเชื้อต่ า หมายถึง ผู้ที่ท ากิจกรรมอ่ืนร่วมกับผู้ป่วยแต่ไม่ได้เข้าเกณฑ์
เสี่ยง 

5. ผู้ที่ไม่ได้สัมผัส หมายถึง ผู้ที่อยู่ในสถานศึกษาแต่ไม่ได้มีกิจกรรมหรือพบผู้ป่วยในช่วง 14 วันก่อน
ป่วย 

6. ผู้ที่มีภาวะเสี่ยงต่อการป่วยรุนแรง หมายถึง ที่มีภูมิต้านทานต่ าหรือ มีโรคประจ าตัว หรือผู้สูงอายุ 
กิจกรรมกำรเฝ้ำระวังกำรระบำด 
1. ให้มีการตรวจสอบการลาป่วยของนักเรียนและบุคลากรในสถานศึกษา หากพบว่าผู้ป่วยมาก

ผิดปกติให้รายงานเจ้าหน้าที่สาธารณสุขในพ้ืนที่ทราบ 
2. ให้มีการคัดกรองไข้บริเวณทางเข้าสถานศึกษาทุกวัน หากพบว่ามีเด็กที่มีไข้จ านวนมากผิดปกติให้

แจ้งเจ้าหน้าที ่
3. โรงพยาบาลให้ มีการบันทึกรายชื่อรายการของนักเรียนที่ป่วย 
กิจกรรมเมื่อมีกำรระบำด 
1. ปิดสถานศึกษา/ชั้นปี/ชั้นเรียน เพ่ือท าความสะอาดเป็นระยะเวลา 3 วัน 
2. ส ารวจคัดกรองนักเรียนและบุคลากรทุกคนบริเวณทางเข้าสถานศึกษาโดยใช้ hangheld 

thermometer และด าเนินการ ตามแผนผัง 
 หากพบผู้ป่วยเข้าเกณฑ์สอบสวน (PUI) ให้เก็บตัวอย่าง NP swab ส่งตรวจหาเชื้อ 

3. ผู้สัมผัสกลุ่ม High risk ให้ด าเนินการเก็บตัวอย่าง NP swab ส่งตรวจเชื้อ 
4. ผู้สัมผัสกลุ่ม Low risk ไม่ต้องเก็บตัวอย่าง แต่ให้แยกตัวอยู่ที่บ้าน และรายงานอาการทุกวันหาก

พบว่ามีอาการเข้าเกณฑ ์PUI ให้ด าเนินการแบบผู้ป่วย PUI 
5. เมื่อเปิดเทอม ให้มีการคัดกรองให้ทุกวัน หากพบว่ามีอาการเข้าได้กับ PUI ให้เก็บตัวอย่าง และ

พิจารณาความเสี่ยงเพ่ือตัดสินใจว่าจะให้ผู้ป่วยดูอาการที่บ้าน หรือต้องแยกตัวในโรงพยาบาล 
6. ทีมสอบสวนโรคท าการติดตามผู้สัมผัสทุกวัน จนครบก าหนด 
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ขั้นตอนกำรคัดกรองนักเรียนและเจ้ำหน้ำที่ในสถำนศึกษำ 

 
ที่มา : กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณะสุข 
 

กำรก ำกับติดตำมและรำยงำนผล 
 สถานศึกษาคณะกรรมการสถานศึกษา และหน่วยงานสาธารณสุขที่ดูแลสถานศึกษา ควรมีการก ากับ
ติดตาม และทบทวนการด าเนินงานให้สอดคล้องตามแนวปฏิบัติ สถานการณ์ และบริบทพ้ืนที่ อย่างต่อเนื่อง 
กรณีพบผู้มีอาการเสี่ยงหรือป่วย ต้องรีบแจ้งเจ้าหน้าที่สาธารณสุขทันท ีและรายงานต่อผู้บริหารผู้เกี่ยวข้อง 
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เอกสำรอ้ำงอิง 

กรมอนามัย.กระทรวงสาธารณสุข. (2563,พฤษภาคม). คูมือการปฏิบัติส าหรับสถานศึกษา ในการปองกันการ
แพร่   
             ระบาดของโรคโควิด19.(พิมครั้งที่ 1). นนทบุรี :คิว แอดเวอรไทซิ่ง. 
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 จัดตั้งจุดคัดกรอง (วัดอุณหภูมิ,บริการเจล) 2จุด ทางเข้าโรงเรียนเว้นระยะห่างตามมาตรการsocial 
distancing เตรียมเข้าแถวตามจุดต าแหน่งที่โดม 
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ทำงเดิน จัดพื้นที่ทางเดินเว้นระยะห่าง 1.5เมตร 
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ล้ำงมือทุกจุดบริเวณอ่ำงล้ำงมือ/ห้องน้ ำ 

 

 



 

 

                     

                  งานอนามัยโรงเรียน ฝ่ายบริหารงานท่ัวไป   คู่มือการปฏิบตัิในการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19   
        โรงเรียนคลองใหญ่วิทยาคม             ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาจันทบุรี ตราด 
              ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ  

60 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

                     

                  งานอนามัยโรงเรียน ฝ่ายบริหารงานท่ัวไป   คู่มือการปฏิบตัิในการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19   
        โรงเรียนคลองใหญ่วิทยาคม             ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาจันทบุรี ตราด 
              ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ  

61 

ห้องเรียน จัดห้องเรียนเว้นระยะห่าง1.5เมตร ตามมาตรการ social distancing จัดเจลล้างมือหน้าห้องเรียน 
และป้ายข้อปฏิบัติการเข้าห้องเรียน 
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