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หลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน โรงเรียนนิคมสร้างตนเองจังหวัดระยอง 4 
 

คำนำ 
 

    หลักสูตรโรงเรียนนิคมสร้างตนเองจังหวัดระยอง 4 พุทธศักราช 2563 ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560)  ได้จัดทำขึ้นตามแนวทางที่กำหนดไว้
ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน  พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560)  และเป็นไปตาม
มาตรา 27 วรรคสอง แห่งพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ  พ.ศ. 2542 และที่แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2)  
พ.ศ. 2545  ซึ่งกำหนดให้สถานศึกษามีหน้าที่จัดทำสาระของหลักสูตรสถานศึกษาตามหลักการ จุดหมายของ
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐานกำหนด เพ่ือตอบสนองต่อความต้องการในส่วนที่เก่ียวกับสภาพปัญหา
ในชุมชนและสังคม ภูมิปัญญาท้องถิ่น คุณลักษณะที่พึงประสงค์ เพ่ือให้เยาวชนเป็นสมาชิกที่ดีของครอบครัว 
ชุมชน สังคมและประเทศชาติ 

   สาระการเรียนรู้กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ในหลักสูตรโรงเรียนนิคมสร้างตนเองจังหวัดระยอง 4 
พุทธศักราช 2563 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 
2560) ฉบับนี้ ประกอบด้วย ความสำคัญ คุณภาพผู้เรียน โครงสร้างเวลาเรียน สาระมาตรฐานการเรียนรู้ 
ตัวชี้วัดรายปี คำอธิบายรายวิชา การจัดหน่วยการเรียนรู้ แนวทางการจัดการเรียนรู้  การวัดและประเมินผล
การเรียนรู้ สื่อการเรียน แหล่งเรียนรู้  ซึ่งทางโรงเรียนได้กำหนดไว้ในสาระการเรียนรู้กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ใน
หลักสูตรโรงเรียนนิคมสร้างตนเองจังหวัดระยอง 4 พุทธศักราช 2563 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ัน
พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ฉบับนี้ เพ่ือให้ผู้ที่เก่ียวข้องได้เข้าใจ และสามารถ
นำไปใช้ได้อย่างถูกต้องและบรรลุผลตามท่ีต้องการ 

      สาระการเรียนรู้กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ในหลักสูตรโรงเรียนนิคมสร้างตนเองจังหวัดระยอง 4
พุทธศักราช 2563 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 
2560) ฉบับนี้ สำเร็จลุล่วงไปด้วยดีก็ด้วยความร่วมมือจากคณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐานของโรงเรียน  
ผู้ปกครองนักเรียน  คณะครูและผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องทุกภาคส่วนที่มีส่วนร่วมดำเนินการ ทางโรงเรียนจึง
ขอขอบพระคุณท่านมา  ณ  โอกาสนี้ 

 
 
      กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน    

                                  คณะผู้จัดทำ 
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กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
ในหลักสูตรโรงเรียนนิคมสร้างตนเองจังหวัดระยอง 4  พุทธศักราช 2565 

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
(ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) 

 

1. ความสำคัญ 
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 กำหนดแนวการจัดการศึกษา โดยยึดหลักว่าผู้เรียน

ทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ และถือว่าผู้เรียนมีความสำคัญที่สุดกระบวนการจัด
การศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ โดยจัดเนื้อหาสาระ และ
กิจกรรมให้สอดคล้องกับความสนใจและความถนัดของผู้เรียน คำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล ฝึก
ทักษะกระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ์ และการประยุกต์ความรู้มา ใช้ในการป้องกัน
แก้ปัญหาและเรียนรู้จากประสบการณ์จริง กอปรกับ มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วของสังคมและ
เทคโนโลยี ก่อให้เกิดทั้งผลดีและผลเสียต่อการดำเนินชีวิตในปัจจุบันของบุคคล ทำให้เกิดความยุ่งยาก 
ซับซ้อนมากยิ่งขึ้น จำเป็นต้องปรับเปลี่ยนวิถีการดำเนินชีวิตให้สามารถดำรงอยู่ในสังคมได้อย่างมีคุณค่า 
มีศักดิ์ศรี และมีความสุข 

หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กำหนดให้มีสาระการเรียนรู้ 8 กลุ่ม และกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนซึ่ง
เป็นกิจกรรมที่จัด ให้ผู้เรียนได้พัฒนาความสามารถของตนเองตามศักยภาพ มุ่งเน้นเพิ่มเติมจากกิจกรรมที่ได้
จัดให้ผู้เรียนตามกลุ่มสาระทั้ง 8 กลุ่ม การเข้าร่วมและปฏิบัติกิจกรรมที่เหมาะสมร่วมกับผู้ อ่ืนอย่างมี
ความสุข กับกิจกรรมที่เลือกด้วยตนเอง ตามความถนัด และความสนใจอย่างแท้จริง การพัฒนาที่สำคัญ คือ 
การพัฒนาองค์รวมของความเป็นมนุษย์ให้ครบทุกด้าน ทั้งร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ และสังคม ให้เป็นผู้มี
ศีลธรรม จริยธรรม มีระเบียบวินัย และมีคุณภาพ ปลูกฝังและสร้างจิตสำนึกของการทำประโยชน์เพ่ือสังคม 
และประเทศชาติ 

 

2. วิสัยทัศน์ 
 วิสัยทัศน์ของกลุ่มกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน เป็นกิจกรรมที่จัดอย่างเป็นกระบวนการ ด้วยรูปแบบ  
วิธีการที่หลากหลาย ให้ได้รับประสบการณ์จากการปฏิบัติจริง มีความหมาย และมีคุณค่าในการพัฒนา           
ผู้เรียนทั้งด้านร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ และสังคม มุ่งเสริมเจตคติ คุณค่าชีวิต ปลูกฝังคุณธรรมและ
ค่านิยมที่พ่ึงประสงค์ ส่งเสริมให้รู้เรียน รู้จักและเข้าใจตนเอง สร้างจิตสำนึกในธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
ปรับตัวและปฏิบัติตนให้เป็นประโยชน์ต่อสังคม ประเทศชาติและดำรงชีวิตได้อย่างมีความสุข 
 

3. ธรรมชาติและลักษณะวิชา 
 กลุ่มกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน เน้นการจัดกิจกรรมในลักษณะของการบูรณาการ องค์ความรู้ต่างๆ           
ที่เกื้อกูลส่งเสริมการเรียนรู้ตามกลุ่มสาระให้มีความกว้างขวางลึกซึ้งยิ่งขึ้น อีกทั้งให้ผู้เรียนได้ค้นพบและใช้
ศักยภาพที่มีในตนอย่างเต็มที่ เลือก ตัดสินใจ ได้อย่างมีเหตุผลเหมาะสมกับตนเอง สามารถวางแผนชีวิตและ
อาชีพได้อย่างมีคุณภาพ เน้นการเสริมสร้างทักษะชีวิต วุฒิภาวะทางอารมณ์ ศีลธรรม และ   จริยธรรม 
กิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิต กิจกรรมสร้างเสริมประสิทธิภาพทางการเรียน เป็นตน้ 
 

4. คุณภาพของผู้เรียน  
 •   คุณภาพของผู้เรียนเมื่อจบหลักสูตร 
 กลุ่มกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้รู้จักและเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อ่ืน มีวุฒิภาวะทาง
อารมณ์ มีกระบวนการคิด มีทักษะในการดำเนินชีวิตอย่างเหมาะสม และมีความสุข มีจิตสำนึกในการ
รับผิดชอบต่อตนเอง ครอบครัว สังคม และประเทศชาติ 
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 •  คุณภาพของผู้เรียน 
          จบชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 
 รู้ความต้องการ จุดเด่นจุดด้อยของตนเองตลอดจนตัดสินใจแก้ไขปัญหาง่ายๆ ของตนเองได้ 
ทำงานร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข แสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับวัย สามารถค้นหาข้อมูลจาก
แหล่งใกล้ตัวและเลือกใช้ข้อมูลให้เป็นประโยชน์ในชีวิตประจำวัน 
             จบชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  
  รู้ความต้องการและความสนใจของตนเอง พัฒนาจุดเด่นและปรับปรุงจุดด้อย รู้และเข้าใจปัญหาที่
ซับซ้อน มีการควบคุมอารมณ์และมีการแสดงออกได้เหมาะสมกับวัยและสถานการณ์ ทำงานร่วมกับผู้อ่ืนได้
อย่างมีความสุข ตัดสินในการแก้ปัญหาของตนเอง ครอบครัว  โรงเรียน สามารถค้นหาข้อมูลจากแหล่งต่างๆ 

ด้วยวิธีการที่หลากหลายและเลือกใช้ข้อมูลให้เป็นประโยชน์ในชีวิตประจำวัน 
          จบชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
 รู้และเข้าใจความรู้สึกของตนเอง แสวงหาแบบอย่างที่ดีและเหมาะสม รู้และเข้าใจสาเหตุของปัญหา
และมีแนวทางในการแก้ปัญหา เข้าใจและยอมรับความแตกต่างระหว่างบุคคล มีความสามารถจัดการกับ
อารมณ์และแสดงออกได้อย่างเหมาะสม มีความสามารถในการทำงานในฐานะผู้นำและผู้ตามที่ดี มีความ 

สามารถในการตัดสินใจแก้ปัญหาของตนเอง ครอบครัวโรงเรียนและสังคม สามารถค้นหา รวบรวม วิเคราะห์
ข้อมูลจากแหล่งต่างๆ ด้วยวิธีการที่หลากหลายทันสมัย  และสามารถเลือกใช้ข้อมูลสารสนเทศให้เป็น
ประโยชน์ต่อตนเองและสังคม 
 

5. ความหมาย 
 กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน เป็นกิจกรรมที่จัดอย่างเป็นกระบวนการด้วยรูปแบบ วิธีการที่หลากหลาย ใน
การพัฒนาผู้เรียนด้านร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์และสังคม มุ่งส่งเสริมเจตคติคุณค่าชีวิต ปลูกฝัง
คุณธรรมและค่านิยมที่พึงประสงค์ ส่งเสริมให้ผู้เรียนรู้จักและเข้าใจตนเอง สร้างจิตสำนึกในธรรมชาติ และ
สิ่งแวดล้อม ปรับตัวและปฏิบัติตนให้เป็นประโยชน์ต่อสังคม ประเทศชาติ และดำรงชีวิตได้อย่างมีความสุข 
 
6. เป้าหมาย 
 การจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนมุ่งพัฒนาให้บุคคลรู้จักและเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อ่ืนมีวุฒิภาวะทาง
อารมณ์ มีกระบวนการคิด มีทักษะในการดำเนินชีวิตอย่างเหมาะสม และมีความสุข มีจิตสำนึกในการ
รับผิดชอบต่อตนเอง ครอบครัว สังคมและประเทศชาติ โดยกำหนดเป้าหมายในการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 

ดังนี้ 
1. ผู้เรียนได้รับประสบการณ์ที่หลากหลาย เกิดความรู้ความชำนาญ ทั้งด้านวิชาการและวิชาชีพ 

อย่างกว้างขวางมากยิ่งขึ้น 
2. ผู้เรียนค้นพบความสนใจ ความถนดั และพัฒนาความสามารถพิเศษเฉพาะตัวมองเห็นช่องทาง 

ในการสร้างงาน สรา้งอาชีพในอนาคตได้เหมาะสมกับตนเอง 
3. ผู้เรียนเห็นคุณค่าขององค์ความรู้ต่างๆ สามารถนำความรู้และประสบการณ์ไปใช้ในการพัฒนา 

ตนเอง และประกอบอาชีพ 
4. ผู้เรียนพัฒนาบุคลิกภาพ เจตคต ิค่านิยมในการดำรงชีวิต และสร้างศีลธรรม จริยธรรม 
5. ผู้เรียนมีจิตสำนึกและทำประโยชน์เพื่อสังคมและประเทศชาติ 

 
7. หลักการ 
 กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนมีหลักการ ดังนี้ 

1. มีการกำหนดวัตถุประสงค์และแนวปฏิบัติที่ชัดเจนเป็นรูปแบบ 
2. จัดให้เหมาะสมกับวัย วุฒิภาวะ ความสนใจ ความถนัด และความสามารถของผู้เรียน 
3. บูรณาการวิชาการกับชีวิตจริง ให้เรียนได้ตระหนักถึงความสำคัญของการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
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4. ใช้กระบวนการกลุ่มในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ ฝึกให้คิดวิเคราะห์ สร้างสรรค์จิตนาการ 
ที่เป็นประโยชน์และสัมพันธ์กับชีวิตในแต่ละช่วงวัยอย่างต่อเนื่อง 

5. จำนวนสมาชิกมีความเหมาะสมกับลักษณะของกิจกรรม 
6. มีการกำหนดเวลาในการจัดกิจกรรมให้เหมาะสม สอดคล้องกับวิสัยทัศน์และเป้าหมายของ 

สถานศึกษา 
7. ผู้เรียนเป็นผู้ดำเนินการ มีครูเป็นที่ปรึกษา ถือเป็นหน้าที่และงานประจำโดยคำนึงถึงความ 

ปลอดภัย 
8. ยึดหลักการมีส่วนร่วม โดยเปิดโอกาสให้ครู พ่อแม ่ผู้ปกครอง ชุมชน องค์กรทั้งภาครัฐและ 

เอกชน มีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรม 
9. มีการประเมินผลการปฏิบัติกิจกรรม โดยวิธีการที่หลากหลายและสอดคล้องกับกิจกรรมอย่าง 

เป็นระบบและต่อเนื่อง โดยให้ถือว่าเป็นเกณฑ์การประเมินผลการผ่านชั้นปี 
 

 8. การจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
 การจัดกิจกรรมจัดให้ผู้เรียนทุกคนเข้าร่วมกิจกรรม โดยมีแนวการจัดกิจกรรม ดังนี้ 
1. ให้ผู้เรียนปฏิบัติกิจกรรมตามความสนใจ 
2. ให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติกิจกรรมผ่านประสบการณ์ที่หลากหลาย ฝึกการทำงานที่สอดคล้องกับชีวิตจริง   

ตลอดจนสะท้อนความรู้ ทักษะ และประสบการณ์ของผู้เรียน 
3. จัดกิจกรรมอย่างสมดุลทั้ง 3 ลักษณะ คือ กิจกรรมแนะแนว กิจกรรมนักเรียนและกิจกรรมเพื่อ 

สังคม และสาธารณประโยชน์ โดยจัดกิจกรรมรายบุคคล กิจกรรมกลุ่ม ทั้งในและนอกสถานศึกษาอย่าง
สม่ำเสมอและต่อเนื่อง 

4. จัดกิจกรรมให้ผู้เรียนเป็นผู้ดำเนินการโดยการศึกษาและใช้ข้อมูลประกอบการวางแผนอย่างเป็น  
ระบบ เน้นการคิดวิเคราะห์และใช้ความคิดสร้างสรรค์ในการดำเนินกิจกรรม 

5. ใช้กระบวนการมีส่วนร่วมและการเรียนรู้แบบร่วมมือมากกว่าเน้นการแข่งขันบนพื้นฐานการปฏิบัติ   
ตามวิถีประชาธิปไตย 

6. จัดให้มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้และเผยแพร่กิจกรรม  
 

9. ขอบข่ายการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
 จัดกิจกรรมให้ครบทั้ง 3 ลักษณะ คือ กิจกรรมแนะแนว กิจกรรมนักเรียนและกิจกรรมเพ่ือสังคมและ
สาธารณประโยชน์ โดยมีขอบข่าย ดังนี้ 

1. จัดกิจกรรมที่ส่งเสริมการเรียนรู้ 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ ให้กว้างขวางลึกซึ้งยิ่งขึ้นในลักษณะเป็น
กระบวนการเชิงบูรณาการโดยยึดหลักคุณธรรมจริยธรรม ตลอดจนสามารถบูรณาการระหว่างกิจกรรมแนะ
แนว กิจกรรมนักเรียน และกิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน์ 

2. จัดกิจกรรมที่ตอบสนองความสนใจ ความถนัด และความต้องการของผู้เรียนตามความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล เน้นการให้ผู้เรียนเห็นคุณค่าของวิชาความรู้ อาชีพ และการดำเนินชีวิตที่ดีงาม ตลอดจนเห็น
แนวทางในการศึกษาต่อและการประกอบอาชีพ 

3. จัดกิจกรรมที่ปลูกฝังและส่งเสริมจิตสำนึกการทำประโยชน์ต่อสังคมในลักษณะต่างๆ  สนับสนุน
ค่านิยมที่ดีงามและเสริมสร้างคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 

4. จัดกิจกรรมที่ฝึกการทำงานและการให้บริการด้านต่าง ๆ ทั้งที่เป็นประโยชน์ต่อตนเองและต่อ
ส่วนรวม เพ่ือเสริมสร้างความมีน้ำใจ ความเอ้ืออาทร ความเป็นพลเมืองดี ต่อสังคมและประเทศชาติ 
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โครงสร้างกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนและเวลาเรียน 
 กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนในหลักสูตรโรงเรียนนิคมสร้างตนเองจังหวัดระยอง 4 พุทธศักราช 

2563 ตามหลักสูตนแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) 
ประกอบด้วยกิจกรรม 3 ลักษณะ ดังนี้ 
          1.กิจกรรมแนะแนว 

เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมและพัฒนาผู้เรียนให้รู้จักตนเอง รู้รักษ์สิ่งแวดล้อม สามารถคิดตัดสินใจ คิด
แก้ปัญหา กำหนดเป้าหมาย วางแผนชีวิตทั้งด้านการเรียนและอาชีพ สามารถปรับตน ได้อย่างเหมาะสม 
นอกจากนี้ยังช่วยให้ครูรู้จักและเข้าใจผู้เรียน ทั้งยังเป็นกิจกรรมที่ช่วยเหลือ และให้คำปรึกษาแก่ผู้ปกครองใน
การมีส่วนร่วมพัฒนาผู้เรียน 
       2. กิจกรรมนักเรียน 

เป็นกิจกรรมที่มุ่งพัฒนาความมีระเบียบวินัย ความเป็นผู้นำ ผู้ตามที่ดี ความรับผิดชอบการทำงาน
ร่วมกัน การรู้จักแก้ปัญหา การตัดสินใจที่เหมาะสม ความมีเหตุผล การช่วยเหลือแบ่งปันเอ้ืออาทรและ
สมานฉันท์ โดยจัดให้สอดคล้องกับความสามารถ ความถนัด และความสนใจของผู้เรียน ให้ได้ปฏิบัติด้วยตนเอง
ในทุกขั้นตอน ได้แก่ การศึกษาวิเคราะห์ วางแผน ปฏิบัติตามแผน ประเมิน และปรับปรุงการทำงานเน้นการ
ทำงานร่วมกันเป็นกลุ่มตามความเหมาะสมและสอดคล้องกับวุฒิภาวะของผู้เรียนและบริบทของสถานศึกษา
และท้องถิ่น กิจกรรมนักเรียนประกอบด้วย 

2.1 กิจกรรมลูกเสือ เนตรนาร ี 
2.2 กิจกรรมชุมนุม 

      3. กิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน์ 
เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนบำเพ็ญตนให้เป็นประโยชน์ต่อสังคม  ชุมชน และท้องถิ่นตามความ

สนใจในลักษณะอาสาสมัคร เพ่ือแสดงถึงความรับผิดชอบ ความดีงาม ความเสียสละต่อสังคม และการมีจิต
สาธารณะ เช่น  กิจกรรมอาสาพัฒนาต่างๆ  กิจกรรมสร้างสรรค์สังคม 

กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนในหลักสูตรโรงเรียนนิคมสร้างตนเองจังหวัดระยอง 4 พุทธศักราช 2563 ตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ทั้ง 3 ลักษณะ คือ 
กิจกรรมแนะแนว กิจกรรมนักเรียน และกิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน์เมื่อผู้เรียนได้ปฏิบัติกิจกรรม
แล้วนำไปสู่เป้าหมายเพ่ือเสริมสร้างสมรรถนะสำคัญและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียน กิจกรรมพัฒนา
ผู้เรียนในหลักสูตรโรงเรียนนิคมสร้างตนเองจังหวัดระยอง 4 พุทธศักราช 2563 ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) มีความสัมพันธ์เชื่อมโยงกัน 
 โรงเรียนนิคมสร้างตนเองจังหวัดระยอง 4 พุทธศักราช 2563  ได้กำหนดโครงสร้างเวลาในการจัด
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนในชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ถึงชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ปีละ 120 ชั่วโมงเป็นเวลาสำหรับ
ปฏิบัติกิจกรรมแนะแนว/ต้านทุจริต กิจกรรมนักเรียน และกิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน์ สำหรับ
กิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน์โรงเรียนนิคมสร้างตนเองจังหวัดระยอง 4 พุทธศักราช 2563 จัด
เวลาให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติกิจกรรม ดังนี้ 
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 ระดับประถมศึกษา (ป.1-6) รวม 6 ปี จำนวน 60 ชั่วโมง 
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น (ม.1-3) รวม 3 ปี จำนวน 30 ชั่วโมง 

กิจกรรม ประถมศึกษา มัธยมศึกษาตอนต้น 
ป.1 ป.2 ป.3 ป.4 ป.5 ป.6 ม.1 ม.2 ม.3 

กิจกรรม แนะแนว/ต้านทุจริต 40 40 40 40 40 40 40 40 40 
กิจกรรมนักเรียน 
-ลูกเสือ เนตรนารี 
-ชุมนุม 

 
40 
30 

 
40 
30 

 
40 
40 

 
40 
30 

 
40 
30 

 
40 
30 

 
40 
25 

 
40 
25 

 
40 
25 

กิจกรรมเพื่ อสังคมและสาธารณะ
ประโยชน์ 

10 10 10 10 10 10 15 15 15 

รวมทั้งสิ้น 120 120 120 120 120 120 120 120 120 
 

ซ่ึงผู้เรียนต้องได้รับการพัฒนาและฝึกปฏิบัติกิจกรรมทั้ง 3 กิจกรรม อย่างต่อเนื่องทุกปีจนจบการศึกษาตาม
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนในหลักสูตรโรงเรียนนิคมสร้างตนเองจังหวัดระยอง 4 พุทธศักราช 2563 ตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
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กิจกรรมแนะแนว 
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กิจกรรมแนะแนว 
      กิจกรรมแนะแนวเป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมและพัฒนาผู้เรียนให้รู้จักตนเอง รู้รักษ์สิ่งแวดล้อม สามารถ
คิดตัดสินใจ คิดแก้ปัญหา กำหนดเป้าหมาย วางแผนชีวิตทั้งด้านการเรียนและอาชีพ  สามารถปรับตนได้
อย่างเหมาะสม นอกจากนี้ยังช่วยให้ครูรู้จักและเข้าใจผู้เรียน ทั้งยังเป็นกิจกรรมที่ช่วยเหลือและให้คำปรึกษาแก่
ผู้เรียน 

การจัดกิจกรรมแนะแนวที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ  กิจกรรมแนะแนวที่จัดนั้นจะต้องครอบคลุมทั้ง
ด้านการศึกษา การงานและอาชีพ และชีวิตและสังคม  รวมทั้งสอดคล้องกับสภาพปัญหา ความต้องการ 
ความสนใจ ธรรมชาติของผู้เรียนและวิสัยทัศน์ของสถานศึกษา และตอบสนองจุดมุ่งหมายหลักสูตรฯ   ครูผู้
จัดกิจกรรมแนะแนวสามารถจัดกิจกรรมได้หลายรูปแบบ ที่เน้นให้ผู้เรียนมีอิสระในการคิดและตัดสินใจด้วย
ตนเอง เรียนรู้ด้วยตนเองด้วยการปฏิบัติจนกระทั่งเกิดทักษะชีวิตหรือการเรียนรู้  รูปแบบการจัดกิจกรรมที่
หลากหลาย 

 

หลักการ 

 กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนในหลักสูตรโรงเรียนนิคมสร้างตนเองจังหวัดระยอง 4 พุทธศักราช 2565  
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ได้
กำหนดให้มีกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนเป็นกิจกรรมที่จัดเพ่ิมเติมให้แก่ผู้เรียน นอกเหนือจากการเรียนรู้ตามกลุ่ม
สาระทั้ง 8 กลุ่ม โดยการพัฒนาที่สำคัญ ได้แก่ การพัฒนาองค์รวมของความเป็นมนุษย์ให้ครบทุกด้าน ทั้ง
ร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ และสังคม โดยเป็นกิจกรรมที่จะช่วยสร้างเยาวชนให้เป็นผู้มีศีลธรรม จริยธรรม 
มีระเบียบวินัย และมีคุณภาพ เพ่ือพัฒนาองค์รวมของความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ ปลูกฝังและสร้างจิตสำนึก
ของการทำประโยชน์เพ่ือสังคม ซึ่งสถานศึกษาจะต้องดำเนินการอย่างมีเป้าหมาย มีรูปแบบและวิธีการที่
เหมาะสม 
 กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนแบ่งเป็น  2  ลักษณะ  คือ  กิจกรรมแนะแนวและกิจกรรมนักเรียน ในที่นี้จะ
กล่าวถึงเฉพาะกิจกรรมแนะแนว  ว่าเป็นกิจกรรมส่งเสริมและพัฒนาความสามารถของผู้ เรียนให้เหมาะสม
ตามความแตกต่างระหว่างบุคคล  สามารถค้นพบและพัฒนาความสามารถของตน เสริมสร้างทักษะชีวิต วุฒิ
ภาวะทางอารมณ์ การเรียนรู้ในเชิงพหุปัญญา และการสร้างสัมพันธภาพอันดี ซึ่งผู้สอนทุกคนต้องทำหน้าที่
แนะแนว ให้คำปรึกษาด้านชีวิต การศึกษาต่อ และการพัฒนาตนเองสู่โลกอาชีพและการมีงานทำ 
 การจัดกิจกรรมแนะแนว จะเป็นประโยชน์ต่อครูและผู้เรียนตามขอบข่ายทั้งหมด ประถมศึกษา 
ปีที่ 1 – 6  และมัธยมศึกษาปีที่ 1- 3 โดย แบ่งกลุ่มกิจกรรมเป็น  4 กลุ่ม คือ 
 1. กลุ่มกิจกรรมรู้จัก เข้าใจ และเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อ่ืน 
 2. กลุ่มกิจกรรมการปรับตัวและดำรงชีวิต 
 3. กลุ่มกิจกรรมการตัดสินใจและแก้ปัญหา 
 4. กลุ่มกิจกรรมการแสวงหาและใช้ข้อมูลสารสนเทศ 
 

วัตถุประสงค ์
1. เพ่ือผู้เรียนค้นพบความถนัด  ความสามารถ  ความสนใจของตนเอง  รักและเห็นคุณค่าในตนเอง 

และผู้อ่ืน 
2. เพ่ือให้ผู้เรียนแสวงหาความรู้จากข้อมูล  ข่าวสาร  แหล่งเรียนรู้   ทั้งด้านการศึกษา  อาชีพ 

ส่วนตัว  สังคม  เพ่ือนำไปใช้ในการวางแผน  เลือกแนวทางการศึกษาอาชีพได้อย่างเหมาะสมสอดคล้องกับ
ศักยภาพของตนเอง 

3. เพ่ือให้ผู้เรียนได้พัฒนาบุคลิกภาพ  และปรับตัวอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 
4. เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้  มีทักษะ  มีความคิดสร้างสรรค์  ในงานอาชีพและมีเจตคติที่ดีต่ออาชีพ

สุจริต 
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5. เพ่ือให้ผู้เรียนมีค่านิยมที่ดีงามในการดำเนินชีวิต   สร้างเสริมวินัย  คุณธรรมและจริยธรรมแก่
นักเรียน 

6. เพ่ือให้ผู้เรียนมีจิตสำนึกในการรับผิดชอบต่อตนเอง  ครอบครัว  สังคม  และประเทศชาติ 
ขอบข่าย 

การจัดกิจกรรมแนะแนว มีองค์ประกอบ 3 ด้าน ดังนี้ 
1. ด้านการศึกษา ให้ผู้เรียนได้พัฒนาตนเองในด้านการเรียนอย่างเต็มตามศักยภาพรู้จักแสวงหาและ

ใช้ข้อมูลประกอบการวางแผนการเรียนหรือการศึกษาต่อได้อย่างมีประสิทธิภาพ มีนิสัยใฝ่รู้ใฝ่เรียน มีวิธีการ
เรียนรู้ และสามารถวางแผนการเรียนหรือการศึกษาต่อได้อย่างเหมาะสม 

2. ด้านอาชีพ ให้ผู้เรียนได้รู้จักตนเองในทุกด้าน รู้และเข้าใจโลกของงานอาชีพอย่างหลากหลาย         

มีเจตคติที่ดีต่ออาชีพสุจริต มีการเตรียมตัวสู่อาชีพ สามารถวางแผนเพ่ือประกอบอาชีพตามที่ตนเองมีความ
ถนัดและสนใจ 

3. ด้านส่วนตัวและสังคม ให้ผู้เรียนรู้จักและเข้าใจตนเอง รักและเห็นคุณค่าของตนเองและผู้อ่ืน     

รักษ์สิ่งแวดล้อม มีวุฒิภาวะทางอารมณ์ มีเจตคติที่ดีต่อการมีชีวิตที่ดีมีคุณภาพมีทักษะชีวิต และสามารถ
ปรับตัว ดำรงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 
แนวการจัดกิจกรรม 
 1. ศึกษาวิเคราะห์สภาพปัญหา ความต้องการ ความสนใจ ธรรมชาติของผู้เรียน 

2. วิเคราะห์สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน คุณลักษณะที่พึงประสงค์ วิสัยทัศน์ของสถานศึกษา และ
วิเคราะห์ข้อมูลของผู้เรียนเป็นรายบุคคล 

3. กำหนดสัดส่วนของกิจกรรมแนะแนวให้ครอบคลุมด้านการศึกษา ด้านอาชีพ ด้านส่วนตัวและ
สังคม โดยยึดสภาพปัญหา ความต้องการ ความสนใจ ตลอดจนธรรมชาติของผู้เรียนและเป้าหมายของ
สถานศึกษา โดยครู ผู้ปกครอง และผู้เรียนมีส่วนร่วม 

4. กำหนดวัตถุประสงค์การจัดกิจกรรมแนะแนวของสถานศึกษา เป็นระดับการศึกษาและชั้นป ี
5. ออกแบบการจัดกิจกรรมแนะแนว ประกอบด้วย วัตถุประสงค์ การจัดกิจกรรม เวลาจัดกิจกรรม 

หลักฐานการทำกิจกรรม และการประเมินผล 
6. จัดทำแผนการจัดกิจกรรมแนะแนวรายชั่วโมง  ประกอบด้วย ชื่อกิจกรรม จุดประสงค์ เวลา 

เนื้อหา/สาระ วิธีดำเนินกิจกรรม สื่อ/อุปกรณ ์และการประเมินผล 
7. จัดกิจกรรมแนะแนวตามแผนการจัดกจิกรรมแนะแนวและประเมินผลการจัดกิจกรรม 
8. ประเมินเพื่อตัดสินผล และสรุปรายงาน 
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โครงสร้างกิจกรรมแนะแนว 
 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1            เวลา   40   ชั่วโมง 
           

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์ชั้นปี จุดประสงค์การเรียนรู้ 
จำนวน
ชั่วโมง 

1 ตัวหนู 1.1.1 เรียกชื่อส่วนต่างๆ ของ     

ร่างกายได้ถูกต้อง 
1. บอกชื่อส่วนต่างๆ  ของร่างกายได้
ถูกต้อง 
2. ชี้ส่วนต่างๆ ของร่างกายได้ถูกต้อง 
3. บอกหน้าที่ของส่วนต่างๆ ของร่างกาย
ได้ถูกต้อง 

3 

2 ชอบไหม  ชอบ
ไหม 

1.1.2  ระบุส่วนต่างๆ  ของ
ร่างกายที่ตนเองพอใจพร้อม
เหตุผลและรับรู้ในส่วนของ
ร่างกายที่เพ่ือนพอใจ 

1 . ร่ วมกับ เพ่ื อนบอกส่ วนต่ างๆของ
ร่างกายที่ตนเองพอใจและรับรู้ส่วนต่างๆ 

ของร่างกายที่เพ่ือนพอใจได้ 
2. ร่วมอภิปรายกับเพ่ือนที่พอใจส่วนต่างๆ 

ของร่างกายที่เหมือนกันเกี่ยวกับเหตุผลที่
พอใจได ้

3 

3 ปลอดภัยไว้ก่อน 1.1.3  ดูแลส่วนต่างๆ  ของ
ร่างกายทั้ งของตนเองและ
เพ่ือนให้ปลอดภัย 

1. บอกวิธีการดูแลส่วนต่างๆ ของร่างกาย
ตนเอง 
2. ปฏิบัติตนในการดูแลส่วนต่างๆ  ของ
ร่างกายของตนและเพ่ือนให้ปลอดภัยได้ 
 

3 

4 บอกนิดคิดอะไร
อยู่ 

1 .1 .4  บ อกอ ารม ณ์ แ ล ะ
ความรู้สึกของตนเองได้ 

1. บอกอารมณ์และความรู้สึกที่เคยเกิด
ขึ้นกับตนเอง 
2 . บอกสาเหตุ การ เกิ ดอารมณ์ แ ละ
ความรู้สึกได้ 
3. บอกอารมณ์และความรู้สึกของตนเอง
ในภาวการณ์ต่างๆ ได ้
 

4 

5 เราต่างกัน 1.2 .1  รับรู้ความแตกต่าง
ทางด้านร่างกายของตนเอง
และเพ่ือน 
1.5.1 ยอมรับความแตกต่าง
ทางด้านร่างกายของตนเอง
และเพ่ือน 

1. ร่วมเสนอสิ่งที่แตกต่างทางด้านร่างกาย
ของตนเองและเพ่ือน 
2 . สรุป ได้ ว่ าคน เรามี ความแตกต่ าง
ทางด้านร่างกาย 

3 

6 หนูชอบแบบนี้ 
เพ่ือนชอบแบบ
นั้น 

1.3.1 ระบุงานและกิจกรรม
เกี่ยวกับการเรียนที่ชอบและ
ไม่ ช อ บ  ร วม ทั้ ง ก า ร รั บ รู้
ความชอบและไม่ชอบของ
เพ่ือนในชั้นเรียน 

1. ร่วมสนทนาเกี่ยวกับงานและกิจกรรม
ด้านการเรียนที่ชอบ 
2. ร่วมสนทนาเกี่ยวกับงานและกิจกรรม
ด้านการเรียนที่ไม่ชอบ 
3. บอกเหตุผลของการชอบและไม่ชอบ
เกี่ยวกับงานและกิจกรรมด้านการเรียน
ของตนเองและเพ่ือนในชั้นเรียนได้ 
 

4 
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ที ่ เรื่อง จุดประสงค์ชั้นปี จุดประสงค์การเรียนรู้ 
จำนวน
ชั่วโมง 

7 พ่ อ แ ม่ ห นู ท ำ
อะไร 

2.1.1 บอกอาชีพของพ่อแม ่ 1. บอกชื่ออาชีพของพ่อได้ 
2. บอกข้อมูลอาชีพของพ่อได้พอสมควร 
3. บอกชื่ออาชีพของแม่ได้ 
4. บอกข้อมูลอาชีพของแม่ได้พอสมควร 

4 

8 หนูเก่งไหม 3.1.1  บอกความหมายของ
เครื่อ งหมาย  สัญ ลักษณ์ ที่
แสดงถึงคุณภาพด้านการเรียน
ของตน 

อธิบ ายความหมายของ เครื่องหมาย 

สัญลักษณ์ที่แสดงถึงคุณภาพด้านการเรียน
ได ้

3 

9 สุขภาพดีชีวีเป็น
สุข 

3 .3 .1  ดู แลตั ว เอ งในการ
ปฏิบัติกิจวัตรประจำวัน 

1. ระบุกิจวัตรประจำวันที่ต้องปฏิบัติ 
2. สำรวจกิจวัตรประจำวันที่ปฏิบัติได้เอง
และยังไม่ปฏิบัติ 
3 . ร่ วม อภิ ป รายการป ฏิ บั ติ กิ จ วั ต ร
ประจำวัน 
ทีต่นทำได้เองกับกลุ่มเพ่ือน 
4. บอกประโยชน์ของการปฏิบัติกิจวัตร
ประจำวันได้ด้วยตนเอง 

4 

10 อะไรเอย่ 3.4.1 รู้จักสังเกต ตั้งคำถาม 

และแสวงหาคำตอบ 
1. บอกรายละเอียดของสิ่งที่เห็นได้ 
2. ตั้งคำถามในสิ่งที่ตนเองสงสัยได้ 
3. บอกวิธีหาคำตอบของคำถามที่ตน
สงสัยได ้

3 

11 อารมณ์หนู  
อารมณ์ไหน 

3.4.2 รู้เท่าทันอารมณ ์ 1. บอกสภาวะของอารมณ์และความรู้สึก
ของตนเองต่อสิ่งต่างๆ 
2. บอกสาเหตุของภาวะอารมณ์ และ
ความรู้สึกของตนเองต่อสิ่งต่างๆ รอบตัว
ได ้

3 

12 ฟังอย่างไรให้รู้
เรื่อง 

3.4.3 เป็นผู้ฟังที่ด ี 1. จำแนกการปฏิบัติในการเป็นผู้ฟังที่ดี  
และไม่ดีได้  
2. ร่วมกันบอกแนวปฏิบัติตนในการเป็น
ผู้ฟังท่ีดีได ้
3. ปฏิบัติตนอย่างถูกต้องในการเป็นผู้ฟังที่
ดีได ้

3 

รวม 40 
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โครงสร้างกิจกรรมแนะแนว 
 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2            เวลา     40   ชั่วโมง 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์ชั้นปี จุดประสงค์การเรียนรู้ 
จำนวน
ชั่วโมง 

1 ส่ ว น ต่ า งๆ  ข อ ง
ร่างกาย 

1.1.1 อธิบายหน้าที่ของ
ส่วนต่างๆ ของร่างกายได้
ถูกต้อง 

1. เรียกชื่อส่วนต่างๆ ของร่างกายได้ถูกต้อง 
2. ร่วมกับเพ่ือนบอกหน้าที่ของส่วนต่างๆ 

ของร่างกายได ้
3. ระบุชื่อและหน้าที่ของส่วนต่างๆ  ของ
ร่างกายตนเองได้ 
4. สรุปหน้าที่ของส่วนต่างๆ ของร่างกายได้
ถูกต้อง 

4 

2 กายด ีชีวีมีสุข 1 .1 .2  ดู แลรักษ าส่ วน
ต่างๆ ของร่างกายทั้งของ
ต น เอ ง แ ล ะ เ พ่ื อ น ให้
ปลอดภัย 

1. ระบุวิธีปฏิบัติตนในการดูแลรักษาส่วน
ต่างๆ ของร่างกายในชีวิตประจำวันได้ 
2. อภิปรายเกี่ยวกับวิธีดูแลรักษาส่วนต่างๆ 

ของร่างกาย 
3. นำเสนอวิธีดูแลรักษาส่วนต่างๆ  ของ
ร่างกายแต ่  ละส่วนอย่างปลอดภัยได้ 
4. สรุปวิธีปฏิบัติตนในการดูแลรักษาส่วน
ต่างๆ ของร่างกายได้อย่างปลอดภัย 
5. ปฏิบัติในการดูแลรักษาส่วนต่างๆ  ของ
ร่างกายได้อย่างปลอดภัย และแนะนำเพ่ือน
ได้ 

4 

3 รู้เขา รู้เรา 1 .1 .3  บ อ ก อ า ร ม ณ์  
ความรู้สึกของตน และรับรู้
อารมณ์ความ รู้สึกของครู 
เพ่ื อน ในห้ องเรียนและ
สมาชิกในครอบครัว 

1. ระบุอารมณ์ความรู้สึกของตนเองได้ 
2. ระบุอารมณ์ความรู้สึกของเพ่ือน ครูได ้
3. ระบุอารมณ์ความรู้สึกของสมาชิกใน
ครอบครัวได้ 

4 

4 ต่างจิต ต่างใจ 1 .2 .1  รั บ รู้ อ า ร ม ณ์
ความรู้สึกของตนเองและ
เพ่ือน 
1 .5 .1  ย อ ม รั บ ค ว า ม
แตกต่างด้านอารมณ์ จิตใจ
ของตนเองและเพ่ือน 

1. บอกอารมณ์และความรู้สึกของตนเอง 

เมือ่อยู่ในสภาวการณ์ต่างๆ 
2. รับฟังสิ่งที่เพ่ือนบอกอารมณ์ ความรู้สึก
ของเขาในสถานการณ์ต่างๆ 
3. บอกได้ว่าแต่ละคนมีอารมณ์ความรู้สึก
ต่อสถานการณ์ต่างๆ ไม่เหมือนกัน 
4 . ทำกิจกรรมร่วมกับ เพ่ื อนที่ มี ความ
แตกต่างด้านอารมณแ์ละจิตใจได ้
 

4 

5 อาชีพดี มีสุข 2.1.1 บอกอาชีพในชุมชน 1. บอกชื่ออาชีพในชุมชนที่นักเรียนอาศัย
อยู่ได ้
2. ให้ข้อมูลเกี่ยวกับอาชีพต่างๆ ในชุมชนได้
ตามสมควร 
 

3 

6 เรียนดี มีอนาคต 3.1.1 บอกความหมายผล 1. อธิบายความหมายผลการเรียนในแต่ละ 4 
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ที ่ เรื่อง จุดประสงค์ชั้นปี จุดประสงค์การเรียนรู้ 
จำนวน
ชั่วโมง 

การเรียนของตน 
3.1.2 ระบุวิชาที่มีผลการ
เรียนอยู่ในระดับที่ดีและที่
ต้องปรับปรุง 

รายวิชาและภาพรวมของตนเองได้ 
2. ระบุวิชาที่มีผลการเรียนดีและไม่ดีได้ 
3. บอกสาเหตุที่ได้ผลการเรียนดีและไม่ดี 
4. บอกแนวทางการปรับปรุงวิธีเรียนให้มีผล
การเรียนดีขึ้น 

7 น้ำใจไมตรี 3.3.1 แสดงพฤติกรรมที่
แสดงถึ งความมี เมตตา
แบ่งปันของกินของใช้ 

1. บอกความหมายของความมีเมตตาได้ 
2. ระบุพฤติกรรมที่แสดงถึงความมีเมตตา
ได้ 
3. แสดงพฤติกรรมของบุคคลที่มีความ
เมตตา 

4 

8 รู้ทันเหตุการณ ์ 3 .4 .1  วิ เคราะห์ ความ
น่ า เชื่ อ ถื อ ข อ ง ข้ อ มู ล
ข่าวสารได้สมเหตุสมผล 

1. บอกความสำคัญของการรับรู้ข้อมูล
ข่าวสารต่างๆ ได ้
2. สืบค้นข้อมูลข่าวสารจากแหล่งต่างๆ ที่
ตนสนใจได้ 
3. พิจารณาความน่าเชื่อถือของข้อมูล
ข่าวสารที่ตนศึกษาค้นคว้าได้ 

4 

9 อารมณ์ของฉัน 3.4.2 ควบคุมอารมณ์ของ
ตนเองได ้

1. จำแนกอารมณ์ดีและไม่ดีได้ 
2. พิจารณาพฤติกรรมการแสดงอารมณ์
ของบุคคลต่างๆ 
3. ปฏิบัติตนในการแสดงอารมณ์ได้อย่าง
เหมาะสม 

4 

10 สื่อสารดีมีสัมพันธ์ 3.4.3 ใช้ภาษาและกิริยา
ที่เหมาะสมในการสื่อสาร 

1. บอกและยกตัวอย่างการใช้ภาษาและ
กิริยามารยาทท่ีเหมาะสมในการสื่อสารได้ 
2. แสดงบทบาทสมมติการใช้ภาษาและ
กิริยามารยาทที่เหมาะสมได ้
3. สรุปความสำคัญของการใช้ภาษาและ
กิริยามารยาทท่ีเหมาะสมในการสื่อสารได้ 

4 

รวม 40 
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โครงสร้างกิจกรรมแนะแนว 
 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3                                                               เวลา    40   ชั่วโมง 
 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์ชัน้ปี จุดประสงค์การเรียนรู้ 
จำนวน
ชั่วโมง 

1 บอกหน่อยได้ไหม 1.1.1  บอกประโยชน์
ข อ งส่ ว น ต่ า ง ๆ  ข อ ง
รา่งกายได้ถูกต้อง 

1. บอกส่วนต่างๆ ของร่างกายได ้
2. บอกหน้าที่ของส่วนต่างๆ ของร่างกายได ้
3. บอกประโยชน์ส่วนต่างๆ ของร่างกายได ้

2 

2 อะไรที่เปลี่ยน 

แปลง 
1 . 1 . 2  รั บ รู้ ก า ร
เปลี่ยนแปลงของร่างกาย
ตามวัย 

1. บอกส่วนต่างๆ  ของร่างกายที่ มี การ
เปลี่ยนแปลงได้ 
2. รู้เกณฑ์มาตรฐานของร่างกายตามวัย 
3. เปรียบเทียบน้ำหนักและส่วนสูงของ
ตนเองกับเกณฑ์มาตรฐานของกรมอนามัย 
4. สรุปได้ว่าร่างกายมีการเปลี่ยนแปลงตาม
วัย 

2 

3 รู้แล้วยอมรับ 1 .5 .1  ย อ ม รั บ ก า ร
เปลี่ยนแปลงของร่างกาย
ตามวัย 

1. บอกสาเหตุการเปลี่ยนแปลงของร่างกาย
ตามวัย 
2. มีความรู้สึกที่ดีต่อการเปลี่ยนแปลงของ
ร่างกาย 

2 

4 ทำไม? ทำไม? 1.2.1  ระบุสาเหตุของ
ก า ร เ กิ ด อ า ร ม ณ์
ความรู้สึกของตนเองและ
เพ่ือน 

1 . บ อ ก ส า เห ตุ ก า ร เกิ ด อ า รม ณ์ แ ล ะ
ความรู้สึกของตนเองได้ 
2 . บ อ ก ส า เห ตุ ก า ร เกิ ด อ า รม ณ์ แ ล ะ
ความรู้สึกของเพ่ือนได้ 

2 

5 เพราะว่า...
แตกต่าง 

1 .5 .2  ยอมรับ ความ
แตกต่ างด้ านอารมณ์  
จิ ต ใจของตน เองและ
เพ่ือน 

1 . บอกอารมณ์ ของตนเองที่ เกิดขึ้น ใน
สถานการณ์ต่างๆ ได ้
2. ระบุความแตกต่างด้ านอารมณ์ ของ
ตนเองและเพ่ือนในสถานการณ์เดียวกัน 
3. บอกเหตุผลที่บุคคลมีอารมณ์แตกต่างกัน 
4. สรุปได้ว่าบุคคลมีอารมณ์แตกต่างกันใน
ด้านอารมณ์และจิตใจ 

2 

6 หนูชอบแบบนี้ 
เพ่ือนชอบแบบ
นั้น 

1 .1 .3  รั บ รู้ อ า รม ณ์  
ความรู้สึกของครู เพ่ือน
ต่ า ง ห้ อ ง เรี ย น  แ ล ะ
สมาชิกในครอบครัว 

1. บอกอารมณ์และความรู้สึกของครูจาก
พฤติกรรมที่แสดงออกได้ 
2. บอกอารมณ์และความรู้สึกของเพ่ือนต่าง
ห้องเรียนจากพฤตกิรรมที่แสดงออกได้ 
3. บอกอารมณ์และความรู้สึกของสมาชิกใน
ครอบครัวจากพฤติกรรมที่แสดงออกได้ 

3 

7 เป็นเช่นนี้นี่เอง 3.3.1  แสดงความคิด
แ ล ะ แ ส ด งอ อ ก ด้ า น
อ า ร ม ณ์ ที่ มี ต่ อ
สถานการณ์ ต่ างๆ  ได้
อย่างเหมาะสม 

1. รับรู้อารมณ์ของตนเองในสถานการณ์
ต่างๆ ได้อย่างเหมาะสม 
2. แสดงพฤติกรรมของตนเองทั้งทางบวก
และทางลบที่มีต่อสถานการณ์ต่างๆ ได้อย่าง
เหมาะสม 
 

2 
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ที ่ เรื่อง จุดประสงค์ชัน้ปี จุดประสงค์การเรียนรู้ 
จำนวน
ชั่วโมง 

8 สื่อสารดีมีเพื่อน 3.4.2 รู้จักเอาใจเขามา
ใส่ใจเรา 
3 . 4 . 3  ค ำ นึ ง ถึ ง
ความรู้สึ กของผู้ อ่ืน ใน
การสื่อสาร 

1. ยอมรับผู้อ่ืนในสิ่งที่เขาเป็น 
2. ไม่ทำกับผู้อ่ืนในสิ่งที่ไม่อยากให้ผู้ อ่ืนทำ
กับเรา 
3. ไม่ใช้การสื่อสารที่ทำร้ายจิตใจของผู้อื่น 

4 

9 กระจกหกด้าน 1.3.1  ระบุความสนใจ 

ความถนัด ความสามารถ
ด้านการเรียนของตนเอง
พร้อมเหตุผล 

1 .  บ อ ก ค ว า ม ส น ใ จ  ค ว า ม ถ นั ด 

ความสามารถด้านการเรียนของตนเองได้ 
2. บอกเหตุผลที่สนับสนุนความสนใจ  
ความถนัด และความสามารถด้านการเรียน
ของตนเองได้ 

2 

10 หลากหลายมิติ 1.3.2  รับรู้ความสนใจ 

ความถนัด ความสามารถ
ด้านการเรียนของตนเอง
พร้อมเหตุผล 
1 .6 .1  ยอมรับ ความ
แตกต่าง ด้านความสนใจ 

ความถนัด ความสามารถ
ด้านการเรียนของตนเอง
และเพ่ือน 

1 . บ อ ก ค ว า ม ส น ใ จ  ค ว า ม ถ นั ด 

ความสามารถด้านการเรียนของเพ่ือนพร้อม
เหตุผล 
2. จัดกลุ่มผู้ ที่ มีความสนใจ  ความถนัด 

ความสามารถด้านการเรียนที่เหมือนกันของ
สมาชิกในห้องเรียน 
3. สร้างสรรค์งานจากความแตกต่างของ
ตนเองและเพ่ือนได ้

3 

11 รับรู้สู่มิตรภาพ 1 .7 .1  ยอมรับ ความ
แตกต่างด้านบุคลิกภาพ
ของตนเองและเพ่ือน 

1. บอกความหมายของคำว่า บุคลิกภาพ ได ้
2. บอกบุคลิกภาพที่ดีและไม่ดีของตนเอง
และเพ่ือนได ้
3 . ไม่ ป ฏิ เส ธ เพ่ื อน ที่ มี บุ ค ลิ กภ าพ ไม่
เหมือนกับตน 

3 

12 หลากหลายอาชีพ 2.1.1 บอกอาชีพที่
หลากหลาย 

1. บอกชื่ออาชีพในท้องถิ่น 
2. บอกชื่ออาชีพได้อย่างหลากหลาย 
3. บอกข้อมลูอาชีพได้ตามสมควร 
 

3 

13 เตรียมพร้อมสู่
เป้าหมาย 

3.1.1  บอกพฤติกรรม
ของตนเองที่ช่วยให้ผล
การเรียนดี 

1. ระบุวิชาที่ตนเองมีผลการเรียนอยู่ ใน
ระดับด ี
3. บอกพฤติกรรมของตนเองที่ทำให้มีผล
การเรียนในวิชานั้นอยู่ในระดับดีขึ้นไป 
4. สรุปพฤติกรรมที่จะช่วยให้ผลการเรียน
อยู่ในระดับดีทุกรายวิชา 
 

3 

14 เรียนดีมีวิธี
อย่างไร 

3.1.2 ระบุพฤติกรรมที่
จะนำมาใช้ในการปรับตัว
ด้านการเรียนให้มีผลการ
ระดั บ ดี ขึ้ น ไป  และมี
ความพร้อมสำหรับการ
ประเมินระดับชาติ 

1. ระบุแนวทางในการปรับตัวเพ่ือผลการ
เรียนในระดับดีข้ึน 
2 . บอกความสำคัญ ของการประเมิ น
ระดับชาติ 
3. ปฏิบัติตนเพ่ือผลการเรียนที่ดีและเตรียม
ความพร้อมสำหรับการประเมินระดับชาติ 

3 
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ที ่ เรื่อง จุดประสงค์ชัน้ปี จุดประสงค์การเรียนรู้ 
จำนวน
ชั่วโมง 

 
15 ทำอย่างไรดีหนอ 3 . 4 . 1  ป ร ะ เ มิ น

สถานการณ ์
และนำไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจำวัน 

1 . วิ เค ราะห์ ค วามสม เห ตุ สมผลของ
สถานการณ์ต่างๆ ได ้
2. ประเมินผลที่อาจเกิดขึ้นจากสถานการณ์
ต่างๆ 
3. อธิบายวิธีการคิดและตัดสินใจ เมื่อเผชิญ
กับสถานการณ์ต่างๆ 

3 

รวม 40 
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โครงสร้างกิจกรรมแนะแนว 
 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4                                                            เวลา     40  ชั่วโมง  
                     

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์ชั้นปี จุดประสงค์การเรียนรู้ 
จำนวน
ชั่วโมง 

1 พั ฒ น า ก า ร
ตามช่วงวัย 

1.1.1 รับรู้การเปลี่ยนแปลงของ
ร่างกายตามวัย 

1 . สำรวจสิ่ งที่ เป ลี่ ย นแป ล งขอ ง
ร่างกายตามวัย 
2. ร่วมกับเพ่ือน สรุปสิ่งที่เปลี่ยนแปลง
ของร่างกายตามวัย 

1 

2 รู้เขารู้เรา 1.1.2 บอกความคิด ความรู้สึก 

อารมณ์ของตนและรับรู้ความคิด 

ความรู้สึก อารมณ์ครู เพ่ือน และ
สมาชิกในครอบครัว 
1 .2 .1  จ ำ แ น ก ค ว า ม คิ ด 

ความรู้สึกอารมณ์ที่ดีและไม่ดีของ
ตนเองและผู้อ่ืน 

1. อธิบายการเกิดความคิด ความรู้สึก 

อารมณ์ของบุคคล 
2. ระบุความคิด ความรู้สึกของตนเอง
เมื่อกระทบกับเหตุการณ์ต่างๆ ได ้
3. สังเกตความคิด ความรู้สึก อารมณ์
ของคร ูเพ่ือน และสมาชิกในครอบครัว 
4  แยก ได้ ว่ าความคิ ด  ความรู้ สึ ก 

อารมณ์ใดเป็นลบเป็นบวก 

3 

3 รับ ได้ ใจ เป็ น
สุข 

1.4.1 อธิบายบุคลิกภาพของตน
และรับรู้บุคลิกภาพของเพ่ือน 
1.7.1  รับได้กับบุคลิกภาพของ
ตนเอง 
1.7.2  ยอมรับในสิ่งที่ผู้ อ่ืนเป็น 

ด้านบุคลิกภาพ 

1. บอกความหมายของ บุคลิกภาพ ได ้
2. ร่วมกับเพ่ือนอธิบายบุคลิกภาพของ
ตนเองและเพ่ือน 
3. ยอมรับบุคลิกภาพของตนเองและ
ผู้อ่ืน ทั้งด้านบวกและด้านลบ 

3 

4 ค่าของคน 1.5.1 พอใจในสิ่งที่ดีของตนเอง
ด้านร่างกาย  ความคิด อารมณ์  
และจิตใจ 
1.5.2 ชื่นชมสิ่งที่ดีของผู้อื่น  
ด้านร่างกาย  ความคิด อารมณ์  
และจิตใจ 

1. มีความรู้สึกที่ดีต่อร่างกายด้านบวก
ของตนเองและผู้อ่ืน 
2. มีความรู้สึกที่ดีต่อความคิดด้านบวก
ของตนเองและผู้อ่ืน 
3. มีความรู้สึกที่ดีต่ออารมณ์และจิตใจ
ด้านบวกของตนเองและผู้อ่ืน 

3 

5 ความแตกต่าง 1.6.1  ยอมรับสิ่งที่ตนเองมีใน
ด้ าน ค ว าม ส น ใจ  ค วาม ถนั ด 

ความสามารถทางการเรียน 
1.6.2  เข้าใจผู้ อ่ืนในด้านความ
สนใจ ความถนัด ความสามารถ
ทางการเรียน 

1 . บ อ ก ค ว าม ส น ใจ  ค ว าม ถ นั ด 

ความสามารถทางการเรียนของตนได้ 
2 .  รั บ รู้ ค ว า ม ส น ใจ  ค ว า ม ถ นั ด 

ความสามารถทางการเรียนของผู้อื่น 
3. รับได้กับสิ่ งที่ตนเองมีและเข้าใจ
ผู้ อ่ื น ด้ าน ความสน ใจ  ความถนั ด 

ความสามารถทางการเรียน 

3 

6 โตขึ้นจะเป็ น
อะไร 

2.1.1 บอกลักษณะของอาชีพที่
สนใจ 
2 .2 .1  บอกคุณ ลักษณ ะของ
ตนเองที่สอดคล้องกับอาชีพที่
สนใจ 

1. ระบุชื่อและลักษณะของอาชีพที่
สนใจ 
2 . ระบุ คุณ ลั กษณ ะของตน เองที่
สอดคล้องกับอาชีพที่สนใจ 

3 

7 แก้ไขได ้ 3.3.1 วิเคราะห์ผลการเรียนของ 1. บอกระดับผลการเรียนรายวิชาภาค 4 
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ที ่ เรื่อง จุดประสงค์ชั้นปี จุดประสงค์การเรียนรู้ 
จำนวน
ชั่วโมง 

ตน     แต่ละรายวิชา 
3.1.2 ระบุวิธีการพัฒนารายวิชา
ที่ผลการเรียนยังไม่เป็นที่พอใจ 

เรียนที ่1 
2. ระบุรายวิชาที่ผลการเรียนยังไม่
พอใจพร้อม 
สาเหตุที่ได้ระดับผลการเรียนเช่นนั้น 
3. ร่วมอภิปรายกับเพ่ือนในการพัฒนา
ให้ระดับผลการเรียนดีขึ้น 
4. สรุปวิธีการพัฒนาผลการเรียนของ
ตนเอง 

8 ฝันให้ไกล  
ไปให้ถึง 

3 .4 .1  มี จิ น ต น าก ารแ ล ะมี
ความสามารถในการคิดเชื่อมโยง 

1. บอกรายละเอียดจากภาพ 
2. บอกความสัมพันธ์ของสิ่งที่อยู่ใน
ภาพ 
3. เล่าเรื่องจากภาพได้ 
4. ฝึกการคิดเชื่อมโยงจากสื่อต่างๆ 

4 

9 ผ่อนคลาย 3.4.2 มีวิธีผ่อนคลายอารมณ์ 
และความเครียดให้กับตนเอง 

1. บอกอารมณ์และความเครียดที่เคย
เกิดกับตนเอง พร้อมสาเหตุ 
2. แลกเปลี่ยนเรียนรู้วิธีผ่อนคลาย
อารมณ์และความเครียดที่ตนเคยใช้
ได้ผลมาแล้วกับกลุ่มเพื่อนได ้
3. สรุปวิธีการที่จะเลือกไว้ใช้กับตนเอง
ต่อไป 

4 

10 ชื่นชมยินดี 3 .4 .3  รู้ จั ก แ ส ด งค ว าม คิ ด
ความรู้สึกชื่นชมการกระทำ 
ที่ดีงามให้ผู้อื่นรับรู้ 

1. บอกได้ว่าการแสดงให้ผู้อ่ืนรู้ว่าเรา
ชื่นชมการกระทำที่ดีงามของเขา เป็น
วิธีหนึ่งในการสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับ
ผู้อื่น 
2. ระบุวิธีการแสดงความชื่นชมผู้อ่ืน
อย่างหลากหลาย 
3. ปฏิบัติตนในการแสดงความชื่นชม
ให้ผู้อื่นรับรู้ 

4 

11 มิตรไมตรี 3.4.4  มีมารยาทในการสื่อสาร
กับผู้อ่ืน 
3 .4 .5  ชื่ น ช ม ค ว า ม ส ำ เร็ จ 

ความสามารถและการกระทำ 
ที่ดีงามของผู้อื่นด้วยคำพูด  
ภาษากาย และภาพลักษณ ์

1. อธิบายพฤติกรรมที่แสดงถึงการมี
มารยาทในการสื่อสาร 
2. ฝึกการสื่อสารอย่างมีมารยาทใน
สถานการณ์ต่างๆ 
 

4 

12 สัมพันธภาพ 3 .3 .1  ควบคุมความคิดและ
อารมณ์ของตนเองได้ 
3.4.6  มีวิธีสร้างความมั่นคงใน
อ ารม ณ์ ข อ งต น เอ ง ได้ อ ย่ า ง
เหมาะสม 

1. บอกได้ว่าความคิดและอารมณ์ใด
ควรควบคุมในการแสดงออก 
2. ศึกษาวิธีการควบคุมอารมณ์จาก
แหล่งเรียนรู้ต่างๆ 
3. สรุปวิธีควบคุม  สร้างความมั่นคง
ทางอารมณ์ท่ีเหมาะสมสำหรับตนเอง 

4 

รวม 40 



เอกสารประกอบหลักสูตรโรงเรียนนิคมสร้างตนเองจังหวัดระยอง 4 พุทธศักราช 2566    หน้า 19 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โครงสร้างกิจกรรมแนะแนว 
 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5       เวลา 40    ชั่วโมง                    

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์ชั้นปี จุดประสงค์การเรียนรู้ 
จำนวน
ชั่วโมง 
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ที ่ เรื่อง จุดประสงค์ชั้นปี จุดประสงค์การเรียนรู้ 
จำนวน
ชั่วโมง 

1 ตัวฉัน 1.1.1  รับรู้การเปลี่ยนแปลงของ
ร่างกายตามวัย 

บอกสิ่งที่เปลี่ยนแปลงของร่างกาย
ในช่วงวัยของตนได้ 

2 

2 บุคลิกภาพ 1.4.1 ระบุบุคลิกภาพที่ดีและไม่ดี
ของตนเองและรับรู้บุคลิกภาพที่ดี
และไม่ดีของเพ่ือน 
1.7.1  ภูมิใจในบุคลิกภาพด้านดี 
ของตน 
1.7.2 ชื่นชมบุคลิกภาพด้านดีของ
ผู้อื่น 

1. บอกบุคลิกภาพของตนเอง ทั้ง
ด้านดีและด้านไม่ด ี
2. รับรู้บุคลิกภาพของเพ่ือน  ทั้ง
ด้านดีและด้านไม่ด ี
3. บอกบุคลิกภาพด้านดีที่ตนภูมิใจ 
4. แสดงความชื่นชมในบุคลิกภาพ
ด้านดีของผู้อื่น 

4 

3 แสดงออก
อย่างมั่นใจ 

1.5.1 แสดงออกถึงความมั่นใจใน
สิ่ งที่ ดี ของตน เอง  ด้ านร่างกาย
ความคิด อารมณ ์และจิตใจ 

มีพฤติกรรมที่แสดงถึงความมั่นใจ
ในสิ่งที่ดีของตนเอง ด้านร่างกาย 

ความคิด อารมณ ์และจิตใจ 

3 

4 แสดงออก
อย่าง
เหมาะสม 

3.3.1 รู้ เท่ า ทั น ค ว าม คิ ด แ ล ะ
อารมณ์ของตนเอง 
3.3.2  จัดการกับความคิดและ
อ า ร ม ณ์ ข อ ง ต น เอ ง ได้ อ ย่ า ง
เหมาะสม 

1. บอกความคิดและอารมณ์ของตนเอง
ในสถานการณ์ต่างๆ  
2. จำแนกความคิดและอารมณ์
ด้านบวกและด้านลบ 
3. ขจัดความคิดและอารมณ์ด้าน
ล บ  ส ถ า น ก า ร ณ์ ต่ า ง ๆ  แ ล ะ
แสดงออกอย่างเหมาะสม 

3 

5 คุณค่าด้าน
การเรียน 

1.3.1 บอกวิชาที่ตนเองถนัดอย่าง
มีเหตุผล 
1.3.3 รับรู้วิชาที่เพ่ือนถนัดพร้อม
เหตุผล 
1.6.1 ภูมิใจในคุณค่าของตนเองใน
ด้ า น ค ว า ม ส น ใจ  ค ว า ม ถ นั ด 

ความสามารถทางการเรียนและ
อาชีพ 
1.6.2 ชื่นชมในคุณค่าของผู้อ่ืนใน
ด้ า น ค ว า ม ส น ใจ  ค ว า ม ถ นั ด 

ความสามารถทางการเรียนและ
อาชีพ 

1 . ระบุรายวิชาที่ทำคะแนนได้ดี
และมีความสุขในการเรียนและรับรู้
ของเพ่ือน 
2. เล่าถึงความสนใจ  ความถนัด
และความสามารถทางการเรียน
แ ล ะอ าชี พ ข อ งต น ด้ ว ย ค ว าม
ภาคภูมิใจ 
3. แสดงความนิยม ยกย่องในความ
สนใจ ความถนัด และความสามารถ
ทางการเรียนและอาชีพของเพ่ือน 

3 

6 อาชีพในฝัน 1.3.2 บอกอาชีพที่ตนสนใจ 
2.1.1 บอกคุณสมบัติของบุคคลที่
ประกอบอาชีพ 
2.2.1  ศึกษาข้อมูลด้านอาชีพที่
กว้างและลึกซ้ึงมากขึ้น 

1. ระบุชื่ออาชีพที่อยู่ในความสนใจ 
2. อธิบายคุณสมบัติของบุคคลที่
ประกอบอาชีพที่อยู่ในความสนใจ 
3. ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับอาชีพที่
สนใจให้ละเอียดและชัดเจน 
 

4 

7 เธอที่ฉันรู้จัก 1.1.2  รับรู้ความคิด  ความรู้สึก 

อารมณ์ของผู้ที่ตนคบหาสมาคม 
สั ง เกตกิ ริ ย าอาการที่ แ สด งถึ ง
ความคิด ความรู้สึก อารมณ์ของผู้ที่
เกี่ยวข้องได ้

2 

8 เรียนอย่างไร 3.1.1 วิเคราะห์ผลการเรียนของ 1. บอกผลการเรียนของตนเองใน 4 
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ที ่ เรื่อง จุดประสงค์ชั้นปี จุดประสงค์การเรียนรู้ 
จำนวน
ชั่วโมง 

ได้เกรดดี ตนแต่ละรายวิชาและปรับปรุง
พฤติกรรมการเรียนในรายวิชาที่มี
ผลการเรียนไม่เป็นที่พอใจ 

รายวิชาต่างๆ ในชั้น ป.4 
2. ระบุรายวิชาที่ยังไม่พอใจในผล
การเรียนนั้น 
3. ระบุพฤติกรรมที่ทำให้ผลการ
เรียนในวิชานั้นยังไม่เป็นที่พอใจ 
4. ระบุพฤติกรรมที่จะทำเพ่ือให้ผล
การเรียนในวิชานั้นดีขึ้น 

9 วิพากษ์อย่างมี
ข้อมูล 

3.4.1 วิพากษ์ วิจารณ์บนพ้ืนฐาน
ของข้อมูลสารสนเทศท่ีถูกต้อง 

พูดถึงผู้อ่ืนด้วยข้อมูลสารสนเทศที่
ถูกต้อง 
 

2 

10 สันติวิธ ี 3.4.2 ยุติข้อขัดแย้งในกลุ่มเพ่ือน
ด้วยสันติวิธี 

1. วิเคราะห์สาระสำคัญของความ
ขัดแย้งในกลุ่มเพ่ือนได ้
2. ใช้วิธีการด้านบวกในการยุติข้อ
ขัดแย้งในกลุ่มเพ่ือน 

3 

11 จิตอาสานำพา
สังคม 

3.4.4  อาสาทำงานเพ่ือส่วนรวม
และสังคม 

1. บอกชนิดของงานเพ่ือส่วนรวม
และสังคมที่สามารถทำได้ 
2. สมัครใจทำงานเพ่ือส่วนรวมและ
สังคมท่ีสนใจ 
3. มีความรู้สึกที่ดีในการทำงานเพ่ือ
ส่วนรวมและสังคม 

3 

12 ภัยที่ไม่
คาดคิด 

3.4.3 รู้จักปฏิเสธ ต่อรอง และร้อง
ขอความช่วยเหลือในสถานการณ์
เสี่ยง 

1. บอกวิธีการหาทางออกจาก
สถานการณ์เสี่ยงได ้
2. เสนอแนะการปฏิเสธ  ต่อรอง
และขอความช่วยเหลือผู้ อ่ืนอย่าง
สร้างสรรค ์

3 

13 พฤติกรรมทาง
สังคม 

3.4.5 แสดงออกถึงพฤติกรรมที่ดี
ในการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน 
3.4.6  รับฟังและยอมรับความ
คิดเห็นซึ่งกันและกัน 

1. ระบุพฤติกรรมที่ควรทำและไม่
ควรทำในการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน 
2. แสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมใน
การอยู่ร่วมกับผู้อื่น 
3. มีพฤติกรรมที่แสดงถึงการรับฟัง
และยอมรับความคิดเห็นซึ่งกันและ
กัน 
 

4 

รวม 40 
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โครงสร้างกิจกรรมแนะแนว 
 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6       เวลา 40   ชั่วโมง 
                           

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์ชั้นปี จุดประสงค์การเรียนรู้ 
จำนวน
ชั่วโมง 

1 WHO ARE YOU? 1.1.1 รับรู้ความคิด 

ความรู้สึก อารมณ์ของคู่
สนทนา 

1. สังเกตความรู้สึก  อารมณ์ ของคู่
สนทนาได้ 
2. บอกประโยชน์ของการรู้ความคิด 

ความรู้สึก อารมณ์ของคู่สนทนา 
3. มีความสามารถในการรับรู้ความคิด
ความรู้สึก อารมณ์ของคู่สนทนา 

3 

2 ความม่ันใจ 1.6.1 แสดงออกถึ งค วาม
มั่ น ใจในคุณ ค่ าของตนเอง 

ด้านความสนใจ  ความถนัด 

ความสามารถทางการเรียน
และอาชีพ 
1.6.2 เชื่อมั่นในคุณค่าของ
ผู้อื่นด้านความสนใจ ความถนัด
ความสามารถทางการเรียนและ
อาชีพ 

1. กล้าที่จะบอกผู้ อ่ืนถึงความสนใจ 

ความถนัด ความสามารถทางการเรียน
และอาชีพ 
2. นำคุณค่าของตนเองในด้านความ
สนใจ ความถนัด ความสามารถมาใช้ใน
การทำกิจกรรมด้านการเรียนและ
อาชีพ 
3. ให้ความสำคัญกับความสนใจ ความ
ถนัดความสามารถทางการเรียนและ
อาชีพของผู้อื่น 

3 

3 ความเชื่อมั่นใน
บุคลิกภาพ 

1 .7.1  แสดงออกถึงความ
มั่นใจในบุคลิกภาพด้านดีของ
ตนเอง 
1.7.2 เชื่อมั่นในคุณค่าของ
ผู้อ่ืนด้านบุคลิกภาพ 

1. บอกบุคลิกภาพด้านดีของตนเองได้ 
2. นำบุคลิกภาพด้านดีมาใช้ในการทำ
กิจกรรมด้วยความมั่นใจ 
3. ให้ความสำคัญกับบุคลิกภาพด้านดี
ของผู้อื่น 

3 

4 โลกกว้างทาง
การศึกษา 

2.1.1 มี ข้ อ มู ล โ ล ก ก ว้ า ง
ทางด้านการศึกษา 
2.1.2 มีแนวทางในการเลือก
ศึกษาต่อ 

1. แสวงหาข้อมูลด้านการศึกษาต่อ
จากแหล่งเรียนรู้ต่างๆ 
2. มีแนวทางการศึกษาต่อเมือ่จบ 
ชั้นประถมศึกษาปีที ่6 ที่หลากหลาย 
3. เลือกแนวทางศึกษาต่อที่เหมาะสม
กับตนเอง 

3 

5 อาชีพที่สนใจ 2.2.1 พิจารณาความ
เหมาะสมของตนกับอาชีพที่
สนใจ 
2.3.1 ระบุ อาชีพที่ ตน เอง
สนใจ 

1. บอกชื่ออาชีพที่ตนสนใจได ้
2. บอกคุณลักษณะของผู้ประกอบ
อาชีพที่สนใจ 
3. บอกคุณลักษณะของตนที่สอดคล้อง
กับอาชีพที่สนใจ 

3 

6 วิเคราะห์ผล 
การเรียน 

3.1.1 วิเคราะห์ผลการเรียน
ของตนแต่ละรายวิชโดย
เฉพาะวิชาที่ต้องใช้ประเมิน
ระดับชาติและการเรียนต่อ
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

1. พิจารณาระดับผลการเรียนรายวิชา
ต่างๆ ในชั้นประถมศึกษาปีที ่5 
2. พิจารณาระดับผลการเรียนรายวิชา
ที่สอบ O-NET 
 

4 
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ที ่ เรื่อง จุดประสงค์ชั้นปี จุดประสงค์การเรียนรู้ 
จำนวน
ชั่วโมง 

3.1.2 เรี ยน รู้ เ พ่ิ ม เติ ม เพ่ื อ
ความพร้อมในการเข้าเรียนต่อ 

3. พิจารณาระดับผลการเรียนรายวิชา
ที่ ใช้ ใน ก ารส อบ เข้ า เรี ย น ต่ อ ชั้ น
มัธยมศึกษาตอนต้น 
4. บอกแนวทางในการพัฒนาการเรียน
ของตนเองเพ่ือเตรียมพร้อมในการสอบ
และเข้าเรียนต่อ 

7 สมาชิกที่ดีของ
สังคม 

3.4.3 ปฏิบัติตามกฎ  กติกา 

และระเบียบของสังคม 
3.4.6 ปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่
ดีของครอบครัว โรงเรียน และ
ประเทศชาติ 

1. บอกตามกฎ  กติกา และระเบียบ
ของสังคมในโรงเรียนได้ 
2. บอกผลดี ผลเสียของการปฏิบัติตาม
กฎ  และไม่ปฏิบั ติตาม  กติกา  และ
ระเบียบของสังคม 
3. ระบุ วิ ธีการปฏิบั ติ เพ่ื อการเป็ น
สมาชิกที่ดีของครอบครัว  โรงเรียน 

และประเทศชาติ 
 

4 

8 อารมณ์ 3.3.1 มีวิธีสร้างความมั่นคง
ในอารมณ์ของตนเองได้อย่าง
เหมาะสม 

1. เห็นความสำคัญของการมีความ
มั่นคงในอารมณ ์
2. บอกวิธีสร้างความมั่นคงในอารมณ์
ของตนได้อย่างเหมาะสม 
3. ปฏิบัติตนในการสร้างความมั่นคง
ทางอารมณ์ของตน 

4 

9 คุณธรรมนำชีวิต 3.3.2 มีคุณธรรมที่เหมาะสม
กับวัย  เช่น  ซื่อสัตย์  กตัญญู
กตเวที เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ มีน้ำใจ 

มี จิ ต ส ำนึ ก เ พ่ื อ ส่ ว น ร ว ม 

สามัคคี ฯลฯ 
3.4.5 มีจิตอาสาและกิจกรรม
ที่เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม 

1. อภิ ป รายป ระโยชน์ ของการมี
คุณธรรม 
2. ระบุคุณธรรมของนักเรียนในช่วงวัย
ที่ควรมี 
3. มีการเรียนรู้วิ ธีการปฏิบัติตนที่
สะท้อนถึงการมีคุณธรรมที่เหมาะสม
กับวัย 
4. แสดงพฤติกรรมที่สะท้อนถึงการมี
คุณธรรม 
5. ปฏิบัติกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อ
สังคม 

4 

10 คิดให้ดีไม่มี
ปัญหา 

3.4.1 รู้จั กวิธีการตัดสิน ใจ
และแก้ปัญหาที่ถูกต้อง 

1. บอกกระบวนการในการตัดสินใจ
และแก้ปัญหาต่างๆ อย่างเป็นระบบ 
2. คิด วิเคราะห์หาสาเหตุของปัญหาได้ 
3.กำหนดทางเลือกในการแก้ปัญหา 

วิเคราะห์ข้อดี ข้อเสียของทางเลือกแต่
ละทางเลือกได้ 

3 

11 ไม่มีใคร
เดือดร้อน 

3.4.4 ปฏิบัติกิจกรรมที่ทำ
แ ล้ ว มี ค ว า ม สุ ข  ผู้ อ่ื น ไม่
เดือดร้อน 

1. บอกการกระทำที่ทำให้ตนเองมี 
ความสุข 
 

3 
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ที ่ เรื่อง จุดประสงค์ชั้นปี จุดประสงค์การเรียนรู้ 
จำนวน
ชั่วโมง 

2. วิเคราะห์บุคคลที่รับผลจากการ
กระทำของตนเอง 
3. สรุปกิจกรรมที่ควรปฏิบัติโดยทำ
แล้วตนเองมีความสุข  และผู้ อ่ืนไม่
เดือดร้อน 

12 ความร่วมมือ 3.4.2 ให้ความร่วมมือและ
ทำงานร่วมกับผู้ อ่ืนได้อย่าง
สร้างสรรค ์
 

1. บอกประโยชน์ของการให้ความ
ร่วมมือกับหมู่คณะ 
2 . บอกพฤติ ก รรม ในการทำงาน
ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างสร้างสรรค์ 
3. ปฏิบัติกิจกรรมที่แสดงถึงการให้
ความร่วมมือกับผู้อ่ืน 

3 

รวม 40 
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โครงสร้างกิจกรรมแนะแนว 
 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1       เวลา    40     ชั่วโมง  

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์ชั้นปี จุดประสงค์การเรียนรู้ 
จำนวน 
ชั่วโมง 

1 เปิดโลก…วัยใส 1. รับรู้ความเปลี่ยนแปลง
ด้านร่างกายตามวัย 
2. รับรู้ความคิด อารมณ์  
และจิตใจที่ เปลี่ยนแปลง
ตามวัย 
3. ยอมรับการเปลี่ยนแปลง
ตามวัย ทั้งทางด้านร่างกาย 
ความคิด อารมณ์และจิตใจ 

1. อธิบายพัฒนาการทางด้านร่างกาย 
อารมณ์ สังคม และสติปัญญาในช่วง
วัยรุ่นตอนต้นได้ 
2. อธิบายพัฒนาการทางด้านความคิด 
อารมณ์และจิตใจในช่วงวัยรุ่นตอนต้น
ได้ 
3. สรุปได้ว่าเมื่อเข้าสู่วัยรุ่นทุกคนจะมี 
การเปลี่ยนแปลงทั้งด้านร่างกายและ
จิตใจ 

2 

2 เรียนรู้เหตุ 4.เข้าใจความคิด อารมณ์
และจิตใจของตนเองและ
ผู้อืน่ 
5. เข้ าใจสาเหตุของการ
เปลี่ยนแปลงด้านความคิด
อารมณ์และจิตใจเมื่อเข้าสู่
วัยรุ่น 

1.อธิบายสาเหตุที่มีการเปลี่ยนแปลง
ความคิด อารมณ์และจิตใจเมื่อเข้าสู่
วัยรุ่น 
2. มีความรู้สึกที่ดีต่อความคิด อารมณ์
และจิต ใจของตน เองและเพ่ื อนที่
เปลี่ยนแปลงไปเมื่อเข้าสู่วัยรุ่น 

2 

3 ใส่ใจกับร่างกาย
ที่เปลี่ยนแปลง
ไป 

6. รับรู้วิธีการดูแลร่างกายที่
เปลี่ยนแปลงตามวัย 
7. ดูแลรักษาอวัยวะของ
ตนเองที่มีการเปลี่ยนแปลง
ในช่วงวัยรุ่นให้สะอาดอยู่
เสมอ 

1. บอกส่วนของร่างกายที่เปลี่ยนแปลง
ในช่วงวัยรุ่น 
2. อธิบายวิธีการดูแลส่วนต่างๆของ
ร่างกายที่เปลี่ยนแปลงในช่วงวัยรุ่น 
3. ปฏิบัติตนในการดูแลส่วนต่างๆของ
ร่างกายที่ เปลี่ยนแปลงในช่วงวัยรุ่น
อย่างถูกสุขลักษณะ 

2 

4 เรารู้..เราจัดการ
ได้ 

8. รู้จั กอารมณ์  สามารถ
จัดการและแสดงออกได้
อย่างเหมาะสม 

1. บอกอารมณ์จากสถานการณ์ที่เคย
เกิดขึ้น ในอดีต สาเหตุของการเกิ ด
อารมณ์และพฤติกรรมที่แสดงออกใน
ตอนนั้นและผลที่เกิดข้ึน 
2. ประเมินผลดี ผลเสียของการแสดง
พฤติกรรมนั้น 
3. ระบุวิธีจัดการกับอารมณ์ที่ไม่ดีและ
พฤติกรรมที่ควรแสดงออก 

2 

5 ทุกคนมดีีที่ไม่
จำเป็นต้อง
เหมือนกนั 

9. พ อ ใจ ใน ต น เอ งแ ล ะ
เข้ า ใจผู้ อ่ื น ด้ าน ร่ างกาย 
ความคิด อารมณ์และจิตใจ 

1.บอกสิ่ งที่ดีของตนเองและเพ่ือนด้าน
ร่างกาย ความคิด อารมณ์และจิตใจ 
2. รับฟังสิ่งที่เพ่ือนบอกสิ่งที่ดีของเรา
และของเขา 
3. สรุปสิ่งที่เป็นตัวเองและเพ่ือนได้ 
ถูกต้อง 

2 

6 จุดเปลี่ยนที่ 10. เข้าใจโครงสร้างเวลา 1. บอกโครงสร้างของหลักสูตรในระดับ 2 
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ที ่ เรื่อง จุดประสงค์ชั้นปี จุดประสงค์การเรียนรู้ 
จำนวน 
ชั่วโมง 

แตกต่าง เ รี ย น ข อ ง ห ลั ก สู ต ร
แกนกลางการศึ กษ าขั้ น
พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
ในระดับมัธยมศึกษาและ
รายวิชาที่ต้องเรียน 
3.1.2 เข้าใจวิธีการวัดผล
แ ล ะ ป ร ะ เมิ น ผ ล  ต า ม
ห ลั ก สู ต รก ารศึ ก ษ าขั้ น
พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
 

มัธยมศึกษาและรายวิชาที่ต้องเรียนได้ 
2.อธิบายความแตกต่างของการจัดการ
เรียนการสอนในระดับประถมและ
ระดับมัธยมได้ 
3.อธิบายความหมายของสัญลักษณ์ที่
แสดงผลการเรียนในระดับมัธยมได้ 

7 เรียนอย่างมี
ความสุข 

11. ปรับตั ว ในการเรียน
ระดับมัธยมศึกษาได้อย่างมี
ความสุข 

1. บอกสิ่งที่ต้องปรับตัวเมื่อเรียนระดับ
มัธยมศึกษาได้อย่างหลากหลาย 
2. เลือกแนวทางในการปฏิบัติที่ 
เหมาะสมกับตนเอง 
3. ปฏิบัติตนตามแนวทางท่ีเลือก 
4. ประเมินผลการปฏิบัติตนและ 
ปรับเปลี่ยนให้มีความสุขในการเรียน 

2 

8 ทำอย่างไรฉัน
จะเรียนได้ดี 

11. ระบุสาระการเรียนรู้ที่
เรียนได้ดีและมีความสุขใน
การเรียน 
3.1.4 วิ เค ร าะห์ ผ ล ก าร
เรียนและปรับปรุงวิธีเรียน 

1. พิจารณาผลการสอบกลางภาค 
2. ระบุสาระการเรียนรู้ที่ได้คะแนนยัง
ไม่อยู่ในระดับดีและสาระการเรียนรู้ที่
เรียนได้ดีมีความสุข 
3. บอกสาเหตุที่ทำให้ผลการเรียนมีทั้ง
ดีและไม่ดี 
4. ระบุแนวทางการปรับปรุงวิธีเรียนใน
สาระการเรียนรู้ที่เรียนได้ไม่ด ี

2 

9. จะรู้จักดีต้องมี
ข้อมูล 

13.   รู้อาชีพที่ ตนสนใจ
และเพ่ือนสนใจ 
14. มีอาชีพที่กว้างขวางขึ้น
ได้แก่ประเภท ลักษณะการ
ทำงานและคุณสมบัติของ
บุคคลที่ประกอบอาชีพ 
15. ระบุ คุณ สมบั ติ ขอ ง
บุคคลในอาชีพท่ีสนใจ 
3.2.2 เปรียบเทียบความ
สอดคล้องของคุณสมบัติ
ของตนเองกับคุณสมบัติของ
บุคคลในอาชีพที่สนใจ 
16. ระบุคุณสมบัติที่ต้อง
ปรับปรุงในการเข้าสู่อาชีพที่
สนใจ  

1. บอกชื่ออาชีพที่ตนเองสนใจ 
2. รับฟังชื่ออาชีพที่เพ่ือนสนใจ 
3. ศึกษาข้อมูลอาชีพท่ีสนใจจาก 
แหล่งข้อมูลต่างๆ 
4. แลกเปลี่ยนข้อมูลกับเพ่ือนเพ่ือให้มี
ข้อมูลที่ชัดเจนขึ้น 
5. เปรียบเทียบความสอดคล้องของ
คุณสมบัติของตนเองกับคุณสมบัติของ
บุคคลในอาชีพท่ีสนใจ 
6. ระบุคุณสมบัติที่ต้องปรับปรุง 
ในการเข้าสู่อาชีพท่ีสนใจ 

3 

10. นี่คือฉัน นั่นคือ 17. ยอมรับ ตน เอ งและ 1. ตระหนักถึงความจำเป็นที่ต้องรู้จัก 2 
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ที ่ เรื่อง จุดประสงค์ชั้นปี จุดประสงค์การเรียนรู้ 
จำนวน 
ชั่วโมง 

เธอ ผู้อ่ืน ด้านความสนใจ ความ
ถนัด ความสามารถทางการ
เรียนและอาชีพ  

ตนเองด้านความสนใจ ความถนั ด 
ความสามารถทางการเรียนและอาชีพ 
2. บอกความสนใจ ความถนัด  
ความสามารถทางการเรียน ของตนเอง 
3.บ อ ก ค ว า ม ส น ใจ  ค ว า ม ถ นั ด 
ความสามารถทางด้านอาชีพ ของ
ตนเอง 
4. มีความรู้สึกท่ีดีต่อความสนใจ ความ
ถนัด ความสามารถทางการเรียนและ
อาชีพความสนใจ ความถนัด 
ความสามารถทางการเรียนและอาชีพ 

11. เปลี่ยนเพื่อดี
กว่าเดิม 

18. เชื่อว่าบุคลิกภาพ
เปลี่ยนแปลงได้ 
19. รู้ว่าบุคลิกภาพใดต้อง
ปรับปรุง 

1.บอกความหมายของคำว่าบุคลิกภาพได้ 
2. เห็นด้วยว่า บุคลิกภาพเปลี่ยนแปลงได้ 
3. บอกสิง่ที่จะคงไว้และสิ่งที่ต้อง 
ปรับปรุงเกี่ยวกับบุคลิกภาพของตนเอง 

2 
 
 
 
 

12 ถูกที่ ถูกทาง
สร้างสรรค์สิ่งดี 

20. ยอมรับบุคลิกภาพของ
ตนเองและผู้อ่ืน 
1.7.2 รักและเห็นคุณค่าใน
ต น เอ ง แ ล ะ ผู้ อ่ื น ด้ า น
บุคลิกภาพ 

1. วิเคราะห์บุคลิกภาพที่หลากหลาย
และการใช้ประโยชน์จากบุคคลนั้นๆ 
2. มี ค ว า ม รู้ สึ ก ใ น ท า ง บ ว ก ต่ อ
บุคลิกภาพของตนเองและผู้อ่ืน 
3. มีแนวทางในการนำบุคลิกภาพที่เป็น
จุดเด่นของตนเองและเพ่ือนมาใช้ให้เกิด
ประโยชน์ 

3 

13 เชื่อหรือไม่ 21. เลือกรับข้อมูลข่าวสาร
อย่างไตร่ตรอง 

1. ตระหนักถึงอิทธิพลของสื่อและรู้จัก
เลือกรับสื่ออย่างรู้เท่าทัน 
2. บอกประโยชน์ของข้อมูล ข่าวสาร 
เหตุการณ์ต่างๆในชีวิตประจำวันได้ 
3. เลือกรับข้อมูลข่าวสารได้อย่าง 
เหมาะสม 

1 

14 ออนไลน์ดีไม่มี
ภัย 

22. รู้เท่าทันสังคมท่ี 
เปลี่ยนแปลง 

1. ตระหนักถึงการเปลี่ยนแปลงของ
สังคมในปัจจุบัน 
2. บอกประโยชน์และโทษของสังคม
ออนไลน์ 
3. เลือกใช้สังคมออนไลน์อย่าง 
เหมาะสม 

2 

15 คิดถูกคิดผิด
ชีวิตเลือกได้ 

23. ตัดสินใจใน
สถานการณ์ต่างๆที่เผชิญ
อย่างมีเหตุผล 

1. ตระหนักในความสำคัญของ 
กระบวนการตัดสินใจที่มีเหตุผล 
2. คิดวิเคราะห์ตัดสินใจแก้ปัญหาใน
สถานการณ์ต่างๆที่เผชิญอย่างมีเหตุผล 

2 
 
 
 

16 EQ ดีมคีวามสุข 24. ประเมินและรู้เท่าทัน
ภาวะอารมณ์ที่ เกิดขึ้นกับ

1. ประเมินและบอกระดับความฉลาด
ทางอารมณ์ของตนเองได้ 

2 
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ที ่ เรื่อง จุดประสงค์ชั้นปี จุดประสงค์การเรียนรู้ 
จำนวน 
ชั่วโมง 

ตนเอง 2. บอกวิธีการพัฒนาความฉลาดทาง
อารมณ์ได้อย่างถูกต้อง 

17 อย่างนี้..เอาอยู่ 25. จัดการกับความขัดแย้ง
ต่างๆได้ด้วยวิธีที่เหมาะสม 

1. บอกวิธีการหลีกเลี่ยงความขัดแย้ง
และความรู้สึกที่ไม่ดีต่อกัน 
2. แสดงพฤติกรรมการจัดการกับความ
ขัดแย้งต่างๆได้ด้วยวิธีที่เหมาะสม 

2 

18 อย่าโกรธ..เรา
นะ 

26. รู้ จั ก ป ฏิ เ ส ธ ใ น
สถานการณ์เสี่ยง 

1 อธิบายหลักการและขั้นตอนการ
ปฏิเสธได้ 
2 วิเคราะห์สถานการณ์ที่ควรปฏิเสธได้ 
3 แสดงการปฏิเสธเพ่ือนในสถานการณ์
เสี่ยงได้ 

2 

19 รักเพ่ือนต้อง
เตือนกัน 

27. เ ตื อ น เ พ่ื อ น ใ ห้
หลีกเลี่ยงหรือเปลี่ยนแปลง
พ ฤ ติ ก ร รม ไป ใน ท างที่
ถูกต้อง 

1.บอกวิธีการพูดเตือนเพ่ือนเกี่ยวกับ
พฤติกรรมการคบเพ่ือนต่างเพศที่ไม่
เหมาะสม 
2.บอกวิธีการพูดเตือนเพ่ือนเกี่ยวกับ
พฤตกิรรมการใช้สารเสพติด 
3.บอกวิธีการพูดเตือนเพ่ือนเกี่ยวกับ
พฤติกรรมการติดเกมคอมพิวเตอร์ 

3 

รวม 40 
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โครงสร้างกิจกรรมแนะแนว 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2                เวลา  40   ชั่วโมง 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์ชั้นปี จุดประสงค์การเรียนรู้ 
จำนวน
ชั่วโมง 

1 รู้จักตนเอง 
ด้านการเรียน 

1. บอกความสามารถของ
ตนเองด้านการเรียนและรับรู้
ความสามารถของเพ่ือน 
2. วิเคราะห์ผลการเรียนในแต่
ละรายวิชาและระบุสาเหตุที่
ได้รับผลการเรียนเช่นนั้น 
3.1.2 ระบุรายวิชาที่ เรียน
และทำกิจกรรมได้ดีและมี
ความสุข 

1. บอกระดับผลการเรียนของ
รายวิชาที่เรียนในภาค 1 และ 
2 ของชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  
2. ระบุสาเหตุของการได้รับผล
การเรียนในรายวิชาต่างๆ 
3. สรุปความสามารถด้านการ
เรียนของตนเองและเพ่ือน จาก
ผลการเรียนเฉลี่ย 
4. ระบุรายวิชาที่ชอบและความ
ถนัดในการเรียน 

3 

2 ความภาคภูมิใจและ
ค ว า ม เชื่ อ มั่ น ใ น
ตนเอง 

3. ปฏิบัติต่อตนเองและผู้อ่ืน
ด้วยความรู้สึ กรักและเห็ น
คุณค่าในตนเองและผู้อ่ืน 

1. บอกสิ่งที่ภาคภูมิใจในตนเอง
ด้านร่างกาย ความคิด อารมณ์ 
และจิตใจ 
2. มีพฤติกรรมที่แสดงถึงการ
รู้สึกรักและเห็นคุณค่าในตนเอง
และผู้อ่ืนด้านร่างกาย ความคิด 
อารมณ์และจิตใจ 

3 

3 คุณค่าความถนัดและ
ความสามารถ 

4. ปฏิบัติต่อตนเองและผู้ อ่ืน
ด้วยความรู้สึกและเห็นคุณค่า
ในตนเองและผู้อ่ืน ด้านความ
สนใจ ความถนัด  
ความสามารถทางการเรียน
และอาชีพ 

1. บอกความสนใจ ความถนัด 
และความสามารถของตนเอง
ด้านการเรียนและอาชีพ 
2. รับรู้ความสนใจ ความถนัด 
และความสามารถของผู้อ่ืนด้าน
การเรียนและอาชีพ 
3. มีพฤติกรรมที่แสดงถึงการ
รู้สึกรัก และเห็นคุณค่าในตนเอง
และผู้อื่นด้านการเรียนและอาชีพ 

4 

4 บุคลิกภาพ 5. ปฏิบัติต่อตนเองและผู้อ่ืน
ด้วยความรู้สึ กรักและเห็ น
คุณค่าในตนเองและผู้อ่ืนด้าน
บุคลิกภาพ 

1. บอกสิ่งที่ภาคภูมิใจในตนเอง
ด้านบุคลิกภาพ 
2 . มี พ ฤติ ก ร รม ที่ แ ส ด งถึ ง
ความรู้สึกรักและเห็นคุณค่าใน
ต น เอ ง แ ล ะ ผู้ อ่ื น ใ น ด้ า น
บุคลิกภาพ 

3 

5 รู้ทันอาชีพสู่อาเซียน 6. มี ข้ อ มู ล แ ห ล่ ง เรี ย น รู้
เกี่ยวกับการศึกษาและอาชีพ 
7. มีข้อมูล ความต้องการด้าน
อาชีพในกลุ่มประเทศอาเซียน
และตลาดแรงงาน 

1. บอกชื่อแหล่งข้อมูลด้าน 
การศึกษาและอาชีพ 
2. ระบุความต้องการด้านอาชีพ 
ในกลุ่มประเทศอาเซียนและ
ตลาดแรงงาน 

3 

6 เส้ น ท า งชี วิ ต ด้ าน
อาชีพ 

8. ร ะ บุ ร า ย ชื่ อ อ า ชี พ ที่
เหมาะสมกับตนเอง 

1. ระบุรายชื่ออาชีพที่สนใจ 
2. ระบุคุณสมบัติของตนเองที่

2 
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ที ่ เรื่อง จุดประสงค์ชั้นปี จุดประสงค์การเรียนรู้ 
จำนวน
ชั่วโมง 

9. ป รับ ตั ว ให้ มี คุณ สมบั ติ
สอดคล้องกับอาชีพที่สนใจ 
3.2.2 ประเมินผลการปรับตัว
และตัดสินใจประกอบอาชีพที่
สนใจหรือเลือกอาชีพใหม่ 

ต้องการปรับตัวให้เหมาะสมกับ
อาชีพที่สนใจหรือเลือกอาชีพ
ใหม่จากการประเมินการพัฒนา
ตนเอง 

7 งามกาย 10. แต่งกายสุภาพเหมาะสม
กับรูปร่าง วัย กาลเทศะ 

1. มีข้อมูลการแต่งกายที ่
เหมาะสมกับลักษณะของบุคคล 
2. เลือกแต่งกายให้เหมาะสม
กับตนเองในทุกสถานการณ์ 

3 

8 จัดการอารมณ์
อย่างไร 

11. รู้เท่าทันอารมณ์ด้านลบที่
เกิดขึ้น สามารถจัดการและ
แสดงออกอย่างสร้างสรรค์ 
12. ผ่อนคลายความเครียด
ด้วยวิธีการสร้างสรรค์ 

1. บอกสภาวะอารมณ์ของ 
ตนเองได ้
2. จำแนกอารมณ์ด้านบวกและ
ด้านลบได ้
3. บอกวิธีจัดการกับอารมณ์ 
ด้านลบ 
4. จัดการกับอารมณ์ดา้นลบ 
และแสดงพฤติกรรมที ่
สร้างสรรค ์

2 

9 จินตนาการ 13. มีจินตนาการและ 
ความคิดริเริ่มอย่างสร้างสรรค์ 

สามารถใช้จินตนาการ 
แสดงออกด้านความคิด 
สร้างสรรค ์

2 

10 มองโลกในแง่ดี 14. มองโลกในแง่ดี มีมุมมองด้านบวกกับบุคคล 
สถานที่และเหตุการณ์ต่างๆ 

2 

11 ปัญหามีทางแก้ 1 5 .  แ ก้ ปั ญ ห า อ ย่ า ง
สร้างสรรค ์
16. ผ่อนคลายความเครียด
ด้วยวิธีการที่สร้างสรรค์ 

1. ระบุปัญหาที่ทำให้ไม่สบาย
ใจ 
2. บอกวิธีการผ่อนคลาย 
อารมณ์ หรือแก้ปัญหาอย่าง 
สร้างสรรค ์
3. ใช้วิธีการที่สร้างสรรค์ในการ
แก้ปัญหา 

2 

12 ร่วมแรงร่วมใจ 17. ทำงานร่วมกับผู้อ่ืนตาม
วิถีประชาธิปไตยได้ราบรื่น 

ยอมรับและรับฟังความคิดเห็น
ในการทำงานร่วมกับผู้อ่ืน 

2 

13 น้ำใจ 18. มีจิตอาสาช่วยเหลือผู้อื่น 1. บอกคุณค่าของความมีน้ำใจ 
2. ยินดีและพอใจที่จะแสดง
น้ำใจต่อผู้ อ่ืนพร้อมที่จะแสดง
น้ำใจทุกเวลาทุกโอกาส 

3 

14 ปลอดภัยอบายมุข 19. ปฏิบัติตนเพ่ือชีวิตที่ดี  
และปลอดภัยจากอบายมุข 

1. ตระหนักในคุณค่าของการมี
ชีวิตที่ดี 
2. ปฏิบัติตนเพื่อรอดพ้นจาก 
หนทางแห่งความเสื่อม 

3 

15 เพ่ือนต่างเพศ 20. แสดงพฤติกรรมต่อเพศ 1. ตระหนักในวัฒนธรรมไทย 3 
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ที ่ เรื่อง จุดประสงค์ชั้นปี จุดประสงค์การเรียนรู้ 
จำนวน
ชั่วโมง 

ตรงข้ามอย่างเหมาะสม เกี่ยวกับการการปฏิบัติตัวต่อ 
เพศตรงข้าม 
2. บอกพฤติกรรมที่ควรและไม่
ควรปฏิบัติต่อเพศตรงข้าม 
3. แสดงพฤติกรรมต่อเพศตรง
ข้ามอย่างเหมาะสมกบั 
วัฒนธรรม 

รวม 40 
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 โครงสร้างกิจกรรมแนะแนว   
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3           เวลา  40 ชั่วโมง 
 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์ชั้นปี จุดประสงค์การเรียนรู้ 
จำนวน
ชั่วโมง 

1 คนสร้างฝัน 1. บอกได้อย่างชัดเจน 
ถึงความสนใจ ความถนัด 
และความสามารถด้านการ
เรียนและอาชีพ 

1. ระบุถึงความสนใจ ความถนัด 
ความสามารถ ด้านการเรียนและ
อาชีพของตนได้ 
2. มีข้อมูลที่ยืนยันถึงความสนใจ 
ความถนัด ความสามารถด้านการ
เรียนและอาชีพได้ 

2 

2 คนล่าฝัน 2. แสดงออกอย่างมั่นใจใน
ความถนัด ความสามารถ 
ด้านการเรียนและอาชีพ 
3. เชื่อมั่นในคุณค่าของผู้อ่ืน
ด้านการเรียนและอาชีพ 

1. แสดงออกถึงความถนัด  
ความสามารถ ด้านการเรียนและ 
อาชีพของตนเอง ให้ผู้อื่นทราบได้ 
2. ปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน 
ตามความถนัด ความสามารถ 
ด้านการเรียนและอาชีพได้ 

2 

3 คนคน้คน 4. ภาคภูมิใจในตนเอง 
5. แสดงออกถึงความมั่นใจ
ในคุณค่าของตนเอง ด้าน 
ร่างกาย ความคิด อารมณ์  
และจิตใจ 
6. เชื่อมั่นในคุณค่าของผู้อ่ืน 
ด้านร่างกาย ความคิด  
อารมณ์ และจิตใจ  

1. บอกถึงสิ่งที่ภาคภูมิใจเกี่ยวกับ
ตนเองได ้
2. ประกาศให้ผู้ อ่ืนได้ทราบถึง
ความดีของตนเองได้ 
3. แสดงความเชื่อมั่น ชื่นชมยินดี 
อย่างมีเหตุผลต่อผู้อื่นได ้

4 

4 คนต้นแบบ 7. แสดงออกความมั่นใจ ใน
บุคลิกภาพด้านดีของตนเอง 
8. เชื่อมั่นในคุณค่าผู้อื่นด้าน
บุคลิกภาพ 

1. บอกถึงบุคลิกภาพด้านดีของ
ตนเองได ้
2. มีข้อมูลที่ยืนยันถึงบุคลิกภาพ
ด้านดีของตนเองได้ 
3.หาบุคคลต้นแบบที่เป็น 
แบบอย่างที่ดี ในด้านบุคลิกภาพ 
ได ้

3 

5 เสริมความรู้ 
สู่โลกการศึกษา 

9. มีข้อมูลการศึกษาต่อ 
อาชีพที่สอดคล้องในระบบ
เศรษฐกิจยุคใหม ่

1. บอกข้อมูลการศึกษาต่ออาชีพ 
ที่สอดคล้องกับระบบเศรษฐกิจใน
ยุคใหม่ได้ 
2. ระบุแหล่งข้อมูลการศึกษาต่อ
อาชีพที่เกี่ยวกับระบบเศรษฐกิจ
ยุคใหม ่

2 

6 อาชีพไหน ใช่ตัว
เรา 

10. ระบุอาชีพที่เหมาะสม 
กับตัวเอง 

1 . ร ะ บุ อ า ชี พ ที่ ส น ใจ แ ล ะ
เหมาะสมกับตนเองได้ 
2. บอกเหตุผลในการเลือกอาชีพ
ที่เหมาะสมกับตนเองได้ 
3. อธิบายลักษณะของอาชีพที่

2 
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ที ่ เรื่อง จุดประสงค์ชั้นปี จุดประสงค์การเรียนรู้ 
จำนวน
ชั่วโมง 

เหมาะสมกับตนเองได้ 
7 เป้ า ห ม า ย  ชี วี

สำเร็จ 
11. กำหนดแนวทางการ
พัฒนาตนเองและการศึกษา
ต่อเพ่ือสู่อาชีพที่ ตัดสินใจ
เลือก 
12. ปฏิบัติตามแนวทางที่
กำหนด 
13. ประเมินการปฏิบัติเพ่ือ
พัฒ นาตน เองให้ ป ระสบ
ความสำเร็จและมีความสุข
ในการประกอบอาชีพที่
เลือก 

1. กำหนดแนวทางในการพัฒนา
ตนเองทั้ งในด้านการศึกษาต่อ
และอาชีพที่เหมาะสมกับตนเอง
ได ้
2. ปฏิบัติตามแนวทางในการ
พั ฒ น า ต น เอ ง ทั้ ง ท า ง ด้ า น
ก า ร ศึ ก ษ า ต่ อ แ ล ะ อ า ชี พ ที่
เหมาะสมกับตนเองได้ 
3. ประเมินตนเองตามข้อกำหนด
แนวทางท่ีได้ปฏิบัติ 

3 

8 เพ่ิมพูนความรู้... 
สู่ความถนัด 

1 4 . แส วงห าความรู้ ใน
ร าย วิ ช าที่ ต น ถ นั ด แ ล ะ
พัฒนาให้เต็มศักยภาพ 

1. ระบุรายวิชาที่นักเรียนเรียนได้
ดีและมีความถนัดได้ 
2. พัฒนาตนเองตามรายวิชาที่
เรียนได้ดีและมีความถนดัได ้
3. ประเมินตนเองเพ่ือการพัฒนา
ในรายวิชาทีมีความถนัดให้เต็ม
ศักยภาพ 

3 

9 เส้นทางนี้..ที่เลือก
เดิน 

15. ตัดสินใจเลือกเรียนต่อ
หรือประกอบอาชีพตาม
ความถนัดของตนเอง 

1. อธิบายข้อมูลตามแนวทาง
ศึกษาต่อหรือประกอบอาชีพตาม
ความถนัดของตนเองได ้
2. วิเคราะห์คุณค่าของการเลือก
ศึกษาต่อหรือประกอบอาชีพตาม
ความถนัดของตนเอง 
3. ตัดสินใจเลือกการศึกษาต่อ
หรือประกอบอาชีพตามความ
ถนัดของตนเองได ้

2 

10 เตรียมพร้อมสัก
นิด พิชิต O-NET 

16. พัฒนาตนเองให้พร้อม
ส ำ ห รั บ ก า ร ป ร ะ เมิ น
ระดับชาติและการศึกษาต่อ
หรือประกอบอาชีพ 

1 . บ อ ก ค ว า ม ห ม า ย แ ล ะ
ความสำคัญของการสอบ O-NET 
ได ้
2. พัฒนาตนเองด้านการเรียน
และประเมินตนเองอย่างต่อเนื่อง
สำหรับการสอบ O-NET 
3. เห็นประโยชน์ของการพัฒนา
ตนเองให้พร้อมสำหรับการสอบ 
O-NET 

2 

11 สานฝันอาชีพ 17. แสวงหาข้อมูลสำหรับ
การเตรียมตัวเพ่ือประกอบ
อาชีพที่เหมาะสมกับตนเอง 

1. ระบุอาชีพที่ตรงกับความรู้  
ความสามารถของตนเองได ้
2. ค้นหาข้อมูลเพ่ือการเตรียมตัว
สู่อาชีพที่เหมาะสมกับตนเอง 

3 
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ที ่ เรื่อง จุดประสงค์ชั้นปี จุดประสงค์การเรียนรู้ 
จำนวน
ชั่วโมง 

3. สัมภาษณ์บุคคลที่ประกอบ
อาชีพที่เหมาะสมกับตนเองได้ 
4. เตรียมตัวเพ่ือประกอบอาชีพที่
เหมาะสมกับตนเองได้ 

12 คิดดี..ไม่มีเครียด 18. มีความคิดทางบวกใน
สถาน การณ์ ที่ ท ำ ให้ เกิ ด
ความทุกข์ หรือพึงพอใจ 

1. วิเคราะห์ผลกระทบที่ ได้รับ
จากสถานการณ์ที่ทำให้เกิดความ
ทุกข์หรือไม่พึงพอใจได ้
2. ปรับเปลี่ยนความคิดเชิงบวก
ในสถานการณ์ที่ทำให้เกิดความ
ทุกข์ใจได ้
3. เห็นคุณค่าของการมีความคิด
เชิงบวก ในสถานการณ์ที่ทำให้
เกิดความทุกข์หรือไม่พึงพอใจได้ 

3 

13 ข้อมูลดี มี 
ประโยชน์ 

19. แสวงหาและใช้ข้อมูล
ให้เป็นประโยชน์ต่อตนเอง
และผู้อ่ืน 

1. ค้นหาข้อมูล และรวบรวม
ข้อมูลในด้านการศึกษา อาชีพ 
แ ล ะก าร พั ฒ น าต น เอ งจ าก
แหล่งข้อมูลต่างๆด้วยวิธีการที่
หลากหลายได ้
2 . แ ล ก เป ลี่ ย น ข้ อ มู ล ด้ า น
การศึกษา ด้านอาชีพ และด้าน
การพัฒนาตนกับผู้อ่ืนในการก้าว
เข้าสู่ประชาคมอาเซียนได ้
3.ใช้ข้อมูลด้านการศึกษา ด้าน
อาชีพ และด้านการพัฒนาตนให้
เป็นประโยชน์ต่อตนเองและผู้อ่ืน
ใน ก าร ก้ า ว เข้ า สู่ ป ร ะ ช าค ม
อาเซียนได ้

2 

14 สร้างสุข คลาย  
ทุกข ์

20. สร้างความสุขให้แก่
ตนเองและผู้อ่ืน 

1. ระบุวิธีการหาความสุขให้แก่
ตนเองและผู้อ่ืนได ้
2. เลือกวิธีการสร้างความสุขที่
เหมาะสมให้แก่ตนเองและผู้อ่ืนได ้

2 

15 สื่อสารดี มีมิตร 21. สร้างสัมพันธภาพที่ดี
กับผู้ อ่ืนด้วยการสื่อสารเชิง
บวก 

1 . อธิบ ายวิธี การสร้า งความ
สัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืนด้วยการ
สื่อสารเชิงบวกได้ 
2. สร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืน
ด้วยการสื่อสารเชิงบวกได้ 
3. เห็ น คุ ณ ค่ าขอ งก ารส ร้ า ง
สัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืนด้วยการ
สื่อสารเชิงบวก 
4. เห็นคุณค่าของทักษะการอยู่
ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างสร้างสรรค์และ

2 
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ที ่ เรื่อง จุดประสงค์ชั้นปี จุดประสงค์การเรียนรู้ 
จำนวน
ชั่วโมง 

มีความสุข 
16 สังคมดี ต้องมีกฎ 22. เคารพกฎ กติกาของ

สังคม 
1. บอกกฎ กติกาของสังคมได้ 
2. บอกวิธีการปฏิบัติตนตามกฎ 
กติกา ของสังคมได้ 

2 

17 ลับแบบไหน 
ต้องไตร่ตรอง 

23. การใช้ดุลยพินิจในการ
เก็บรักษาความลับของเพ่ือน 

1 . บ อก เรื่ อ งที่ ค ว ร เก็ บ เป็ น
ความลับไว้ได ้
2. บอกวิธีการในการใช้ดุลยพินิจ
ในการเก็บความลับของเพ่ือนได้ 

1 

รวม 40 
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กิจกรรมลูกเสือ - เนตรนาร ี
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การจัดกิจกรรมนักเรียน 
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โรงเรียนนิคมสร้างตนเองจังหวัดระยอง 4 ได้จัดกิจกรรมนักเรียนเพื่อมุ่งพัฒนาความมีระเบียบวินัย 

ความเป็นผู้นำ ผู้ตามที่ดี ความรับผิดชอบ การทำงานร่วมกัน การรู้จักแก้ปัญหา การตัดสินใจที่เหมาะสม ความ
มีเหตผุล การช่วยเหลือแบ่งปันเอื้ออาทรและสมานฉันท์  โดยจัดให้สอดคล้องกับความสามารถ ความถนัด 
และความสนใจของผู้เรียน  ให้ได้ปฏิบัติด้วยตนเองในทุกขั้นตอน ได้แก่  การศึกษาวิเคราะห์ วางแผน 
ปฏิบัติตามแผนประเมิน และปรับปรุงการทำงาน เน้นการทำงานร่วมกันเป็นกลุ่มตามความเหมาะสมและ
สอดคล้องกับวุฒิภาวะของผู้เรียนและบริบทของโรงเรียนและท้องถิ่น กิจกรรมนักเรียนประกอบด้วย 

2.1 กิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี  
2.2 กิจกรรมชุมนุม 

 
หลักการ 

กิจกรรมนักเรียน เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เข้าร่วมกิจกรรมตามความถนัดและสนใจ โดย
เน้นเรื่องคุณธรรมจริยธรรม ความมีระเบียบวินัย ไม่เห็นแก่ตัว มีความเป็นผู้นำผู้ตามที่ดี มีความรับผิดชอบ 
การทำงานร่วมกัน การรู้จักแก้ปัญหา การตัดสินใจ ความมีเหตุมีผล การช่วยเหลือแบ่งปัน  เอ้ืออาทร และ
สมานฉันท์ การจัดกิจกรรมนักเรียนควรดำเนินการ  ดังนี้  

1 จัดให้สอดคล้องกับความสามารถและความสนใจของผู้เรียน  
2 เน้นให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติด้วยตนเองในทุกข้ันตอน 

          3.  เน้นการทำงานร่วมกันเป็นกลุ่มตามความเหมาะสมและสอดคล้องกับวุฒิภาวะของผู้เรียน 
ตลอดจนบริบทของสถานศึกษาและท้องถิ่น  
 
วัตถุประสงค ์

1. เพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้มีระเบียบวินัย มีความเป็นผู้นำผู้ตามท่ีดี และมีความรับผิดชอบ 
2. เพ่ือพัฒนาผู้ เรียนให้มีทักษะการทำงานร่วมกัน รู้จักการแก้ปัญหา มีเหตุผล ตัดสินใจที่

เหมาะสม ช่วยเหลือแบ่งปัน เอื้ออาทร และสมานฉันท์ 
3. ส่งเสริมสนับสนุนให้ผู้เรียนมีคุณธรรมจริยธรรม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
4. ส่งเสริมสนับสนุนให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติกิจกรรมตามความถนัดและความสนใจ 
 

ขอบข่าย  
 กิจกรรมนักเรียน ประกอบด้วย  

1. กิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี  (ระดับชั้น ป.1 – ม. 3) 
2. กิจกรรมชุมนุม  (ระดับชั้น ป.1 – ม. 3) 
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กจิกรรมลูกเสือ เนตรนารี 

การจัดกิจกรรมลูกเสือ เนตรนาร ี

วัตถุประสงค์ของลูกเสอืแห่งชาต ิ

สมรรถนะสำคัญ 
5 ประการ 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
8 ประการ 

ลูกเสือสำรอง 
เตรียมลูกเสือสำรอง 
และดาวดวงที่ 1 
ดวงที่2 
ดวงที่3 
ป.1 – ป.3 

 

 
 

ลูกเสือ 

 

เนตรนาร ี

      ลูกเสือสามัญ          
ลูกเสือตรี 

          ลูกเสือโท 

          ลูกเสือเอก 

     ป.4 – ป.6 

    ลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่ 
ลูกเสือโลก 

ลูกเสือชั้นพิเศษ 

ลูกเสือหลวง 

ม.1 – ม.3 
 

ลูกเสือวิสามัญ 
เตรียมลูกเสือวิสามัญ
ลูกเสือวิสามัญ 

ม.4 – ม.6 
 

วิชาพิเศษ 18 วิชา 

วิชาพเิศษ 11 วิชา 

วิชาพิเศษ 54 วิชา 

วิชาพเิศษ 76 วิชา 



เอกสารประกอบหลักสูตรโรงเรียนนิคมสร้างตนเองจังหวัดระยอง 4 พุทธศักราช 2566    หน้า 39 
 

กิจกรรมลกูเสือ เนตรนารี 
 กระบวนการลูกเสือ คือ กระบวนการพัฒนาเยาวชน มีวัตถุประสงค์เพ่ือฝึกอบรม ให้การศึกษา 
และพัฒนาเยาวชนให้เป็นพลเมืองดี โดยไม่คำนึงถึงเชื้อชาติ ศาสนา ทั้งนี้เป็นไปตามความมุ่งประสงค์
หลักการ และวิธีการ ซึ่งลูกเสือโลกได้กำหนดไว้ปัจจุบันกระบวนการลูกเสือถือเป็นกระบวนการทาง
การศึกษาส่วนหนึ่ง ซ่ึงมุ่งพัฒนาสมรรถภาพของบุคคลทั้งทางสมอง ร่างกาย จิตใจ และศีลธรรม เพ่ือให้เป็น
บุคคลที่มีความประพฤติดีงาม ไม่กระทำตนให้เป็นปัญหาต่อสังคม และดำรงชีวิตอย่างมีความหมายและสุข
สบาย 
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หลักการจัดกิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี 
                    กระบวนการลูกเสือ มีหลักการสำคัญ  5 ประการ ดังนี้ 

1. มีศาสนาเป็นที่ยึดทางจิตใจ จงรักภักดีต่อศาสนาที่ตนเองนับถือ และพึงปฏิบัติศาสนกิจด้วย
ความจริงใจ 

2. จงรักภักดีต่อพระมหากษัตริย์ และประเทศชาติของตน พร้อมด้วยการส่งเสริมและสนับสนุน
สันติสุข และสันติภาพ ความเข้าใจที่ดีต่อกันและกัน และความร่วมมือซึ่งกันและกัน ตั้งแต่
ระดับท้องถิ่น ระดับชาติ ระดับนานาชาติ 

3. เข้าร่วมพัฒนาสังคม ยอมรับและให้ความเคารพในเกียรติและศักดิ์ศรีของผู้อ่ืน  และเพ่ือน
มนุษย์ทุกคน รวมทั้งธรรมชาติ และสรรพสิ่งทั้งหลายในโลก 

4. มีความรับผิดชอบต่อการพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง 
5. ลูกเสือทุกคนต้องยึดมั่นในคำปฏิญาณและกฎของลูกเสือ 

 

วัตถุประสงค์ของกิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี 
                  พระราชบัญญัติลูกเสือ  พุทธศักราช  2551   มาตร  8   ได้กำหนดวัตถุประสงค์ของการ
ฝึกอบรมลูกเสือ เพ่ือพัฒนาลูกเสือทั้งทางกาย สติปัญญา จิตใจ และศีลธรรม ให้เป็นพลเมืองดี มีความ
รับผิดชอบ และช่วยสร้างสรรค์สังคมให้เกิดความสามัคคี และมีความเจริญก้าวหน้า ทั้งนี้เพ่ือความสงบสุข
และความม่ันคงของประเทศชาติ ตามแนวทางดังนี ้

1. ให้มีนิสัยในการสังเกต จดจำ เชื่อฟัง และพ่ึงตนเอง 
2. ให้มีความซื่อสัตย์ สุจริต มีระเบียบวินัย และเห็นอกเห็นใจผู้อื่น 
3. ให้รู้จักบำเพ็ญตน เพ่ือสาธารณประโยชน์ 
4. ให้รู้จักทำการฝีมือ และฝึกฝนการทำกิจกรรมต่างๆ ตามความเหมาะสม 
5. ให้รู้จักรักษาและส่งเสริมจารีตประเพณี วัฒนธรรม และความม่ันคงของประเทศชาติ 

 
ขอบข่ายกิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี 
                   กิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี  เป็นกิจกรรมที่มุ่งปลูกฝังระเบียบวินัย และกฎเกณฑ์ เพ่ือการอยู่
ร่วมกันให้รู้จักเสียสละ และบำเพ็ญประโยชน์ต่อสังคม และวิถีชีวิตตามระบบประชาธิปไตย การจัดกิจกรรม
ลูกเสือ เนตรนารี ให้เป็นไปตามข้อบังคับคณะลูกเสือแห่งชาติ  ให้สอดคล้องกับกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนใน
หลักสูตรโรงเรียนนิคมสร้างตนเองจังหวัดระยอง 4 พุทธศักราช 2565 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ได้กำหนดหลักสูตรออกเป็น  3 ประเภท  คือ 

1. ลูกเสือ  เนตรนารี สำรอง  ชั้นประถมศึกษาปีที ่ 1-3 
- เตรียมลูกเสือสำรอง และดาวดวงที่ 1  ชั้นประถมศึกษาปีที ่ 1 
- ดาวดวงที่  2   ชั้นประถมศึกษาปีที ่ 2 
- ดาวดวงที่  3  ชั้นประถมศึกษาปีที ่ 3 

2. ลูกเสือ  เนตรนารี สามัญ    ชั้นประถมศึกษาปีที ่ 4 – 6 
- ลูกเสือสามัญ เนตรนารี ตรี   ชั้นประถมศึกษาปีที ่ 4 
- ลูกเสือสามัญ เนตรนารี โท   ชั้นประถมศึกษาปีที ่  5 
- ลูกเสือสามัญ เนตรนารี เอก  ชั้นประถมศึกษาปีที ่ 6 

3. ลูกเสือ เนตรนารี สามัญรุ่นใหญ่ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 
       -หลักสูตรเครื่องหมายลูกเสือโลก ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 
       -หลักสูตรเครื่องหมายลูกเสือชั้นพิเศษ   ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 2 
       - หลักสูตรเครื่องหมายลูกเสือหลวง     ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 
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แนวทางการจัดกิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี 
        การจัดกิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี มีแนวทางการจัดกิจกรรมตามวิธีการทางลูกเสือ    
มีองค์ประกอบ  7  ประการ คือ 

1. คำปฏิญาณและกฎ ถือเป็นหลักเกณฑ์ที่ลูกเสือทุกคนให้คำมั่นสัญญาว่าจะปฏิบัติตามกฎลูกเสือ
เป็นหลักในการปฏิบัติ ไม่ “ ห้าม” ทำหรือ “ บังคับให้ทำ” แต่ถ้าทำจะเกิดผลดี  แก่ตนเอง เป็น
คนด ีได้รับการยกย่องเป็นผู้มีเกียรติเชื่อถือได้ 

2. เรียนรู้จากการกระทำ เป็นการพัฒนาส่วนบุคคล ความสำเร็จหรือไม่สำเร็จของผลงานเกิดจาก
การกระทำของตนเอง ทำให้มีความรู้ที่ชัดเจน สามารถแก้ปัญหาต่างๆ ได้ด้วยตนเอง และท้าทาย
ความสามารถของตนเอง 

3. ระบบหมู่ เป็นรากฐานอันแท้จริงของการลูกเสือ เป็นพ้ืนฐานในการอยู่ร่วมกัน การยอมรับซึ่งกัน
และกัน การแบ่งหน้าที่ความรับผิดชอบ  การช่วยเหลือซึ่งกันและกัน เป็นการเรียนรู้การใช้
ประชาธิปไตยเบื้องต้น 

4. การใช้สัญลักษณ์ร่วมกัน ฝึกให้มีความเป็นหนึ่งเดียวในการเป็นสมาชิกลูกเสือ เนตรนารี โดยใช้
สัญลักษณ์ร่วมกัน ได้แก่ เครื่องแบบ เครื่องหมาย การทำความเคารพ รหัส สัญญาณช่วยให้
ผู้เรียนตระหนักและภาคภูมิใจในการเป็นสมาชิกขององศ์การลูกเสือโลก เพราะลูกเสือเป็นองศ์
การที่มีสมาชิกมากที่สุดในโลก 

5. การศึกษาธรรมชาติ สิ่งสำคัญของการลูกเสือ คือ ธรรมชาติ เป็นที่ปรารถนาอย่างยิ่งในการทำ
กิจกรรม ป่าเขา ชายทะเล  พุ่มไม้ การปีนเขา การผจญภัย การบุกเบิก การอยู่ค่ายพักแรม การ
เดินทางไกล เป็นที่เสน่หาแก่เด็กทุกคน ถ้าขาดสิ่งเหล่านี้แล้วก็ไม่เรียกว่าการใช้ชีวิตแบบลูกเสือ 

6. ความก้าวหน้าในการเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ  ที่จัดให้เด็กทำ ต้องมีความก้าวหน้าและดึงดูดใจ 

สร้างให้เกิดความกระตือรือร้น การเล่นเกมที่สนุกสนาน การแข่งขันกันเป็นสิ่งที่ดึงดูดใจและเป็น
การจูงใจที่ด ี

7. การสนับสนุนโดยผู้ใหญ่ ผู้ใหญ่เป็นผู้ชี้แนะหนทางที่ถูกต้อง เพ่ือให้เขาเกิดความมั่นใจ เด็ก
ต้องการให้ผู้ใหญ่ชี้แนะ ผู้ใหญ่ก็ต้องนำพาไปสู่หนทางที่ดี ให้ได้รับการพัฒนาอย่างถูกต้องและดี
ที่สุดจึงเป็นการร่วมมือกันทั้งสองฝ่าย 

 

เงื่อนไข การจัดกิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี 
1. เวลาในการจัดกิจกรรม 

            จัดกิจกรรมตามระดับชั้น ตามหลักสูตร ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1– 6  อัตราเวลาเรียน  1 ชั่วโมงต่อ
สัปดาห์ หรือ 30  ชั่วโมงต่อปีการศึกษา และ ชั้นมัธยมศึกษาปี่ที่  1 – 3   อัตราเวลาเรียน  1 ชั่วโมงต่อ
สัปดาห์ หรือ 30  ชั่วโมงต่อปีการศึกษา 
            การจัดกิจกรรมเครื่องหมายวิชาพิเศษ หรือพิธีประดับดาว พิธีเข้าประจำกอง ของลูกเสือ เนตร
นารี อาจใช้เวลาปกติ หรือนอกเวลาเรียนก็ได้ลูกเสือ เนตรนารีทุกคนแต่งเครื่องแบบ ทุกครั้งเมื่อมีการ
ฝึกอบรมและถูกต้องตามประเภทของตนเอง 

2. การจัดกิจกรรม 
          การจัดกิจกรรมลูกเสือ เนตรนารีทุกครั้ง  จัดให้มีพิธีเปิดประชุมกอง เพ่ือฝึกความมีระเบียบวินัยใน
ตนเอง โดยปฏิบัติตามข้ันตอน คือ 

- ลูกเสือสำรอง  การทำแกรนด์ฮาวล์ และเปิดประชุมกอง เรียนตามหลักสูตรและการทำ 
แกรนด์ฮาวล์ และ ปิดประชุมกอง 

- ลูกเสือสามัญ  สามัญรุ่นใหญ่   ทำพิธีเปิดประชุมกอง เรียนตามหลักสูตร และทำพิธีปิด 
ประชุมกอง 

- การจัดกิจกรรมอยู่ค่ายพักแรมและเดินทางไกลมีวัตถุประสงค์เพ่ือฝึกให้ลูกเสือเนตรนารี  
มีความอดทน อยู่ในระเบียบวินัย รู้จักช่วยเหลือตนเอง รู้จักการอยู่และทำงานร่วมกับผู้อ่ืน 
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       - การนำลูกเสือสามัญ เนตรนารี ไปอยู่ค่ายพักแรมนอกสถานที่โดยพักค้างคืน  
อย่างน้อยปีละหนึ่งครั้ง ลูกเสือสำรองอยู่ค่ายพักแรมในสถานที่ หรือเดินทางไกล ไม่พักค้างคืน อย่างน้อยปีละ
หนึ่งครั้ง 
              -   จัดกิจกรรมทางศาสนา พิธีการทางลูกเสือ พิธีเข้าประจำกอง พิธีทบทวนคำ 
ปฏิญาณการสวนสนาม พิธีถวายราชสดุดี พิธีประดับเครื่องหมายวิชาพิเศษ เพ่ือให้เกิดความภาคภูมิใจ เห็น
คุณค่าในการเป็นลูกเสือ 
              -   จัดกิจกรรมอ่ืนๆ ตามความเหมาะสม เช่นการนำลูกเสือ เนตรนารีเข้าร่วมงาน 
ชุมนุมลูกเสือในระดับต่างๆ การนำนายหมู่ลูกเสือไปอบรมนายหมู่ลูกเสือ การประกวด ระเบียบแถว  
และกิจกรรมอ่ืนๆ ตามความเหมาะสม 
                   -   กิจกรรมบำเพ็ญประโยชน์ ส่งเสริมสนับสนุนให้ลูกเสือ เนตรนารีได้บำเพ็ญประโยชน์ตามวัน
สำคัญของชาติ หรือกิจกรรมอ่ืนตามความเหมาะสม เพ่ือสนองตามอุดมการณ์ของลูกเสือ 
 

3.  ผู้บังคับบัญชาลูกเสือทุกคนในสถานศึกษาผ่านการฝึกอบรมหลักวิชาผู้กำกับลูกเสือขั้นความรู้ 
เบื้องต้น หรือ ผ่านการฝึกอบรมหลักสูตร วิชา ผู้กำกับลูกเสือ ขั้นความรู้ชั้นสูง  ตามประเภทของตนเอง 

ผู้บริหารสถานศึกษา ผ่านการฝึกอบรมหลักสูตรวิชาผู้กำกับลูกเสือ ขั้นความชั้นสูง หรือหลักสูตร  ระดับผู้นำ 

และผู้บังคับบัญชาลูกเสือทุกคนแต่งเครื่องแบบทุกครั้งที่ฝึกอบรม ตามประเภทของตนเอง 
      4.  สถานศึกษา จัดตั้งกอง กลุ่มลูกเสือ ตำแหน่งทางลูกเสือ ให้ผู้บังคับบัญชาทุกคนอย่างถูกต้อง 

ตามประเภทของลูกเสือ 
 

การประเมินผลกิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี 
           การประเมินผลเป็นกระบวนการทดสอบความสามารถและพัฒนาการด้านต่างๆ นอกจากจะพิจารณา
ตามทฤษฎีแล้ว ต้องพิจารณาด้านความประพฤติ พฤติกรรม การเข้าร่วมที่เน้นทักษะ และการปฏิบัติ ด้วย
วิธีการที่หลากหลายตามสภาพจริง เป็นการประเมินผลตามหลักสูตรเพ่ือให้ผู้เรียนผ่านเกณฑ์การตัดสินเลื่อน
ชั้นหรือหลักสูตร 

  เวลาเข้าร่วมกิจกรรม    ไม่น้อยกว่า  80%  ของเวลาเรียนทั้งหมด การปฏิบัติกิจกรรม  ผลงาน/
ชิ้นงาน/คุณลักษณะของผู้เรียน 

 
 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของคณะลูกเสือแห่งชาติ 
กิจกรรมลูกเสือ – เนตรนารี 
ข้อ  1  สังเกต จดจำ เชื่อฟัง และพ่ึงตนเอง 
ข้อ  2  ซื่อสัตย์ สุจริต มีระเบียบวินัยและเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน 
ข้อ  3 บำเพ็ญตนเพื่อสาธารณประโยชน์ 
ข้อ  4 รู้จักการทำการฝีมือ 
ข้อ  5  พัฒนากาย จิตใจ และศีลธรรม  
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คำอธิบายรายวิชา 
กิจกรรมลูกเสือสำรอง ดาวดวงท่ี 1 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 

......................................... 
คำอธิบาย  

เปิดประชุมกอง ดำเนินการตามกระบวนการลูกเสือและจัดกิจกรรมโดยให้ศึกษาวิเคราะห์วางแผน  
ปฏิบัติกิจกรรมตามฐาน โดยเน้นระบบหมู่ สรุปผลการปฏิบัติกิจกรรม ปิดประชุมกองในเรื่อง  

ลูกเสือสำรองดาวดวงที่ 1 ประกอบด้วยเนื้อหา เรื่องอนามัย ,ความสามารถในเชิงทักษะ, การ
สำรวจ, การค้นหาธรรมชาติ ,ความปลอดภัย ,บริการ ธงและประเทศต่างๆ, การฝีมือ ,กิจกรรมกลางแจ้ง, 
การบันเทิง, การผูกเงื่อน, คำปฏิญาณและกฎของลูกเสือสำรองเพ่ือให้มีความรู้ ความเข้าใจในกิจกรรม
ลูกเสือ สามารถปฏิบัติตามคำปฏิญาณ กฎคติพจน์ของลูกเสือสำรอง มีนิสัยในการสังเกต จดจำ มีความร่า
เริงแจ่มใส  มีระเบียบวินัย ประหยัด ซื่อสัตย์ สุจริต อดทน เสียสละ ช่วยเหลือตนเองและผู้อื่น เป็นผู้นำและ
ผู้ตามที่ด ีสามารถทำงานและอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้ สนใจและอนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  
 

หน่วยการเรียนรู้ 
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน (ลูกเสือสำรอง ดาวดวงที ่1 ) ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1       40 ชั่วโมง 
 

ชื่อหน่วย สาระการเรียนรู้ เวลา(ชั่วโมง) 
หน่วยที่ 1 อนามัย  3 
หน่วยที่ 2 ความสามารถในเชิงทักษะ  3 
หน่วยที่ 3 การสำรวจ 3 
หน่วยที่ 4 การค้นหาธรรมชาติ  3 
หน่วยที่ 5 ความปลอดภัย  3 
หน่วยที่ 6 การบริการ  3 
หน่วยที่ 7 ธงและประเทศต่างๆ  3 
หน่วยที่ 8 การฝีมือ  3 
หน่วยที่ 9 กิจกรรมกลางแจ้ง  4 

หน่วยที่ 10 การบันเทิง  4 
หน่วยที่ 11 การผูกเงื่อน 4 
หน่วยที่ 12 การปฏิบัติตามปฏิญาณ กฎ และคติพจน์

ของลูกเสือสำรอง  
2 

 เลือกสอบวิชาพิเศษ  
จำนวน 2 วิชา 

2 

รวม 40 
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ผลการเรียนรู้ ลูกเสือสำรอง ดาวดวงที ่1  
หน่วยที ่1 อนามัย   

1.1 บอกเหตุผล และบอกวิธีการรักษาความสะอาด ฟัน มือ เท้า เล็บได้  
1.2 แสดงวิธีการหายใจ แสดงวิธีป้องกันโรคหวัดไม่ให้แพร่ออกไปได้  
1.3 แสดงวิธีปฏิบัติเมื่อมีบาดแผลเล็กน้อย และขอความช่วยจากผู้ใหญ่เมื่อเกิดอุบัติเหตุเกิดขึ้นได้  

หน่วยที ่2 ความสามารถในเชิงทักษะ  
2.1 ขว้าง รับลูกบอล ม้วนหน้า กระโดดข้ามสิ่งกีดขวาง ปีนต้นไม้ได้  

หน่วยที ่3 การสำรวจ  
  3.1 บอกสถานที่ที่ให้บริการในท้องถิ่น และขอความช่วยเหลือจากผู้ใหญ่ ตำรวจหรือหน่วยดับเพลิง
ได ้ 
หน่วยที ่4 การค้นหาธรรมชาติ  

4.1 บอกชื่อพืช สัตว์ที่พบเห็น และบอกลักษณะ ประโยชน์ โทษของพืชหรือสัตว์ที่พบเห็นได้  
หน่วยที ่5 ความปลอดภัย  

5.1 บอกสาเหตุที่ทำให้เกิดอุบัติเหตุในบ้าน และอันตรายที่เกิดจากไฟไหม้ได้  
5.2 แสดงตนในการเดินถนน ข้ามถนนอย่างปลอดภัยได ้ 

หน่วยที ่6 การบริการ  
6.1 แสดงวิธีเก็บเสื้อผ้า รองเท้า จัดที่นอนให้เกิดความเรียบร้อยได ้ 
6.2 แสดงวิธีต้มนํ้าร้อน และการทำความสะอาดเครื่องใช้หลังจากใช้เสร็จแล้วได้  

หน่วยที ่7 ธงและประเทศต่างๆ  
7.1 บอกพระราชประวัติและพระราชกรณีย์กิจที่สำคัญของรัชกาลปัจจุบันได้  
7.2 ร้องเพลงชาติ เพลงสรรเสริญพระบารมี และปฏิบัติได้ เมื่อมีการบรรเลงเพลงชาติและเพลง

สรรเสริญพระบารม ี 
7.3 บอกประวัติธงชาติไทย บอกสิ่งประกอบ ความหมายของธงชาติไทยได้  
7.4 บอกลักษณะของธงคณะลูกเสือแห่งชาติได้  
7.5 บอกลักษณะของธงชาติอังกฤษ และธงชาติฟิลิปปินส์ได้  

หน่วยที ่8 การฝีมือ  
8.1 นำเศษวัสดุมาประดิษฐ์เป็นหุ่นจำลองได้  

หน่วยท่ี 9 กิจกรรมกลางแจ้ง  
9.1 บอกเครื่องหมายที่ใช้ในการเดินทางสะกดรอยและเดินสะกดรอยได้  

หน่วยที ่10 การบันเทิง  
10.1 แสดงเงียบตามลำพัง หรือร่วมกับเพื่อนได ้ 

หน่วยที ่11 การผูกเงื่อน  
11.1 ผูกเงื่อนพิรอด เงื่อนขัดสมาธิ และบอกประโยชน์และการเก็บเชือกได้  

หน่วยท่ี 12 คำปฏิญาณ กฎ คติพจน์ของลูกเสือสารอง  
12.1 บอกและปฏิบัติตามคำปฏิญาณของลูกเสือสำรองได้  
12.2 บอกและปฏิบัติตามกฎของลูกเสือสำรองได้  
12.3 บอกและปฏิบัติตามคติพจน์ของลูกเสือสำรองได้ 
 
 
 
 

คำอธิบายรายวิชา 
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กิจกรรมลูกเสือสำรอง ดาวดวงท่ี 2 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 
......................................... 

คำอธิบาย  
เปิดประชุมกอง ดำเนินการตามกระบวนการลูกเสือและจัดกิจกรรมโดยให้ศึกษาวิเคราะห์วางแผน  

ปฏิบัติกิจกรรมตามฐาน โดยเน้นระบบหมู่ สรุปผลการปฏิบัติกิจกรรม ปิดประชุมกองในเรื่อง  
ลูกเสือสารองดาวดวงที่ 2 ประกอบด้วยเนื้อหา เรื่อง อนามัย ,ความสามารถในเชิงทักษะ,          

การสำรวจ ,การค้นหาธรรมชาติ ,ความปลอดภัย ,การบริการ ,ธงและประเทศต่างๆ ,การฝีมือ , กิจกรรม
กลางแจ้ง ,การบันเทิง, การผูกเงื่อน, คำปฏิญาณและกฎของลูกเสือสำรอง  

เพ่ือให้มีความรู้ ความเข้าใจในกิจกรรมลูกเสือ สามารถปฏิบัติตามคำ คำปฏิญาณ กฎ คติพจน์ของ
ลูกเสือสำรอง มีนิสัยในการสังเกต จดจำ มีความร่าเริงแจ่มใส มีระเบียบวินัย ประหยัด ซื่อสัตย์ สุจริต อดทน 
เสียสละ ช่วยเหลือตนเองและผู้อ่ืน เป็นผู้นำและผู้ตามที่ดี สามรถทำงานและอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้ สนใจและ
อนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

 
หน่วยการเรียนรู้ 

 
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน (ลูกเสือสำรอง ดาวดวงที ่2) ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2      จำนวน 40 ชั่วโมง 
 

หน่วยที ่ สาระการเรียนรู้ เวลา(ชั่วโมง) 
หน่วยที่ 1  อนามัย  3 
หน่วยที่ 2  ความสามารถในเชิงทักษะ  3 
หน่วยที่ 3 การสำรวจ  3 
หน่วยที่ 4  การค้นหาธรรมชาติ  3 

หน่วยที่ 5  ความปลอดภัย  3 
หน่วยที่ 6  การบริการ  3 
หน่วยที่ 7  ธงและประเทศต่าง ๆ  3 
หน่วยที่ 8  การฝีมือ  3 
หน่วยที่ 9  กิจกรรมกลางแจ้ง  4 
หน่วยที่ 10  การบันเทิง  4 
หน่วยที่ 11  การผูกเงื่อน  4 

หน่วยที่ 12  คำปฏิญาณและกฎของลูกเสือสำรอง  
(เพ่ือประดบัเครื่องหมายดาวดวงที่ 2) 

2 

 รวม  40 
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ผลการเรียนรู้ ลูกเสือสำรอง ดาวดวงที่ 2 
หน่วยที ่1 อนามัย  

1.1 บอกความสำคัญของการหลับสนิทในเวลากลางคืนได้  
1.2 แสดงวิธีปฐมพยาบาลเมื่อมีเลือดกําเดาออก  
1.3 บอกความสำคัญของการขอความช่วยเหลือจากผู้ใหญ่เมื่อเกิดอุบัติเหตุได้  

หน่วยที ่2 ความสามารถในเชิงทักษะ  
2.1 กระโดดเชือกเท้าติดกัน โดยแกว่งเชือกด้วยตนเองได้  
2.2 เดินทรงตัวบนราวไม้ และบนกําแพงได้  
2.3 เลี้ยงลูกบอลด้วยปลายเท้าอย่างรวดเร็วอ้อมสิ่งกีดขวางได้  

หน่วยที ่3 การสำรวจ  
3.1 เขียนรายงานการสำรวจ และเยือนสถานที่ในท้องถิน่ได ้ 

หน่วยที ่4 การค้นหาธรรมชาติ  
4.1 เพาะถั่วงอกหรือเมล็ดพันธ์พืชอื่นที่งอกง่ายได้  
4.2 บอกชนิดของอาหารที่ให้แก่สัตว์เลี้ยงได้  

หน่วยที ่5 ความปลอดภัย  
5.1 บอกวิธีการปฏิบัติตนให้ปลอดภัยในการเดินทาง ทางนำ้ได ้ 

หน่วยท่ี 6 การบริการ  
6.1 จำ บอก หรือส่งข่าวด้วยตัวเลข ข้อความ ชื่อ วิธีส่งข่าวให้ผู้ใหญ่ หรือเจ้าหน้าที่ทราบเมื่อเกิด

อุบัติเหตุได ้ 
6.2 ใช้โทรศัพท์สาธารณะ และสมุดโทรศัพท์ได ้ 

หน่วยที ่7 ธงและประเทศต่างๆ  
7.1 ปฏิบัติวิธีชักธงขึ้น ชักธงลง และบอกวิธีเก็บรักษาธงชาติให้เรียบร้อยได้  
7.2 เขียนภาพธงคณะลูกเสือโลก และเขียนภาพธงประเทศอ่ืนๆ ได ้4 ประเทศ  
7.3 บอกชื่อ และท่ีตั้งของประเทศใกล้เคียงได้  

หน่วยที ่8 การฝีมือ  
8.1 สามารถนำเศษวัสดุมาประดิษฐ์เป็นอุปกรณ์หรือของเล่นได้  

หน่วยที ่9 กิจกรรมกลางแจ้ง  
9.1 สามารถก่อไฟ ปรุงอาหาร และดับไฟ ทำความสะอาดสถานที่ได้  

หน่วยที ่10 การบันเทิง  
10.1 ทำกิจกรรม เล่านิทาน ร้องเพลง ได ้ 
10.2 ม้วนตัวท่าต่างๆ ตามลำพังและกับเพื่อนลูกเสือสำรองได้  

หน่วยที ่11 การผูกเงื่อน  
11.1 ผูกเงื่อนบ่วงสายธนู และเงื่อนกระหวัดไม้ พร้อมบอกประโยชน์ของการนำเงื่อนบ่วงสายธนู 

และเงื่อนกระหวัดไม้ได้  
หน่วยท่ี 12 คำปฏิญาณ กฎ คติพจน์ ลูกเสือสำรอง  

12.1 ปฏิบัติตามคำปฏิญาณของลูกเสือสำรองได้  
12.2 ปฏิบัติตามกฎ ของลูกเสือสำรองได้  
12.3 ปฏิบัติตามคติพจน์ของลูกเสือสำรองได้ 
 
 
 
 

คำอธิบายรายวิชา 
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กิจกรรมลูกเสือ-เนตรนารี ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 
......................................... 

คำอธิบาย  
เปิดประชุมกอง ดำเนินการตามกระบวนการลูกเสือและจัดกิจกรรมโดยให้ศึกษาวิเคราะห์วางแผน  

ปฏิบัติกิจกรรมตามฐาน โดยเน้นระบบหมู่ สรุปผลการปฏิบัติกิจกรรม ปิดประชุมกองในเรื่อง  
ลูกเสือสำรองดาวดวงที่ 3 ประกอบด้วยเนื้อหา เรื่อง อนามัย ,ความสามารถในเชิงทักษะ ,        

การสำรวจ, การค้นหาธรรมชาติ ,ความปลอดภัยบริการ ,ธงและประเทศต่างๆ ,การฝีมือ กิจกรรมกลางแจ้ง, 
การบันเทิง ,การผูกเงื่อน ,คำปฏิญาณและกฎของลูกเสือสำรอง  

เพ่ือให้มีความรู้ ความเข้าใจในกิจกรรมลูกเสือ สามารถปฏิบัติตามคำ คำปฏิญาณ กฎ คติพจน์ของ
ลูกเสือสำรอง มีนิสัยในการสังเกต จดจำ มีความร่าเริงแจ่มใส มีระเบียบวินัย ประหยัด ซื่อสัตย์ สุจริต อดทน 
เสียสละ ช่วยเหลือตนเองและผู้อ่ืน เป็นผู้นำและผู้ตามที่ดี สามารถทำงานและอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้ สนใจและ
อนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
 

หน่วยการเรียนรู้ 
กิจกรรมพฒันาผู้เรียน (ลูกเสือสำรอง ดาวดวงที ่3 ) ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3    จำนวน 40 ชั่วโมง 
 

หน่วยที ่ สาระการเรียนรู้  เวลา
(ชั่วโมง) 

หน่วยที่ 1  อนามัย  4 
หน่วยที่ 2  ความสามารถในเชิงทักษะ  4 
หน่วยที่ 3  การสำรวจ  2 
หน่วยที่ 4  การค้นหาธรรมชาติ  2 
หน่วยที่ 5  ความปลอดภัย  2 
หน่วยที่ 6  การบริการ  2 
หน่วยที่ 7  ธงและประเทศต่าง ๆ  2 
หน่วยที่ 8 การฝีมือ  2 
หน่วยที่ 9  กิจกรรมกลางแจ้ง  2 
หน่วยที่ 10  การบันเทิง  2 

หน่วยที่ 11  การผูกเงื่อน  4 
หน่วยที่ 1 คำปฏิญาณและกฎของลูกเสือสำรอง  

การสอบวิชาพิเศษ ลูกเสือสำรอง 
2 
 

รวม 40 
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ผลการเรียนรู้ ลูกเสือสำรอง ดาวดวงที่ 3 
 

หน่วยที ่1 อนามัย  
1.1 จัดทำที่เก็บอุปกรณ์ ปัจจุบันพยาบาลสำหรับตนเองเพ่ือนำติดตัวออกไปเมื่อเดินทางไปนอก

สถานที ่ 
1.2 บอกความสำคัญของการขอความช่วยเหลือจากผู้ใหญ่เมื่อมีอุบัติเหตุเกิดข้ึนได้  
1.3 แสดงวิธีปฐมพยาบาล เมื่อถูกแมลงกัด ไฟไหม้ น้ำร้อนลวกได้  

หน่วยที ่2 ความสามารถเชิงทักษะ  
2.1 ปฏิบัติกิจกรรม วิ่ง 50 เมตร วิ่งหรือกระโดดไกล ขว้างลูกบอล กระโดดข้ามสิ่งกีดขวางได้  

หน่วยที ่3 การสำรวจ 
3.1 ดูนาฬิกา และนับเวลาได้ 24 ชั่วโมง  
3.2 วางแผนในการเดินทางไกลได ้ 

หน่วยที ่4 การค้นหาธรรมชาติ  
4.1 บอกสภาพดิน ฟ้า อากาศตามฤดูกาลได้  
4.2 จัดทำสมุดภาพหรือสะสมสิ่งของเก่ียวกับดิน ฟ้า อากาศได้  

หน่วยที ่5 ความปลอดภัย  
5.1 ปฏิบัติตามกฎจราจร และบอกข้อควรปฏิบัติในการป้องกันภัยเมื่อไม่มีคนอยู่บ้านได้  

หน่วยที ่6 การบริการ  
6.1 วางแผน และดำเนินการให้บริการแก่ผู้อื่นได้  

หน่วยที ่7 ธงและประเทศต่างๆ  
7.1 บอกลักษณะธงลูกเสือประจำจังหวัด และธงคณะลูกเสือแห่งชาติได ้ 
7.2 เขียนภาพธงประเทศต่างๆ ได ้4 ประเทศ  

หน่วยที ่8 การฝีมือ  
8.1 ประดิษฐ์สิ่งของจากเศษวัสดุ โดยเครื่องมือทีเ่หมาะสมได ้ 
8.2 บอกวิธีการใช้ และเก็บรักษาเครื่องมือได ้ 

หน่วยที ่9 กิจกรรมกลางแจ้ง  
9.1 บอกทิศทางและวิธีอ่านเข็มทิศได้  
9.2 หาเส้นทางในระยะทาง 400 เมตร โดยใช้เข็มทิศได้  
 

หน่วยที ่10 การบันเทิง  
10.1 ทำกิจกรรม จัดและเข้าร่วมแสดงละครกับเพ่ือนลูกเสือหรือร้องเพลงกับเพ่ือนลูกเสือได้  

หน่วยที ่11 การผูกเงื่อน  
11.1 ผูกเงื่อนบ่วงสายธนู แบบต่างๆ ได ้ 
11.2 ผูกเงื่อนกระหวัดไม้ 2 ชั้นและขดเชือกยาวไว้เรียบร้อยได้  

หน่วยที ่12 คาปฏิญาณ กฎ และคติพจน์ลูกเสือสารอง  
12.1 ท่อง บอกความหมาย ปฏิบัติตามคำปฏิญาณของลูกเสือสำรองได้  
12.2 ท่อง บอกความหมาย ปฏิบัติตามกฎของลูกเสือสำรองได้  
12.3 ท่อง บอกความหมาย ปฏิบัติตามคติพจน์ของลูกเสือสำรองได้ 
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คำอธิบายรายวิชา 
กิจกรรมลูกเสือสามัญ ตรี ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 

.................................................. 
คำอธิบาย  

เปิดประชุมกอง ดำเนินการตามกระบวนการลูกเสือและจัดกิจกรรมโดยให้ศึกษาวิเคราะห์วางแผน  
ปฏิบัติกิจกรรมเป็นฐานการเรียนรู้และใช้กระบวนการเรียนรู้ที่หลากหลาย  โดยเน้นระบบหมู่ สรุปผลการ
ปฏิบัติกิจกรรม ปิดประชุมกองในเรื่อง  

หลักสูตรลูกเสือตรี (ความรู้เกี่ยวกับขบวนการลูกเสือ  คำปฏิญาณและกฎของลูกเสือ กิจกรรม
กลางแจ้ง ระเบียบแถว วิชาพิเศษและสอบเครื่องหมายวิชาพิเศษ )  

เพ่ือให้มีความรู้ ความเข้าใจในกิจกรรมลูกเสือสามัญ สามารถปฏิบัติตามคำปฏิญาณ กฎและคติ
พจน์ของลูกเสือสามัญ มีนิสัยในการสังเกต จดจำ มีความร่าเริงแจ่มใส มีระเบียบวินัย ประหยัด ซ่ือสัตย์
สุจริต อดทน เสียสละ ช่วยเหลือตนเองและผู้อ่ืน เป็นผู้นำและผู้ตามที่ดี สามารถทำงานและอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน
ได ้
 
ผลการเรียนรู้ ลูกเสือสามัญ ตรี 

ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ชั้น ป.4 
1. มีความรู้ความเข้าใจเนื้อหาเรื่องราวของกิจกรรม

และเสนอแนะการนำกิจกรรมไปใช้ในสถานการณ์ต่างๆ  
2. ช่วยเหลือหรือแนะนำผู้อ่ืนให้ปฏิบัติกิจกรรมและ

ชื่นชมยินดีต่อผู้ปฏิบัติได้สำเร็จ  
3. ปฏิบัติกิจกรรมโดยการวางแผนและกำหนด

ขั้นตอนด้วยตนเองหรือร่วมกับผู้อื่น  
4. พัฒนาตนเองอยู่เสมอ  
5. ช่วยเหลือหรือแนะนำผู้อ่ืนให้ทำงานและปฏิบัติ

ตามคำปฏิญาณ กฎ ระเบียบ ข้อบังคับ คติพจน์ ฯลฯ 
และชื่นชมต่อผู้ปฏิบัติได้สำเร็จ  

 
     หลักสูตรลูกเสือตรี  

 
ความรู้เกี่ยวกับขบวนการลูกเสือ  
ระเบียบแถว  
คำปฏิญาณและกฎของลูกเสือสามัญ  
กิจกรรมกลางแจ้ง  

วิชาพิเศษและการสอบเครื่องหมายวิชาพิเศษ  
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กำหนดหน่วยการเรียนรู้ 
กิจกรรมลูกเสือ-เนตรนารี (ลูกเสือตรี) ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4    เวลา 40 ชั่วโมง 

 
หน่วยการเรียนรู้ เนื้อหา เวลา(ชั่วโมง) 

 
               1. 

 
 
 
 
 
 
 
    2 . 
 
 
    3 . 
 
 
 

    4 . 
 
 
 
 
 

หลักสูตรลูกเสือตรี  
• ความรู้เกี่ยวกับขบวนการลูกเสือ  

1.1 ประวัติสังเขปของ ลอร์ดเบเดน – โพเอลล์  
1.2 พระราชประวัติสังเขปของพระบาทสมเด็จพระมงกุฏ
เกล้าเจ้าอยู่หัว  
1.3 วิวัฒนาการของขบวนการลูกเสือไทยและลูกเสือโลก  
1.4 การทำความเคารพ การแสดงรหัส การจับมือซ้าย และ
คติพจน์ของลูกเสือ  

• คำปฏิญาณและกฎของลูกเสือ  
เข้าใจและยอมรับคำปฏิญาณและกฎของลูกเสือสามัญ  

• กิจกรรมกลางแจ้ง  
      มีส่วนร่วมในกิจกรรมของหมู่หรือกองลูกเสือนอก
สถานที่  

• ระเบียบแถว  
4.1 ท่ามือเปล่า  
4.2 ท่าถือไม้พลอง  
4.3 การใช้สัญญาณมือและนกหวีด  
4.4 การตั้งแถวและการเรียกแถว  

• วิชาพิเศษและการสอบเครื่องหมายวิชาพิเศษ  

( 40 ) 
10 

 
 
 
 
 
 

10 
 

10 
 
 

10 
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ผลการเรียนรู้ กิจกรรมลูกเสือสามัญ ตรี 
หน่วยที ่1 ประวัติลอร์ด เบเดน โพเอลล ์ 

1.1เล่าประวัติของ ลอร์ด เบเดน โพเอลล์ โดยย่อๆ ได ้ 
หน่วยที ่2 พระราชประวัติของพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว  

2.1 เล่าพระราชประวัติของพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว โดยย่อๆ ได ้ 
2.2 บอกพระราชกรณียกิจของพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว อย่างน้อย 2 ข้อ ได ้ 
2.3 อธิบายการกําเนิดของลูกเสือไทยโดยสังเขป ได้  

หน่วยที ่3 วิวัฒนาการของลูกเสือโลกและลูกเสือไทย  
3.1 บอกวิวัฒนาการของการลูกเสือโลกและลูกเสือไทยได้  

หน่วยที ่4 การทำความเคารพ การแสดงรหัส การจับมือ คติพจน์ของลูกเสือสามัญ  
4.1 แสดงความเคารพท่ามือเปล่า และท่าถือพลองได้  
4.2 บอกความหมายของรหัสลูกเสือได้ถูกต้อง  
4.3 บอกความเป็นมาของการจับมือแบบลูกเสือ และปฏิบัติได้  
4.4 อธิบายความหมายของคติพจน์ของลูกเสือสามัญได้  

หน่วยที ่5 คำปฏิญาณ กฎ ของลูกเสือสามัญ  
5.1 บอกความหมาย และปฏิบัติตามคำปฏิญาณลูกเสือสามัญได ้ 
5.2 กล่าวคำปฏิญาณ และท่องกฎของลูกเสือสามัญได้  

หน่วยที ่6 กิจกรรมกลางแจ้ง  
6.1 ปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับหมู่ลูกเสือและกองลูกเสือ นอกสถานที่ได้  

หน่วยที ่7 ระเบียบแถว  
7.1 ปฏิบัติตามระเบียบแถวท่ามือเปล่าได้  
7.2 ปฏิบัติตามระเบียบแถวท่าถือไม้พลองได้  
7.3 ปฏิบัติตามสัญญาณมือ สัญญาณนกหวีดได้  
7.4 เข้าแถวรูปแบบต่างๆ ได ้
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คำอธิบายรายวิชา 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ลูกเสือ-เนตรนารี ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 

…………………………….. 
คำอธิบาย  

เปิดประชุมกอง ดำเนินการตามกระบวนการลูกเสือและจัดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยให้ศึกษา
วิเคราะห์วางแผน ปฏิบัติการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นฐานการเรียนรู้ และใช้กระบวนการเรียนรู้ที่
หลากหลาย โดยเน้นระบบหมู่ สรุปผลการปฏิบัติการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ปิดประชุมกองในเรื่อง  

หลักสูตรลูกเสือโท (การรู้จักตนเอง การช่วยเหลือผู้อ่ืน การเดินทางไปยังสถานที่ต่างๆ ทักษะ
ในทางวิชาลูกเสือ งานอดิเรกและเรื่องท่ีน่าสนใจ คำปฏิญาณและกฎของลูกเสือสามัญ)  

เพ่ือให้มีความรู้ ความเข้าใจในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ลูกเสือสามัญ สามารถปฏิบัติตามคำ
ปฏิญาณ กฎและคติพจน์ของลูกเสือสามัญ มีนิสัยในการสังเกต จดจำ มีความร่าเริงแจ่มใส มีระเบียบวินัย 
ประหยัด ซื่อสัตย์สุจริต อดทน เสียสละ ช่วยเหลือตนเองและผู้อ่ืน เป็นผู้นำและผู้ตามที่ดี สามารถทำงาน
และอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได ้ 

หมายเหตุ เมื่อผู้เรียนได้ปฏิบัติการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แล้ว  และผ่านการทดสอบ จะได้รับ
เครื่องหมายลูกเสือโทและเวลาที่เหลือสามารถทดสอบเครื่องหมายวิชาพิเศษที่เกี่ยวข้องได้ตามความถนัด
ของผู้เรียน และเม่ือสอบผ่านแล้วก็จะได้รับเครื่องหมายวิชาพิเศษนั้นๆ 

 
กำหนดสาระการเรียนรู้รายปี 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ลูกเสือ-เนตรนารี ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
 

ผลการเรียนรู้  สาระการเรียนรู้รายปี  
1. มีความรู้ความเข้าใจสาระการเรียนรู้

เรื่องราวการจัดกจิกรรมการเรียนรู้และเสนอแนะ
การนำการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไปใช้ใน
สถานการณ์ต่างๆ  

2. ช่วยเหลือหรือแนะนำผู้อื่นให้ปฏิบัติการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้และชื่นชมยินดีต่อผู้ปฏิบัติ
ได้สำเร็จ  

3. ปฏิบัติการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการ
วางแผนและกำหนดขั้นตอนด้วยตนเองหรือ
ร่วมกับผู้อ่ืน  

4. พัฒนาตนเองอยู่เสมอ  
5. ช่วยเหลือหรือแนะนำผู้อื่นได้ทำงานและ

ปฏิบัติตามคำปฏิญาณ กฎ ระเบียบ ข้อบังคับ คติ
พจน์ ฯลฯ และชื่นชมต่อผู้ปฏิบัติได้สำเร็จ  

• การรู้จักตนเอง  
1) การบรรจุสิ่งของลงในเครื่องหลัง  
2) เตรียมเครื่องปัจจุบันพยาบาล  
3) การก่อไฟ ปรุงเครื่องดื่มรอ้นปรุงอาหารอย่างง่าย  
4) กางเต็นท์สำหรับพักแรม  
5) ออกไปอยู่ค่ายพักแรมอย่างน้อย 1 คืน  

• การช่วยเหลือผู้อ่ืน  
1) การปฏิบัติต่อบาดแผล แมลงสัตว์กัดต่อย แดด

เผา น้าร้อนลวก ไฟลวก และการเป็นลม  
2) แนะนำสถานที่ให้คนต่างถ่ิน  
3) สถานที่ที่น่าสนใจ  

• การเดินทางไปยังสถานที่ต่างๆ  
1) ทิศทั้ง 8 และการใช้เข็มทิศ  
2) มาตราส่วนและเครื่องหมายต่างๆในแผนที่  
3) เดินทางไกลไป-กลับ ระยะทาง 10 กม.  
4) กฎจราจรและเครื่องหมายจราจร  
5) ศึกษาเรื่องราวเกี่ยวกับต่างประเทศ 1 ประเทศ  

• ทักษะในทางวิชาลูกเสือ  
1) การใช้ การเก็บรักษามีดและขวาน  
2) การผูกเงื่อน  
- เงื่อนเชือกท่ีมีขนาดเดียวกัน  
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ผลการเรียนรู้  สาระการเรียนรู้รายปี  
- เงื่อนเชือกท่ีมีขนาดต่างกัน  
- เงื่อนเชือกกับวัตถ ุ 
- ผูกแน่น  

• งานอดิเรกและเรื่องที่สนใจ  
แสดงถึงความสามารถของตนเองในงานอดิเรกหรือเรื่องที่
สนใจส่วนตัว เช่น การขี่จักรยาน การว่ายน้ำ ธรรมชาติ
ศึกษา กาลอากาศ การรู้จักชนิดของเครื่องบิน ดาว การขี่ม้า 
การทำหุ่นจำลอง การสานตะกร้า การสะสมแสตมป์ การ
วาดภาพ ฯลฯ  

• คำปฏิญาณและกฎของลูกเสือสามัญ  
การปฏิบัติตามคำปฏิญาณและกฎ  

• ระเบียบแถว  
ทบทวนท่าฝึกต่างๆ  

• วิชาพิเศษและการสอบเครื่องหมายวิชาพิเศษ
ลูกเสือสามัญ  

           - 53 รายวิชา  
           - เครื่องหมายสายยงยศ 

 
กำหนดหน่วยการเรียนรู้ 

กิจกรรมลูกเสือ-เนตรนารี (ลูกเสือโท) ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  เวลา 40 ชั่วโมง 
 

  หน่วยการเรียนรู้ เนื้อหา เวลา(ชั่วโมง) 
 
 

1 
 
 
 
 
 
 

2 
 

 
 

 
3 

 
 
 
 

หลักสูตรลูกเสือโท  
ปฐมนิเทศ ภาคเรียนที ่1  

• การรู้จักตนเอง  
1.การบรรจุสิ่งของลงในเครื่องหลัง  
2.เตรียมเครื่องปัจจุบันพยาบาล  
3.การก่อไฟ ปรุงเครื่องดื่มร้อนปรุงอาหารอย่างง่าย  
4.กางเต็นท์สำหรับพักแรม  
5.ออกไปอยู่ค่ายพักแรมอย่างน้อย 1 คืน  
 

• การช่วยเหลือผู้อ่ืน  
1.การปฏิบัติต่อบาดแผล แมลงสัตว์กัดต่อย แดดเผา น้ำร้อนลวก ไฟ
ลวก และการเป็นลม  
2.แนะนำสถานทีใ่ห้คนต่างถ่ิน  
3.สถานที่ที่น่าสนใจ  

• การเดินทางไปยังสถานที่ต่างๆ  
1.ทิศทั้ง 8 และการใช้เข็มทิศ  
2.มาตราส่วนและเครื่องหมายต่างๆในแผนที่  
3.เดินทางไกลไป-กลับ ระยะทาง 10 กม.  
4.กฎจราจรและเครื่องหมายจราจร  

( 40 ) 
 

5 
 
 
 
 
 
 

5 
 
 
 
 
 

5 
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  หน่วยการเรียนรู้ เนื้อหา เวลา(ชั่วโมง) 
 

4 
 
 
 
 
 
 

5. 
 
 
 
 

6. 
 

7 
 
 

8 

5.ศึกษาเรื่องราวเกี่ยวกับต่างประเทศ 1 ประเทศ  
• ทักษะในทางวิชาลูกเสือ  

1.การใช้ การเก็บรักษามีดและขวาน  
2.การผูกเงื่อน  

- เงื่อนเชือกท่ีมีขนาดเดียวกัน  
- เงื่อนเชือกท่ีมีขนาดต่างกัน  
- เงื่อนเชือกกับวัตถ ุ 
- ผูกแน่น  

• งานอดิเรกและเรื่องที่สนใจ 
แสดงถึงความสามารถของตนเองในงานอดิเรกหรือเรื่องที่ในใจ
ส่วนตัว เช่น การขี่จักรยาน การว่ายน้ำ ธรรมชาติศึกษา กาลอากาศ 
การรู้จักชนิดของเครื่องบิน ดาว การข่ีม้า การทำหุ่นจำลอง การสาน
ตะกร้า การสะสมแสตมป์ การวาดภาพ ฯลฯ 

• คำปฏิญาณและกฎของลูกเสือสามัญ 
การปฏิบัติตามคำปฏิญาณและกฎ 

• ระเบียบแถว 
ทบทวนท่าฝึกต่างๆ 

• วิชาพิเศษและการสอบเครื่องหมายวิชาพิเศษลูกเสือ
สามัญ 
- 53 รายวิชา 
- เครื่องหมายสายยงยศ 

 
 
 

5 
 
 

 
 
 
5 
 
 
 
 

5 
 

5 
 
 

5 
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ผลการเรียนรู้ กิจกรรมลูกเสือสามัญ – เนตรนารี โท 
 

หน่วยที ่1 การรู้จักพึ่งตนเอง  
1.1 แสดงวิธีบรรจุสิ่งของลงเครื่องหลังได้  
1.2 เตรียมเครื่องปัจจุบันพยาบาล เป็นส่วนตัวสำหรับการเดินทางไกลได้  
1.3 ก่อไฟ ปรุงอาหาร เครื่องดื่ม และปรุงอาหารอย่างง่ายนอกสถานที่ได้  
1.4 กางเต็นท์ และเก็บเต็นท์ได้  

หน่วยที ่2 การช่วยเหลือผู้อ่ืน  
2.1 แสดงวิธีการปฐมพยาบาลบาดแผลที่เกิดจาก แมลง หรือสัตว์มพิีษต่อย ได ้ 
2.2 แสดงวิธีปฐมพยาบาลเมื่อถูกแดดเผา ไฟลวก นํ้าร้อนลวกได้  
2.3 บอกชื่อสถานที่สำคัญในท้องถิ่น และชี้แนะนำไปยังสถานที่สำคัญในท้องถิ่นได้  

หน่วยที ่3 การเดินทางไปยังสถานที่ต่างๆ  
3.1 บอกชื่อทิศ ทั้ง 8 ได้ถูกต้อง  
3.2 บอกเครื่องหมายต่างๆ ในแผนที่ และหาทิศโดยใช้แผนที่ เข็มทิศได ้ 
3.3 เดินทางไป – กลับ ระยะทาง 5 กิโลเมตร และบอก กฎ เครื่องหมายจราจรได ้ 

หน่วยที ่4 ทักษะในวิชาการลูกเสือ  
4.1 บอกวิธีการใช้มีด ขวาน อย่างเหมาะสมกับงาน และบอกวิธีการเก็บรักษามีด ขวานได้  
4.2 ผูกเงื่อนประมง เงื่อนผูกร่น เงื่อนคนลากได้อย่างน้อย 1 เงื่อน  
4.3 ผูกเงื่อนขัดสมาธิ และเงื่อนขัดสมาธิ 2 ชั้น ได้  
4.4 ผูกเงื่อนผูกซุง เงื่อนตะกรุดเบ็ด เงื่อนผูกรั้ง ได้อย่างน้อย 1 เงื่อน  
4.5 ผูกแน่นแบบต่างๆ และบอกประโยชน์ของการผูกแน่นแบบต่างๆ ได ้ 

หน่วยที ่5 งานอดิเรกและเรื่องที่น่าสนใจ  
5.1 เลือกทำงานอดิเรกที่ตนเองถนัด และสนใจ อย่างน้อย 2 อย่าง  

หน่วยที ่6 คำปฏิญาณ กฎ และคติพจน์ ลูกเสือสามัญ  
6.1 บอกและปฏิบัติตามคำปฏิญาณ กฎ คติพจน์ของลูกเสือสามัญได้  

หน่วยที ่7 ระเบียบแถว  
7.1 ปฏิบัติตามระเบียบแถวได้ 
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คำอธิบายรายวิชา 
กิจกรรมลูกเสือ-เนตรนารี ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

............................................................... 
คำอธิบาย  

เปิดประชุมกอง ดำเนินการตามกระบวนการลูกเสือและจัดกิจกรรมโดยให้ศึกษาวิเคราะห์วางแผน 
ปฏิบัติกิจกรรมเป็นฐานการเรียนรู้และใช้กระบวนการเรียนรู้ที่หลากหลาย โดยเน้นระบบหมู่ สรุปผลการ
ปฏิบัติกิจกรรม ปิดประชุมกองในเรื่อง  

หลักสูตรลูกเสือเอก (การพ่ึงตนเอง การบริการ การผจญภัย วิชาการลูกเสือ ระเบียบแถว และหรือ
วิชาพิเศษ)  

เพ่ือให้มีความรู้ ความเข้าใจในกิจกรรมลูกเสือสามัญ สามารถปฏิบัติตามคำปฏิญาณ กฎและคติ
พจน์ของลูกเสือสามัญ มีนิสัยในการสังเกต จดจำ มีความร่าเริงแจ่มใส มีระเบียบวินัย ประหยัด ซื่อสัตย์
สุจริต อดทน เสียสละ ช่วยเหลือตนเองและผู้อ่ืน เป็นผู้นำและผู้ตามที่ดี สามารถทำงานและอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน
ได้  

หมายเหตุ เมื่อผู้เรียนได้ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้แล้ว และผ่านการทดสอบ จะได้รับเครื่องหมาย
ลูกเสือเอกและเวลาที่เหลือสามารถทดสอบเครื่องหมายวิชาพิเศษท่ีเกี่ยวข้องได้ตามความถนัดของผู้เรียนทุก
วิชารวมถึงวิชาพิเศษเครื่องหมายสายยงยศ และเม่ือสอบผ่านแล้วก็จะได้รับเครื่องหมายวิชาพิเศษนั้นๆ 

 
กำหนดหน่วยการเรียนรู้ 

กิจกรรมลูกเสือ-เนตรนารี (ลูกเสือเอก)      ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6              เวลา 40 ชั่วโมง 
 

หน่วยการเรียนรู้ เนื้อหา เวลา 
 

1 
 
 
 
 
 

2 
 
 
 
 
 
 

3 
 
 
 
 

 
 

หลักสูตรลูกเสือเอก  
• การพึ่งตนเอง  

1. การอยู่ค่ายพักแรมคืน อย่างน้อย 2 คืน  
2. ว่ายน้ำระยะทาง 45 เมตร (หรืออ่ืนๆ)  
3. การดูแลตนเองก่อนปฏิบัติกิจกรรม  
4. การใช้ ดูแลรักษาเครื่องใช้ไฟฟ้า  
5. ปรุงอาหาร 2 อย่าง สำหรับสมาชิก 
ภายในหมู่  

• การบริการ  
1. การติดต่อขอความช่วยเหลือ  
2. การปฐมพยาบาล  
1) เลือดออกภายนอกและภายใน  
2) คนเป็นลม  
3) การเคลื่อนย้ายผู้ป่วย  
4) การบริการสาธารณะอย่างน้อย 3 ชั่วโมง  
 

• การผจญภัย  
1. เดินทางไกลด้วยเท้าระยะทางไป-กลับ  
20 กม.  
2. การใช้เข็มทิศในที่กลางแจ้ง  
3. อธิบายรายละเอียดในแผนที่  

( 40 ) 
 

6 
 
 
 
 
 

6 
 
 
 
 
 
 
 

6 
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หน่วยการเรียนรู้ เนื้อหา เวลา 
4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5 
 
 

6 
 
 
 

7 

• วิชาการลูกเสือ  
1. โครงการบุกเบิก 1 โครงการโดยใช้เงื่อนผูก
แน่น  
2. การผูกเง่ือน (บ่วงสายธนู,บ่วงสายธนู  
 2 ชั้น , เงื่อนเก้าอ้ี ,เงื่อนผูกแน่น)  
3. ปรุงอาหารแบบชาวป่าและพักแรมคืน  
4. กฎแห่งความปลอดภัยในการใช้มีด เลื่อยและ
ขวาน  
5. วิชาพิเศษอย่างน้อย 2 รายวิชา  
6. โครงการอนุรักษ์ธรรมชาติ 

• ระเบียบแถว  
1. ทบทวนท่าฝึกต่างๆ 
2. การเดินสวนสนาม  

• วิชาพิเศษและการสอบเครื่องหมายวิชา
พิเศษ  
1. 53 รายวิชา  
2. เครื่องหมายสายยงยศ  

• การอยู่ค่ายพักแรม  
ประเมินผลทักษะทางวิชาการลูกเสือ 3 วัน 2 
คืน  
 

6 
 
 
 
 
 
 
 
 

6 
 
 
 

5 
 
 
 

5 

รวม 40 
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คำอธิบายรายวิชา 

กิจกรรมลูกเสือ-เนตรนารี ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 
............................................................... 

คำอธิบาย  
เปิดประชุมกองดำเนินตามกระบวนการของลูกเสือและกิจกรรมโดยให้ศึกษาวิเคราะห์วางแผน 

ปฏิบัติกิจกรรมตามฐาน โดยเน้นระบบหมู่ สรุปผลการปฏิบัติกิจกรรม ปิดประชุมกองในเรื่อง  
                    กิจกรรมลูกเสือแห่งชาติ กิจกรรมลูกเสือโลก  บทบาทในฐานะลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่ ระเบียบ
แถว การฝึกถืออาวุธ (ไม้ง่าม) เป็นรายบุคคล เป็นหมู่เป็นกอง กฎและคำปฏิญาณ แผนที่-เข็มทิศ  การหาทิศ
โดย การใช้เข็มทิศ สังเกตสิ่งแวดล้อม  เงื่อนของสามัญรุ่นใหญ่  วิธีการปฐมพยาบาล ความปลอดภัยใน
กิจกรรมผจญภัย 

หมายเหตุ เมื่อผู้เรียนได้ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้แล้ว และผ่านการทดสอบ จะได้รับเครื่องหมาย
ลูกเสือโลก และเวลาที่เหลือสามารถทดสอบเครื่องหมายวิชาพิเศษที่เกี่ยวข้องได้ตามความถนัดของผู้เรียน 
และเม่ือสอบผ่านแล้วก็จะประดับเครื่องหมายวิชาพิเศษนั้นๆ 
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กำหนดหน่วยการเรียนรู้ 
กิจกรรมลูกเสือ-เนตรนารี (ลูกเสือโลก) ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

จำนวน 10  หน่วยการเรียนรู้เวลา 40 ชั่วโมง 
 

หน่วยการ
เรียนรู้ 

เนื้อหา เวลา 

 
1. 

 
 

2. 
 
 
 
 
 

3. 
 

4. 

 
5. 

 
6. 

 
 
 
 
 
 

 
7. 

 
 

 
 
 
 
 

หลักสูตรลูกเสือโลก  
   กิจการลูกเสือ 

- กิจการของคณะลูกเสือแห่งชาติกิจการของคณะลูกเสือโลก 
- บทบาทของตนในฐานะที่เป็นลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่ 
 ระเบียบแถว 
- การฝึกบุคคลท่ามือเปล่า 
- การฝึกบุคคลท่าไม้พลองหรือไม้ง่าม 
- การฝึกเป็นหมู่คณะ 
- การฝึกสัญญาณมือ 
ยอมรับและปฏิบัติตามกฎและคติพจน์ของลูกเสือ 

-  คำปฏิญาณ กฎ และคติพจน์ของลูกเสือ 
กางและรื้อเต็นท์ที่พักแรมในเวลา กลางคืน 
     -   การกาง การรื้อเต็นท ์การเก็บและระวังรักษาเต็นท์ 
 สาธิตการบรรจุเครื่องหลังอย่างถูกต้องสำหรับการเดินทางไกล 
-    การบรรจุสิ่งของลงในเครื่องหลัง ให้เรียบร้อย 
ก่อและจุดไฟกลางแจ้งเพ่ือปรุงอาหารอย่างเพียงพอสำหรับ 2 คน 
- การเลือกสถานที่จุดไฟ 
- การทำเชื้อเพลิง 
- การจุดไม้ขีด 
- การก่อไฟ 
-    การประกอบอาหาร 
แผนที่และเข็มทิศ 
-    ความหมายและชนิดของแผนที่ 
-    การอ่านแผนที่ 
-    ความหมายส่วนประกอบของเข็มทิศ 
-    วิธีใช้เข็มทิศ 
-    การหาทิศ 

 
4 
 
 

4 
 
 
 
 
 

4 
 

4 
 

4 
 
 

4 
 
 
 
 
 
 

4 
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หน่วยการ
เรียนรู้ 

เนื้อหา เวลา 

8 
 

 
9. 

 
 

11. 

เงื่อน 
 - การผูกเงื่อนระดับลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่ 9 เงื่อน 
   -การผูกแน่น 
 การปฐมพยาบาล 
 -   การรู้วิธีปฏิบัติเกี่ยวกับ 
  -  การปฐมพยาบาล 
ความปลอดภัยเกี่ยวกับกิจกรรมของลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่ 

- ความปลอดภัยในการปฏิบัติกิจกรรมบุกเบิก 
     - การผจญภัยและการเดินทางไกล 

วิชาพิเศษและการสอบเครื่องหมายวิชาพิเศษ 

4 
 
 

4 
 
 

4 

 

 



เอกสารประกอบหลักสูตรโรงเรียนนิคมสร้างตนเองจังหวัดระยอง 4 พุทธศักราช 2566    หน้า 61 
 

คำอธิบายสาระการเรียนรู้ 
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน (ลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่) 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 (เครื่องหมายลูกเสือชั้นพิเศษ) 
 

  เปิดประชุมกองดำเนินตามกระบวนการของลูกเสือและกิจกรรมโดยให้ศึกษาวิเคราะห์
วางแผน ปฏิบัติกิจกรรมตามฐาน โดยเน้นระบบหมู่ สรุปผลการปฏิบัติกิจกรรม ปิดประชุมกองในเรื่อง 
  หน้าที่พลเมือง  สิ่งแวดล้อม การแสดงออกทางศิลปะและการเดินทางสำรวจ  สมรรถภาพ
ทางกาย อันตรายของสิ่งเสพติด กีฬาประเภทต่างๆ กฎและคำปฏิญาณ หลักธรรมทางพุทธศาสนา หลัก
ความปลอดภัย การพัฒนาและการให้บริการแก่ชุมชน การปฐมพยาบาล 

           หมายเหตุ เมื่อผู้เรียนได้ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้แล้ว และผ่านการทดสอบ จะได้รับ
เครื่องหมายลูกเสือชั้นพิเศษ และเวลาที่เหลือสามารถทดสอบเครื่องหมายวิชาพิเศษท่ีเกี่ยวข้องได้ตามความ
ถนัดของผู้เรียน และเม่ือสอบผ่านแล้วก็จะประดับเครื่องหมายวิชาพิเศษนั้นๆ 
 

กำหนดหน่วยการเรียนรู้ 
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  (ช่วงชั้น  ม.1 – ม.3)           ลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2  (หลักสูตรเครื่องหมายลูกเสือช้ันพิเศษ)   เวลา  40  ชั่วโมง 
 

หน่วยการเรียนรู้ เนื้อหา เวลา 
1. 1.หน้าที่พลเมือง 

   - ประวัติการลูกเสือไทย 
   -  วิธีดำเนินการของขบวนการลูกเสือ 

5 

2. 2.สิ่งแวดล้อม 
   - ความหมายและความสำคัญของสิ่งแวดล้อม 
    - วิธีการอนุรักษ์สัตว์ – พืช 
   - การอนุรักษ์ธรรมชาติ 

5 

3. 3.การเดินทางสำรวจ 
   -  หลักในการเดินทางสำรวจด้วยการเดินเท้า 
     -การจัดอาหารและอุปกรณ์เวชภัณฑ์ 
    -การทำแบบรายงานสำรวจ 

5 

4. 4.การแสดงออกทางศิลปะ 
    - ศิลปการแสดง 
    - ทัศนศิลป์และการวาดภาพ 
    - การปั้น 
    - การถ่ายภาพ 
    - การประดิษฐ์ – การแกะสลัก 
    - การช่าง 
    - ศิลปทางอักษรศาสตร์ศิลปการวิจารณ์ 

5 

5. 5. สมรรถภาพทางกาย 
    -  มาตรฐานการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
    -  ความหมายชนิดและโทษของสิ่งเสพย์ติด 

5 

6. 6. กิจกรรมที่สนใจเป็นพิเศษ 
    - แนวทางในการเลือกปฏิบัติกิจกรรม 
    - หลักเกณฑ์และวิธีการปฏิบัติกิจกรรม 

5 
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หน่วยการเรียนรู้ เนื้อหา เวลา 
7. 7.อุดมคติ 

   - คำปฏิญาณและกฎของลูกเสือ 
   -  ศีล 5 และศีล 8 
   -  อาราธนาศีล-ธรรม-พระปริตร 
   -  หลักสำคัญในพระพุทธศาสนา 
   -  กิจกรรมที่ใช้สติปัญญา 
   -  กิจกรรมวิทยาการ 

5 

8. 8.บริการ 
    - ความหมายของชุมชน การบริการและการพัฒนาชุมชน 
    - กิจกรรมเกี่ยวกับการพัฒนาชุมชน 
    - การบริการชุมชนตามกฎของลูกเสือ 
    - การปฐมพยาบาล 

5 

รวม 40 
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คำอธิบายสาระการเรียนรู้ 
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน (ลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่) 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
 
  เปิดประชุมกองดำเนินตามกระบวนการของลูกเสือและกิจกรรมโดยให้ศึกษาวิเคราะห์  
วางแผน ปฏิบัติกิจกรรมตามฐาน โดยเน้นระบบหมู่สรุปผลการปฏิบัติกิจกรรม ปิดประชุมกองในเรื่อง 
  หน้าที่พลเมือง  สิ่งแวดล้อม การเดินทางสำรวจ  การแสดงออกทางศิลปะ สมรรถภาพทาง
กาย อุดมคติ  กิจกรรมที่สนใจเป็นพิเศษ บริการ  

หมายเหตุ เมื่อผู้เรียนได้ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้แล้ว และผ่านการทดสอบ จะได้รับเครื่องหมาย
ลูกเสือหลวง และเวลาที่เหลือสามารถทดสอบเครื่องหมายวิชาพิเศษที่เกี่ยวข้องได้ตามความถนัดของผู้เรียน 
และเม่ือสอบผ่านแล้วก็จะประดับเครื่องหมายวิชาพิเศษนั้นๆ 

 
 

กำหนดหน่วยการเรียนรู้ 
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  (ช่วงช้ัน  ม.1 – ม.3)          ลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 (หลักสูตรเครื่องหมายลูกเสือหลวง)             เวลา  40  ชั่วโมง 
 
หน่วยการเรียนรู้ ชื่อหน่วยการเรียนรู้ เวลา  (ชม.) 

1. หนา้ที่พลเมือง 
-การปกครองระบอบประชาธิปไตย  นโยบายรัฐบาล  หน้าที่ของ
กรรมการกองลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่ 

4 

2. หลักการดำเนินงานของสหประชาชาติ 4 
3. สิ่งแวดล้อม 

-ปัญหาสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่นและสถานที่สำคัญทางประวัติศาสตร์ 
4 

4. การเดินทางสำรวจ 
-การเดินทางสำรวจ 

4 

5 การแสดงออกทางศิลปะ 4 
6 สมรรณภาพ 

-กีฬาประเภทบุคคลและประเภททีม 
4 

7 อุดมคติ 
-หลักธรรมของศาสนากับการแก้ปัญหาสังคมและกฎต่างๆ 

4 

8 การโต้วาที 4 
9 ขบวนการลูกเสือ 4 

10 หลักสูตรวิชาพิเศษลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่  
   - เรียนวิชาพิเศษตามหลักสูตร เพ่ือรับเครื่องหมายวิชาพิเศษ 76 
วิชา ตามความถนัดของผู้เรียน 

4 

 รวมทั้งสิ้น 40 
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หลักสูตรเครื่องหมายวิชาพิเศษ 
ข้อบังคับคณะลูกเสือแห่งชาติ 

ว่าด้วย การปกครอง  หลักสูตรและวิชาพิเศษลูกเสือสำรอง 
(ฉบับที่  10   พ.ศ. 2522) 

1. จิตรกร 
2. นักกรีฑา 
3. นักอ่านหนังสือ 
4. นักจักรยานสองล้อ 
5. นักแสดงการบันเทิง 
6. นักสำรวจ 
7. นักปฐมพยาบาล 
8. นักสารพัดช่าง 
9. งานอดิเรก 
10. การช่วยเหลืองานบ้าน 
11. นักอ่านแผนที ่
12. นักธรรมชาติศึกษา 
13. นักถ่ายภาพ 
14. นักว่ายน้ำ 
15. ผู้ช่วยคนตกน้ำ 
16. นักวิทยาศาสตร์ 
17. นักกีฬา 
18. นักอนุรักษ์ธรรมชาติ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เครื่องหมายลูกเสือสัมพันธ์ 
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                             ข้อบังคับคณะลูกเสือแห่งชาติว่าด้วยการปกครอง 
หลักสูตรและวิชาพิเศษลูกเสือสามัญ (ฉบับที่ ๑๓) พ.ศ. ๒๕๒๕ 
ข้อ ๑ นักจักสาน  
ข้อ ๒ ช่างไม้  
ข้อ ๓ ช่างหนัง  
ข้อ ๔ ชาวนา  
ข้อ ๕ ชาวสวน  
ข้อ ๖ ชาวไร่  
ข้อ ๗ นักเลี้ยงสัตว์เล็ก  
ข้อ ๘ นักจักรยาน ๒ ล้อ  
ข้อ ๙ นักว่ายน้ำ  
ข้อ ๑๐ ผู้ช่วยคนดับเพลิง  
ข้อ ๑๑ ผู้ช่วยเหลือผู้ประสบภัย  
ข้อ ๑๒ ผู้ให้การปฐมพยาบาล  
ข้อ ๑๓ นักสังเกตและจำ 
ข้อ ๑๔ การพราง  
ข้อ ๑๕ ชาวค่าย  
ข้อ ๑๖ ผู้ประกอบอาหารในค่าย  
ข้อ ๑๗ ล่าม  
ข้อ ๑๘ นักดนตรี  
ข้อ ๑๙ นักผจญภัยในป่า  
ข้อ ๒๐ นักสำรวจ  
ข้อ ๒๑ มัคคุเทศก์  
ข้อ ๒๒ ช่างเขียน  
ข้อ ๒๓ นักสัญญาณ  
ข้อ ๒๔ นักบุกเบิก  
ข้อ ๒๕ นักธรรมชาติศึกษา  
ข้อ ๒๖ ช่างเบ็ดเตล็ด  
ข้อ ๒๗ ผู้บริบาลคนไข้  
ข้อ ๒๘ นักจับปลา  
ข้อ ๒๙ ผู้ช่วยต้นเด่น  
ข้อ ๓๐ นักพายเรือ  
ข้อ ๓๑ นายท้ายเรือบด  
ข้อ ๓๒ นักกรรเชียงเรือ  
ข้อ ๓๓ นักแล่นเรือใบ  
ข้อ ๓๔ นักดาราศาสตร์เบื้องต้น  
ข้อ ๓๕ นักอุตุนิยมวิทยาเบื้องต้น  
ข้อ ๓๖ ยามอากาศเบื้องต้น  
ข้อ ๓๗ นักเครื่องบินเล็กเบื้องต้น  
ข้อ ๓๘ นักสะสม  
ข้อ ๓๙ บรรณารักษ์  
ข้อ ๔๐ นักกรีฑา  
ข้อ ๔๑ นักข่ีม้า  



เอกสารประกอบหลักสูตรโรงเรียนนิคมสร้างตนเองจังหวัดระยอง 4 พุทธศักราช 2566    หน้า 66 
 

ข้อ ๔๒ มวยไทยเบื้องต้น  
ข้อ ๔๓ มวยสากลเบื้องต้น  
ข้อ ๔๔ กระบี่กระบองเบื้องต้น  
ข้อ ๔๕ นักยิงปืนเบื้องต้น  
ข้อ ๔๖ การอนุรักษ์ธรรมชาติ  
ข้อ ๔๗ การหามิตร  
ข้อ ๔๘ มารยาทในสังคม  
ข้อ ๔๙ นิเวศวิทยา  
ข้อ ๕๐ การพัฒนาชุมชน  
ข้อ ๕๑ การใช้พลังทดแทน  
ข้อ ๕๒ ลูกเสือโทพระมงกุฎเกล้าฯ  
ข้อ ๕๓ ลูกเสือเอกพระมงกุฎเกล้าฯ  
ข้อ ๕๔ สายยงยศ ๔๖ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                ขอ้บังคับคณะลูกเสือแห่งชาติว่าด้วยการปกครองหลักสูตร 
                            และวิชาพิเศษลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่ (ฉบับท่ี ๑๔) พ.ศ. ๒๕๒๘ 
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วิชาพิเศษลูกเสือ ประเภทสามัญรุ่นใหญ่ 76 วิชา 
1. นักผจญภัย  
2. นักดาราศาสตร์       
3. นักอุตุนิยมวิทยา  
4. ผู้จัดการค่ายพักแรม   
5. ผู้พิทักษ์ป่า                
6. นักเดินทางไกล 
7. หัวหน้าคนครัว  
8. นักบุกเบิก   
9.  นักสะกดรอย  
10.  นักธรรมชาติวิทยา       
11.   การสื่อสารด้วยยานพาหนะ   
12.   นักดับเพลิง     
13.   นักสัญญาน     
14.   นักสารพัดช่าง    
15.   นักโบราณคดี  
16.   นักสะสม  
17.   นักดนตร ี  
18.   นักถ่ายภาพ 
19.   นักกีฬา   
20.  นักกรีฑา  
21.   นักพิมพ์ดีด 
22. นักแสดงการบันเทิง 
23. นักยิงปืน 
24. ล่าม                    
25. หน้าที่พลเมือง 
26. มัคคุเทศก์ 
27. บรรณารักษ ์
28. เลขานุการ 
29. พลาธิการ 
30. ผู้ช่วยจราจร 
31. ช่างเขียน 
32. ช่างไฟฟ้า 
33. ช่างวิทยุ 
34. ช่างแผนที่ 
35. ช่างเครื่องยนต์ 
36. อีเล็กทรอนิกส์ 
37. การหามิตร 
38. การฝีมือ 
39. การช่วยผู้ประสบภัย 
40. การสาธารณสุข 
41. การพยาบาล 
42. การพูดในที่สาธารณะ 
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43. การอนุรักษ์ธรรมชาติ 
44. การประชาสัมพันธ์ 
45. การสังคมสังเคราะห์ 
46. การพัฒนาชุมชน 
47. ชาวประมง 
48. ต้นเด่น 
49. ผู้นำร่อง 
50. นักเล่นเรือใบ 
51. นักว่ายน้ำ 
52. นักพายเรือ 
53. นักกรรเชียง 
54. กลาสีเรือ 
55. การควบคุมการจราจรทางน้ำ 
56. การป้องกันความเสียหายและดบัเพลิงไหม้บนเรือ        
57. การเรือ 
58. การดำรงชีพในทะเล 
59. เครื่องหมายชาวเรือ 
60. เครื่องหมายเชิดชูเกียรติลูกเสือเหล่าสมุทร    
61. นักเครื่องบินเล็ก 
62. ช่างอากาศ 
63. ยามอากาศ 
64. การควบคุมการจราจรทางอากาศเบื้องต้น 
65. การควบคุมการจราจรทางอากาศ 
66. การช่วยเหลือผู้ประสบภัยและดับเพลิงอากาศยาน  
67. การฝึกเป็นผู้นำ 
68. นักปฏิบัติการทางจิตวิทยา(ปจว.) 
69. การขอส่งทางอากาศ  
70. แผนที่ทหารและเข็มทิศ 
71. เสนารักษ์ 
72. การดำรงชีพในถ่ินทุรกันดาร    
73. นักไต่ผา 
74. เครื่องหมายการบิน 
75. เครื่องหมายเชิดชูเกียรติลูกเสือเหล่าอากาศ  
76. เครื่องหมายผู้ฝึกสอน 

 
 
 
 
กิจกรรมชุมนุม 

กิจกรรมชุมนุม เป็นกิจกรรมที่ผู้เรียนรวมกลุ่มกันจัดขึ้นตามความสามารถ ความถนัดและความ
สนใจของผู้เรียน เพ่ือเติมเต็มความรู้ ความชำนาญ ประสบการณ์ ทักษะ เจตคติเพ่ือพัฒนาตนเองตาม
ศักยภาพ 
หลักการ 
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กิจกรรมชุมนุม มีหลักการที่สำคัญดังนี้ 
1.  เป็นกิจกรรมที่เกิดจากการสร้างสรรค์และออกแบบกิจกรรมของผู้เรียนตามความสมัครใจ 
2.  เป็นกิจกรรมที่ผู้เรียนร่วมกันทำงานเป็นทีม ช่วยกันคิด ช่วยกันทำ และช่วยกันแก้ปัญหา 
3.  เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพของผู้เรียน 
4.  เป็นกิจกรรมที่เหมาะสมกับวัยและวุฒิภาวะของผู้เรียน รวมทั้งบริบทของสถานศึกษา 
     และท้องถิ่น 

วัตถุประสงค ์
1.  เพ่ือให้สอดคล้องกับหลักสูตรพื้นฐานสถานศึกษา 

           2.  เพ่ือให้มีทักษะในการทำงานร่วมกัน 
 3.  เพ่ือให้นักเรียนมีทักษะกระบวนการในการทำงาน 
 4.  เพ่ือให้รู้จักการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 
 5.  เพ่ือให้มีความรับผิดชอบ ขยัน ซื่อสัตย์ ประหยัด อดทนและมีจิตใจเอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่ 

ขอบข่าย 
กิจกรรมชุมนุม มีขอบข่ายดังนี้ 
1.  เป็นกิจกรรมจัดตามความสนใจของผู้เรียน 
2.  เป็นกิจกรรมที่จัดเสริมหลักสูตรสถานศึกษาในด้านความรู้และทักษะปฏิบัติ ของผู้เรียน 
3.  สามารถจัดได้ทั้งในและนอกสถานศึกษา และท้ังในเวลาและนอกเวลาเรียน 

การจัดกิจกรรมชุมนุม 
 การจัดกิจกรรมชุมนุมของโรงเรียนนิคมสร้างตนเองจังหวัดระยอง 4 มีแนวทางการปฏิบัติดังนี้ 

1. ผู้เรียนร่วมกันจัดตั้งชุมนุมตามความสนใจและเชิญครูเป็นที่ปรึกษาโดยร่วมกันดำเนินกิจกรรมชุมนุม 
ตามระเบียบปฏิบัติที่สถานศึกษา 

2. ครูที่ปรึกษามีการจัดตั้งชุมนุมอยู่แล้ว และเปิดรับสมัครนักเรียนที่มีความสนใจ ในการเข้าร่วม
กิจกรรมของชุมนุม 

3. ครูที่ปรึกษาและผู้เรียนร่วมกันจัดตั้งกิจกรรมชุมนุม ตามความสนใจของทั้งสองฝ่าย 
4. ผู้เรียนสามารถดำเนินกิจกรรมได้หลากหลายทั้งรูปแบบภายในหรือภายนอกห้องเรียนและ

ระยะเวลาการจัดกิจกรรม เป็นระยะเวลา 1 ปีการศึกษา แต่นักเรียนที่ต้องการย้ายชุมนุมใหม่
สามารถย้ายได้ในภาคเรียนที่ 2 แต่นักเรียนต้องแจ้งครูที่ปรึกษาชุมนุมที่นักเรียนย้ายออกและ
หัวหน้ากิจกรรมชุมนุมรับทราบ 

5. ผู้เรียนมีการออกแบบประสบการณ์แลกเปลี่ยนเรียนรู้และเผยแพร่กิจกรรม 
6. ครูที่ปรึกษากิจกรรมประเมินตามหลักเกณฑ์การประเมินชุมนุม 

ประเภทของกิจกรรมชุมนุม 
กิจกรรมชุมนุมมี  2 ประเภท  ดังนี้ 
      1.   กิจกรรมกลุ่มเสริมทักษะด้านวิชาการ ได้แก่กลุ่มสาระ  8 สาระ 
      2.   กิจกรรมชุมนุม  เลือกตามความถนัด และความสนใจ   
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กำหนดการจัดกจิกรรมชมุนุม 

กิจกรรมชุมนุม  ชมรม 

การจัดกิจกรรมชุมนมุ ชมรม 

วัตถุประสงค์ของกิจกรรมชุมนุม ชมรม 

สมรรถนะสำคัญ 
5 ประการ 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
5 ประการ 

กิจกรรมที่จัด 
ตามความสนใจของผู้เรียน 

 

 
 

กิจกรรม 

ชุมนุม 

ชมรม 

      กิจกรรมที่จัดเสริม          
หลักสูตร 

              สถานศึกษาในด้าน 
              ความรู้และทักษะ 

     ปฏิบัติของผู้เรียน 
 

      กิจกรรมที่จัดให้ 
ทั้งในและนอก 

เวลาเรียน 
 

กิจกรรมที่จัด 
ได้ทั้งในและ 
นอกสถานศกึษา 
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 กิจกรรมชุมนุมระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 

 

     ที ่ กิจกรรมชุมนุม ระดับชั้น/ชั่วโมง 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 

ชุมนุมนิทานหรรษา  
ชุมนุมอ่านคล่อง ร้องเล่น อ่านให้รู้   
ชุมนุมดูให้เพลิน  
ชุมนุมสังคมอุดมสุข  
ชุมนุมชุมนุมนันทนาการและเกม  
ชุมนุมรหัสลับ  
ชุมนุมสนุกคิดวิทยาศาสตร์  
ชุมนุมระบายสีแสนสนุก  
ชุมนุมวิทยาศาสตร์กับธรรมชาติรอบตัวเรา  

ป.1/1 (30) 
ป.1/2 (30) 
ป.1/3 (30) 
ป.2/1 (30) 
ป.2/2 (30) 
ป.2/3 (30) 
ป.3/1 (30) 
ป.3/2 (30 
ป.3/3 (30) 

 
 

กิจกรรมชุมนุมระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 
 

     ที ่ กิจกรรมชุมนุม ระดับชั้น/ชั่วโมง 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 

10. 

ชุมนุมเย็บปักถักร้อย 
ชุมนุมคณิตคิดสนุก 
ชุมนุมคาเฟ่เฮฮา 
ชุมนุมถ่ายภาพ 
ชุมนุมภาษาจีน                                 
ชุมนุมกีฬาพาเพลิน 
ชุมนุมร้องเล่นเต้นสนุก 
ชุมนุมดาราศาสตร์ 
ชุมนุมรักการอ่าน 
ชุมนุมแอโรบิคแดนซ์ 

 
 
 
 

ป.4-6 (30) 
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กิจกรรมชุมนุมระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1-3 
 

     ที ่ กิจกรรมชุมนุม ระดับชั้น/ชั่วโมง 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 

ชุมนุมA-math and Sudoku 
ชุมนุมTo Be Number One.                    
ชุมนุมภาษาไทย 
ชุมนุมศิลปะ 
ชุมนุมคอมพิวเตอร์ 
ชุมนุมรักษ์ศิลป์ไทย 
ชุมนุมนักคิด 
ชุมนุมกีฬา 
ชุมชุมจิตอาสา 

 
 
 
 

ม.1-3 (25) 
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กิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน์ 
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กิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน์ 
 

เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนบำเพ็ญตนให้เป็นประโยชน์ต่อครอบครัว ชุมชน สังคม ท้องถิน่และ
ประเทศชาติตามความสนใจในลักษณะอาสาสมัคร  เพ่ือช่วยขัดเกลาจิตใจของผู้เรียนและเพ่ือแสดงถึงความ
รับผิดชอบ  ความดีงาม มีความเมตตากรุณา มีความเสียสละต่อสังคม และมีจิตสาธารณะเพ่ือช่วยสร้าง
สังคมให้อยูร่่วมกันอย่างมีความสุข เช่น กิจกรรมอาสาพัฒนาต่าง ๆ กิจกรรมสร้างสรรค์สังคม 

 

หลักการ 
       กิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน์เป็นกิจกรรมที่ต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตนเอง
ตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ โดยคำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลและพัฒนาการทางสมอง เน้นให้
ความสำคัญทั้งความรู้ และคุณธรรมจริยธรรม จัดกิจกรรมโดยให้ผู้เรียนคิดสร้างสรรค์ออกแบบกิจกรรม
บำเพ็ญประโยชน์อย่างหลากหลายรูปแบบ เพ่ือแสดงถึงความรับผิดชอบต่อสังคมในลักษณะจิตอาสา 
 

วัตถุประสงค ์
1. เพ่ือให้ผู้เรียนบำเพ็ญตนให้เป็นประโยชน์ต่อครอบครัว โรงเรียน ชุมชน สังคมและประเทศชาติ  
2. เพ่ือให้ผู้เรียนออกแบบการจัดกิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน์อย่างสร้างสรรค์ตาม

ความถนัดและความสนใจในลักษณะอาสาสมัคร 
3. เพ่ือให้ผู้เรียนพัฒนาศักยภาพในการจัดกิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน์ได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ 
4. เพ่ือให้ผู้เรียนปฏิบัติกิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน์จนเกิดคุณธรรมจริยธรรมตาม

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
5. เพ่ือให้ผู้เรียนมีจิตสาธารณะและใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ 
 

ขอบข่าย 
     เป็นกระบวนการจัดกิจกรรมในลักษณะกิจกรรมบำเพ็ญประโยชน์ และกิจกรรมจิตอาสาโดยผู้เรียน
ดำเนินการด้วยตนเองในลักษณะอาสาสมัครเพ่ือแสดงถึงความรับผิดชอบ ความดีงามความเสียสละต่อสังคม 
มีจิตอาสา และจิตสาธารณะ 
 

การจัดกิจกรรม 
โรงเรียนกำหนดให้มีการจัดกิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน์ ได้ทั้งภายในและภายนอก
โรงเรียน โดยใช้รูปแบบที่หลากหลาย  ดังรายละเอียดต่อไปนี้  
1. กำหนดให้ครูทีป่รึกษาเป็นผู้รับผิดชอบ กำกับ ดูแล วางแผนการจัดกิจกรรมร่วมกับนักเรียน 
2. นักเรียนบันทึกการเข้าร่วมกิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน์ ลงในแบบบันทึกการเข้าร่วม

กิจกรรม  โดยให้ครูที่ปรึกษาเป็นผู้ตรวจสอบ  ซึ่งผู้เรียนจะจัดกิจกรรมหรือ  กิจกรรมเพ่ือสังคม
และสาธารณประโยชน์ในเวลา สถานที่ หรือรูปแบบของกิจกรรมใดก็ได้ 

3. ครูที่ปรึกษาเป็นผู้ประเมินผลกิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน์  โดยผู้เรียนต้องเข้าร่วม
กิจกรรมให้ครบตามกรอบของโครงสร้างหลักสูตรโรงเรียน 

 
การจัดกิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน์ของโรงเรียนผู้เรียนสามารถเลือกจัดกิจกรรมหรือ

เข้าร่วมกิจกรรมได้ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน ดังนี้ 
1.  จัดกิจกรรมในลักษณะบูรณาการใน 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ และประสบการณ์ของผู้เรียน โดย

ผู้เรียนสามารถจัดกิจกรรมตามองค์ความรู้ที่ได้จากการเรียนรู้และประสบการณ์ ซึ่งสามารถจัดกิจกรรมได้
ดังนี้  

1.1 จัดกจิกรรมภายในโรงเรียน 
1.2 จัดกิจกรรมภายนอกโรงเรียน 
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            2.  จัดกิจกรรมลักษณะโครงการ โครงงาน หรือกิจกรรม หมายถึง กิจกรรมที่ผู้เรียนนำเสนอการ
จัดกิจกรรมต่อโรงเรียนเพ่ือขอความเห็นชอบในการจัดทำโครงการ โครงงาน หรือกิจกรรม ซึ่งมีระยะเวลา
เริ่มต้นและสิ้นสุดที่ชัดเจน โดยสามารถจัดกิจกรรมได้ดังนี้  

       2.1  จัดกิจกรรมในโรงเรียน 
       2.2  จัดกิจกรรมนอกโรงเรียน  

            3. จัดกิจกรรมร่วมกับองค์กรอ่ืน หมายถึง กิจกรรมที่ผู้เรียนอาสาสมัครเข้าร่วมกิจกรรมกับ
หน่วยงานหรือองค์กรอ่ืน ๆ ที่จัดกิจกรรมในลักษณะเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน์โดยผู้เรียนสามารถ
เลือกเข้าร่วมกิจกรรมได้ดังนี้  

       3.1  ร่วมกับหน่วยงานอื่นที่เข้ามาจัดกิจกรรมในโรงเรียน   
                 3.2  ร่วมกับหน่วยงานอื่นที่จัดกิจกรรมนอกโรงเรียน  
 เงื่อนไข 

เวลาเข้าร่วมกิจกรรม ผู้เรียนเข้าร่วมกิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน์อย่างต่อเนื่องทุกภาค
เรียน / ปี  
 เน้นผู้เรียนเป็นผู้จัดกิจกรรมด้วยตนเองทุกขั้นตอนและต่อเนื่อง โดยมีครูที่ปรึกษาเป็นผู้ตรวจสอบและ
ประเมินผลการเข้าร่วมกิจกรรม 
 ผู้เรียนจะจัดกิจกรรมหรือแสดงพฤติกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน์ในเวลา สถานที่  หรือ
รปูแบบของกิจกรรมใดก็ได้  
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ตารางกำหนดสาระการจัดกิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน์ 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี   1 -6   เวลาเรียน  10  ชั่วโมงต่อปี 

 
ลำดับท่ี              สาระกิจกรรม เวลา (ชั่วโมง) 

1 
 

วันเฉลิมพระชนมพรรษา สมเด็จพระนางเจ้าสุทิดา พัชรสุธาพิมลลักษณ 
พระบรมราชินี  บำเพ็ญประโยชน์โดยดูแลรักษาไม้ดอกไม้ประดับ การทำ
ความสะอาดบริเวณโรงเรียน  (3 มิถุนายน) 

1 

2 
วันไหว้ครู  บำเพ็ญประโยชน์โดยดูแลรักษาไม้ดอกไม้ประดับ การทำความ
สะอาดบริเวณโรงเรียน (พฤหัสบดีที่ 2 ของเดือนมิถุนายน) 

1 

3 
วันเข้าพรรษาและวันปลูกต้นไม้แห่งชาติ  บำเพ็ญประโยชน์โดยดูแลรักษาไม้
ดอกไม้ประดับ  การทำความสะอาดบริเวณโรงเรียน (ขึ้น 15 ค่ำ เดือน 8) 

1 
 

 
วันสุนทรภู่และวันต่อต้านยาเสพติดโลก เข้าร่วมกิจกรรมวันสุนทรภู่
เดินขบวนรณรงค์วันต่อต้านยาเสพติด ทำความสะอาดบริเวณโรงเรียน (26 
มิถุนายน) 

 

4 
วันเฉลิมพระชนมพรรษา ในหลวง รัชกาลที่ 10 บำเพ็ญประโยชน์โดยการ
ทำความสะอาดบริเวณโรงเรียน (28 กรกฎาคม) 

1 

5 
วันแม่แห่งชาติ วันชาติและวันดินโลก บำเพ็ญประโยชน์โดยดูแลรักษาไม้
ดอกไม้ประดับ การทำความสะอาดบริเวณโรงเรียน (12  สิงหาคม)  

1 

6 
วันลอยกระทง  บำเพ็ญประโยชน์โดยการทำความสะอาดบริเวณโรงเรียน     
(ขึ้น 15 ค่ำ เดือน 12) 

1 

7 
วันพ่อแห่งชาติ  บำเพ็ญประโยชน์โดยดูแลรักษาไม้ดอกไม้ประดับ การทำ
ความสะอาดบริเวณโรงเรียน (5  ธันวาคม) 

1 

8 
วันสิ้นปี/ปีใหม่ บำเพ็ญประโยชน์โดยการทำความสะอาดบริเวณโรงเรียน    
(31 ธันวาคม) 

1 

9 
วันเด็กแห่งชาติ  บำเพ็ญประโยชน์โดยการทำความสะอาดบริเวณโรงเรียน 
(เสาร์ที่ 2 ของเดือนมกราคม) 

1 

10 
วันมาฆบูชา บำเพ็ญประโยชน์โดยการทำความสะอาดบริเวณโรงเรียน ( ขึ้น 
15 ค่ำเดือน 3 ) 

1 

รวมเวลา 10 
 

 

 

 

 

 

 

ตารางกำหนดสาระการจัดกิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน์ 
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ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1-3 เวลาเรียน  15  ชั่วโมงต่อปี 
 

ลำดับที่              สาระกิจกรรม เวลา (ชั่วโมง) 

1 
 

วันเฉลิมพระชนมพรรษา สมเด็จพระนางเจ้าสุทิดา พัชรสุธาพิมลลักษณ 
พระบรมราชินี  บำเพ็ญประโยชน์โดยดูแลรักษาไม้ดอกไม้ประดับ การทำ
ความสะอาดบริเวณโรงเรียน  (3 มิถุนายน) 

2 

2 
วันไหว้ครู  บำเพ็ญประโยชน์โดยดูแลรักษาไม้ดอกไม้ประดับ การทำความ
สะอาดบริเวณโรงเรียน (พฤหัสบดีที่ 2 ของเดือนมิถุนายน) 

1 

3 
วันเข้าพรรษาและวันปลูกต้นไม้แห่งชาติ  บำเพ็ญประโยชน์โดยดูแลรักษาไม้
ดอกไม้ประดับ  การทำความสะอาดบริเวณโรงเรียน (ขึ้น 15 ค่ำ เดือน 8) 

1 
 

 
วันสุนทรภู่และวันต่อต้านยาเสพติดโลก เข้าร่วมกิจกรรมวันสุนทรภู่
เดินขบวนรณรงค์วันต่อต้านยาเสพติด ทำความสะอาดบริเวณโรงเรียน (26 
มิถุนายน) 

2 

4 
วันเฉลิมพระชนมพรรษา ในหลวง รัชกาลที่ 10 บำเพ็ญประโยชน์โดยการ
ทำความสะอาดบริเวณโรงเรียน (28 กรกฎาคม) 

2 

5 
วันแม่แห่งชาติ วันชาติและวันดินโลก บำเพ็ญประโยชน์โดยดูแลรักษาไม้
ดอกไม้ประดับ การทำความสะอาดบริเวณโรงเรียน (12  สิงหาคม)  

2 

6 
วันลอยกระทง  บำเพ็ญประโยชน์โดยการทำความสะอาดบริเวณโรงเรียน     
(ขึ้น 15 ค่ำ เดือน 12) 

2 

7 
วันพ่อแห่งชาติ  บำเพ็ญประโยชน์โดยดูแลรักษาไม้ดอกไม้ประดับ การทำ
ความสะอาดบริเวณโรงเรียน (5  ธันวาคม) 

1 

8 
วันสิ้นปี/ปีใหม่ บำเพ็ญประโยชน์โดยการทำความสะอาดบริเวณโรงเรียน    
(31 ธันวาคม) 

1 

9 
วันเด็กแห่งชาติ  บำเพ็ญประโยชน์โดยการทำความสะอาดบริเวณโรงเรียน 
(เสาร์ที ่2 ของเดือนมกราคม) 

1 

10 
วันมาฆบูชา บำเพ็ญประโยชน์โดยการทำความสะอาดบริเวณโรงเรียน ( ขึ้น 
15 ค่ำเดือน 3 ) 

1 

รวมเวลา 10 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
การประเมินผลกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  
   การประเมินผลกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนตามกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนในหลักสูตรโรงเรียนนิคมสร้าง
ตนเองจังหวัดระยอง 4 พุทธศักราช 2565 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 
2551  (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) เป็นการประเมินการปฏิบัติกิจกรรมและผลงาน / ชิ้นงาน / 
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คุณลักษณะของผู้เรียน โดยผู้เรียนต้องมีเวลาเข้าร่วมกิจกรรมตามเกณฑ์ที่กำหนดไว้ในแต่ละกิจกรรม ผ่าน
การประเมินตามเกณฑ์ที่สถานศึกษากำหนด และใช้เป็นข้อมูลประเมินการเลื่อนชั้นเรียนและการจบ
การศึกษาระดับต่าง ๆ   

การประเมินกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน จะต้องพิจารณาทั้งเวลาการเข้าร่วมกิจกรรมการปฏิบัติกิจกรรม  
และผลงานของผู้เรียนตามเกณฑ์ที่สถานศึกษากำหนด และให้ผลการประเมินเป็นผ่านและไม่ผ่าน  กิจกรรม
พัฒนาผู้เรียน มี 3 ลักษณะ คือ 

1.  กิจกรรมแนะแนว  
          2.  กิจกรรมนักเรียน  ซึ่งประกอบด้วย 

2.1  กิจกรรมลูกเสือ  เนตรนารี  
2.2  กิจกรรมชุมนุม   

          3.  กิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน์  

 หลักการ 
 การประเมินกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนตามกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนในหลักสูตรโรงเรียนนิคมสร้างตนเอง
จังหวัดระยอง 4 พุทธศักราช 2565 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  
(ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) เป็นการประเมินการปฏิบัติกิจกรรมหรือผลงาน/ชิ้นงาน/คุณลักษณะของ
ผู้เรียนเป็นระยะอย่างต่อเนื่อง มุ่งเน้นให้ผู้เรียนค้นหาศักยภาพของตนเอง สะท้อนแนวคิดจากการปฏิบัติ
กิจกรรม การทำงานกลุ่ม และการมีจิตสาธารณะ โดยให้ทุกฝ่ายที่เก่ียวข้องมีส่วนร่วมในการประเมิน 
 
แนวทางการประเมิน 
 การประเมินกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนมีแนวทางในการประเมินตามแผนภาพ  ดังนี้  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
        โรงเรียนได้กำหนดแนวทางที่ชัดเจนในการประเมินกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 2 ประการ คือ 
การประเมินพัฒนาผู้เรียนรายกิจกรรม และการประเมินกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนเพ่ือการตัดสิน  

 1.  แนวทางการประเมินกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนรายกิจกรรม ดำเนินการดังนี้ 
  1.1  ตรวจสอบเวลาการเข้าร่วมกิจกรรมของผู้เรียนให้เป็นไปตามเกณฑ์ที่กำหนดไว้  โดย
ผู้เรียนต้องมีเวลาเข้าร่วมกิจกรรมไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 ของเวลาเรียนทั้งหมด โดยการประเมินกิจกรรม

กจิกรรมพฒันาผู้เรียน 

ผา่น 

ซ่อมเสริม    ประเมิน 

กิจกรรมเพื่อสังคมและ
สาธารณประโยชน์ 

กิจกรรมนกัเรียน กิจกรรมแนะแนว 

ไม่ผา่น 

ส่งผลการประเมิน 

เกณฑก์ารประเมิน 
1. เวลาเขา้ร่วมกิจกรรม 
2. การปฏิบติักิจกรรม 
3. ผลงาน/ช้ินงาน/

คุณลกัษณะของ
ผูเ้รียน 
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พัฒนาผู้เรียน จะต้องพิจารณาท้ังเวลาการเข้าร่วมกิจกรรม การปฏิบัติกิจกรรมและผลงานของผู้เรียน  ให้ผล
การประเมินเป็นผ่านและไม่ผ่าน 

        1.2   ผู้เรียนที่มีผลการประเมินไม่ผ่านเกณฑ์เวลาการเข้าร่วมกิจกรรม หรือเกณฑ์การปฏิบัติ 
กิจกรรมและผลงาน / ชิ้นงานของผู้เรียน หรือทั้งสองเกณฑ์ถือว่าไม่ผ่านการประเมินผลกิจกรรมพัฒนา
ผู้เรียน ผู้สอนต้องดำเนินการซ่อมเสริมและประเมินจนผ่าน ทั้งนี้ควรดำเนินการให้เสร็จสิ้นในปีการศึกษานั้น 
ยกเว้นมีเหตุสุดวิสัยให้อยู่ในดุลยพินิจของสถานศึกษา 
 

  2.  แนวทางการประเมินกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนเพื่อการตัดสิน 
แนวทางการประเมินกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนเพ่ือการตัดสินเลื่อนชั้นและจบระดับการศึกษา 

เป็นการประเมินการผ่านกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนเป็นรายปี / รายภาค  เพ่ือสรุปผลการผ่านในแต่ละกิจกรรม 
สรุปผลรวมเพ่ือเลื่อนชั้นและประมวลผลรวมในปีสุดท้ายเพ่ือการจบแต่ละระดับการศึกษาของโรงเรียน  โดย
ดำเนินการดังนี้ 

2.1  กำหนดให้มีผู้รับผิดชอบในการรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับการร่วมกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
ของผู้เรียนทุกคนตลอดระดับการศึกษา  

2.2  ผู้รับผิดชอบสรุปและตัดสินผลการร่วมกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนของผู้เรียนเป็นราย 
บุคคลตามเกณฑ์ที่สถานศึกษา เกณฑ์การจบแต่ละระดับการศึกษาที่สถานศึกษากำหนดนั้น ผู้เรียนจะต้อง
ผ่านกิจกรรม 3 กิจกรรมสำคัญ  ดังนี้ 

       2.2.1  กิจกรรมแนะแนว 
       2.2.2  กิจกรรมนักเรียน  
                -  ระดับ ประถมศึกษา 1-6  กิจกรรมลูกเสือ-เนตรนารี และกิจกรรมชุมนุม  
                -  ระดับ ม. ต้น (ม.1-3)  กิจกรรมลูกเสือ-เนตรนารี และกิจกรรมชุมนุม  
      2.2.3  กิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารประโยชน์    

2.3   งานทะเบียนและวัดผลเป็นผู้ประมวลผลรวมปลายปีเพ่ือการประเมินการผ่านชั้นปี  
/ ระดับการศึกษา  ทั้งนี้ผู้เรียนต้องมีผลการประเมินผ่านเกณฑ์การประเมินทุกกิจกรรม 

2.4   เสนอผู้บริหารสถานศึกษาพิจารณาอนุมัติผลการประเมินกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
ผ่านเกณฑ์การจบแต่ละระดับการศึกษา 

เกณฑ์การตัดสิน  
 ผู้เรียนจะต้องได้รับการประเมินกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนและผ่านเกณฑ์ตามที่สถานศึกษากำหนด โดย
กำหนดเกณฑ์ในการประเมินอย่างเหมาะสม  ดังนี้  

1. การประเมินกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน จะต้องพิจารณาทั้งเวลาการเข้าร่วมกิจกรรม  การปฏิบัติ
กิจกรรมและผลงานของผู้เรียนตามเกณฑ์ที่กำหนดไว้ในคู่มือกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน การกำหนดคุณภาพหรือ
เกณฑ์ในการประเมินตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กำหนด ไว้ 2 ระดับ คือ ผ่าน  และไม่
ผ่าน  

2. การประเมินกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนประกอบด้วยกิจกรรม 4 ลักษณะ  คือ  
   1)   กิจกรรมแนะแนว   
   2)  กิจกรรมชุมนุม 
   3)    กิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี 
   4)  กิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน์  
3. กำหนดประเด็นการประเมินให้สอดคล้องตามวัตถุประสงค์ในแต่ละกิจกรรมและกำหนดเกณฑ์ 

การผ่านการประเมิน  ดังนี้  
 

     เกณฑ์การตัดสินผลการประเมินรายกิจกรรม 
       ผ่าน หมายถึง ผู้เรียนมีเวลาเข้าร่วมกิจกรรมครบตามเกณฑ์ปฏิบัติ 
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กิจกรรม และมีผลงาน / ชิ้นงาน / คุณลักษณะตาม 
เกณฑท์ี่สถานศึกษากำหนด 

      ไม่ผ่าน หมายถึง ผู้เรียนมีเวลาเข้าร่วมกิจกรรมไม่ครบตามเกณฑ์  
ไม่ผ่านการปฏิบัติกิจกรรม หรือมีผลงาน/ชิ้นงาน 
/ คุณลักษณะไม่เป็นไปตามเกณฑ์ที่สถานศึกษากำหนด 
 

เกณฑ์การตัดสินผลการประเมินกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนรายปี / รายภาค 
ผ่าน หมายถึง ผู้เรียนมีผลการประเมินระดับ “ผ่าน” ในกิจกรรมสำคัญ 

ทั้ง 3 กิจกรรม คือ  กิจกรรมแนะแนว  กิจกรรมนักเรียน 
และกิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน์  

ไม่ผ่าน หมายถึง ผู้เรียนมีผลการประเมินระดับ “ไม่ผ่าน” ในกิจกรรม  
สำคัญ กิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งจาก 3 กิจกรรม คือ 
กิจกรรมแนะแนว  กิจกรรมนักเรียน และกิจกรรมเพ่ือ
สังคมและสาธารณประโยชน์  
 

เกณฑ์การตัดสินผลการประเมินกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนเพื่อจบระดับการศึกษา  
      ผ่าน หมายถึง ผู้เรียนมีผลการประเมินระดับ “ผ่าน” ทุกชั้นปี  

ในระดับการศึกษานั้น   

      ไม่ผ่าน หมายถึง ผู้เรียนมีผลการประเมินระดับ “ไม่ผ่าน” ทุกชั้นปี  
ในระดับการศึกษานั้น   
 

  4.   ให้ใช้ตัวอักษรแสดงผลการประเมินเป็น “ผ่าน” และ “ไม่ผ่าน” ตามคำอธิบายดังนี้ 
 

ผลการประเมิน ความหมาย 

ผ่าน 
ผู้เรียนมีเวลาเข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนร้อยละ 80 ของเวลาทั้งหมด  
ปฏิบัติกิจกรรมและมีผลงานตามเกณฑ์ตามที่แต่ละกิจกรรมกำหนด 

ไม่ผ่าน 
ผู้เรียนมีเวลาเข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนไม่ถึงร้อยละ 80  ปฏิบัติกิจกรรม
และมีผลงานไม่เป็นไปตามเกณฑ์ตามท่ีแต่ละกิจกรรมกำหนด 

 
นักเรียน เข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 

และมีผลการประเมินผ่านเกณฑ์การประเมินตามที่สถานศึกษากำหนดทุกกิจกรรม ดังนี้ 
  ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-6 

   (1)  กิจกรรมลูกเสือ-เนตรนารี 40 ชั่วโมง/ปี                        
   (2)  กิจกรรมชุมนุม  30 ชั่วโมง/ปี 

    (3)  กิจกรรมแนะแนว  40 ชั่วโมง/ปี 
   (4)  กิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน์  10 ชั่วโมง/ปี 

 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 
   (1)  กิจกรรมลูกเสือ-เนตรนารี 40 ชั่วโมง/ปี                        
   (2)  กิจกรรมชุมนุม  25 ชั่วโมง/ปี 

    (3)  กิจกรรมแนะแนว  40 ชั่วโมง/ปี 
   (4)  กิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน์  15 ชั่วโมง/ปี 
 
(กิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณะประโยชน์ สอดแทรกอยู่ในกิจกรรมต่าง ๆ ทั้งภายในและภายนอก 
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โรงเรียน) 
 

แนวทางแก้ไขนักเรียนกรณีไม่ผ่านเกณฑ์ 
 กรณีที่ผู้เรียนไม่ผ่านกิจกรรมให้เป็นหน้าที่ของครูและผู้รับผิดชอบกิจกรรมนั้น ๆ  ที่จะต้องซ่อม
เสริมโดยให้ผู้เรียนดำเนินกิจกรรมจนครบตามเวลาที่ขาดหรือปฏิบัติกิจกรรมให้บรรลุตาม วัตถุประสงค์
ของกิจกรรมนั้น แล้วจึงประเมินให้ผ่านกิจกรรมเพ่ือบันทึกในระเบียนแสดงผลการเรียน ยกเว้นมีเหตุสุดวิสัยให้
รายงานผู้บริหารสถานศึกษาทราบเพ่ือดำเนินการช่วยเหลือผู้เรียนอย่างเหมาะสมเป็นรายกรณีไป 
การเปลี่ยนผลการเรียน “มผ”  
 กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนในหลักสูตรโรงเรียนนิคมสร้างตนเองจังหวัดระยอง 4 พุทธศักราช 2565
ตามหลักสูตนแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) กำหนดให้
ผู้เรียนเข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 3 กิจกรรม คือ 1) กิจกรรมแนะแนว  2) กิจกรรมนักเรียน ซึ่ง
ประกอบด้วย กิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี และเลือกเข้าร่วมกิจกรรมชุมนุม หรือชมรมอีก 1 กิจกรรม  
3) กิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน์ 
 ในกรณีที่ผู้เรียนได้ผลการเรียน  “มผ”  โรงเรียนมอบหมายให้ครูที่ปรึกษากิจกรรมนั้นๆ เป็น
ผู้รับผิดชอบจัดซ่อมเสริม  ให้ผู้เรียนทำกิจกรรมในส่วนที่ผู้เรียนไม่ได้เข้าร่วมหรือไม่ได้ทำจนครบถ้วน  แล้ว
จึงเปลี่ยนผลการเรียนจาก  “มผ”  เป็น  “ผ”  ได้  ทั้งนี้ต้องดำเนินการให้เสร็จสิ้นภายในภาคเรียนนั้น ๆ 
ยกเว้นมีเหตุสุดวิสัย ให้อยู่ในดุลยพินิจของโรงเรียนที่จะพิจารณาขยายเวลาออกไปอีกไม่เกิน 1 ภาคเรียน  แต่
ต้องดำเนินการให้เสร็จสิ้นภายในปีการศึกษานั้น   
 
ข้อเสนอแนะ 
 การประเมินผลการเข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนนั้น  จะต้องคำนึงถึงสิ่งต่อไปนี้  

1. ผู้เรียนมีเวลาการเข้าร่วมกิจกรรมของผู้เรียนตามเกณฑ์ที่สถานศึกษากำหนด โดยสถานศึกษา
ควรกำหนดเวลาไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 ของเวลาเรียนแต่ละกิจกรรม สำหรับกิจกรรมเพ่ือสังคมและ
สาธารณประโยชน์ผู้เรียนต้องปฏิบัติกิจกรรมครบตามโครงสร้างเวลาเรียน  

2. ผู้เรียนมีผลการปฏิบัติกิจกรรม และมีผลงาน/ชิ้นงาน/คุณลักษณะตามเกณฑ์ที่สถานศึกษา
กำหนด โดยอาจจัดให้ผู้เรียนแสดงผลงาน แฟ้มสะสมงาน หรือจัดนิทรรศการ 

3. การจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน สถานศึกษาอาจจัดกิจกรรมในลักษณะบูรณาการกิจกรรมหรือ
โครงการต่าง ๆ เช่น กิจกรรมโฮมรูม กิจกรรมวันสำคัญ กิจกรรมบำเพ็ญประโยชน์ เป็นต้น ซึ่งสถานศึกษา
สามารถประเมินผลการเข้าร่วมกิจกรรมดังกล่าวและนำมาเป็นส่วนหนึ่งในการประเมินกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน
ได้   

4. การจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนควรมีองค์ประกอบในการดำเนินการ  ดังนี้  
       4.1 มีครูที่ปรึกษากิจกรรม  และมีแผนการดำเนินกิจกรรม 
       4.2 มีหลักฐาน ภาพถ่าย หรือแฟ้มสะสมงาน  
       4.3 มีผู้รับรองการเข้าร่วมกิจกรรม 
       4.4 มีรายงานแสดงการเข้าร่วมกิจกรรม 


