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รายงานผลการปฏิบัติที่เป็นเลิศ (Best Practice) ประเภท ครผูู้สร้างสื่อเทคโนโลยดีิจิทัล 

แบบรายงานผลการปฏิบัติที่เป็นเลิศ (Best Practice) 
ประเภทผลงาน ผู้สร้างสื่อเทคโนโลยีดิจิทัล 

โครงการบริหารจัดการสนับสนุนส่งเสริมการใช้งานคลังความรู้เทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อการเรียนรู้ 
ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 

ชื่อผลงาน การพัฒนาผลสัมฤทธิ์และความคงทนในการเรียนรู้เรื่องอวัยวะภายนอก โดยใช้หนังสือส่งเสริมการ
อ่าน อวัยวะของหนู ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning ด้วยรูปแบบ HEALTH-C Model สำหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  1 
ผู้เสนอผลงาน นางสาวพานิชย์   ขันเงิน                                                                           .
ตำแหน่ง ครู                                                                                                        .                                                                        
โรงเรียน โรงเรียนอนุบาลบางละมุง                                                                          . 
สังกัด  สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 3          . 
1.ความเป็นมาและความสำคัญ 

การเรียนรู้ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่1เป็นรากฐานสำคัญในการพัฒนาทักษะชีวิตความรู้และ
คุณลักษณะที่จำเป็นของผู้เรียนในอนาคตโดยเฉพาะอย่างยิ่งในกลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษาซึ่งมีบทบาท
สำคัญในการปลูกฝังความรู้ด้านร่างกายการดูแลสุขภาพและพฤติกรรมที่ส่งเสริมสุขภาวะอย่างยั่งยืนหนึ่งใน
เนื้อหาหลักที่เด็กต้องเรียนรู้ในช่วงต้นของการศึกษาคือ “เรื่องอวัยวะภายนอก” ซึ่งแม้จะเป็นเนื้อหาที่ดูพ้ืนฐาน 
แต่กลับมีความสำคัญต่อการรับรู้ภาพรวมของร่างกายความเข้าใจในหน้าที่ของแต่ละอวัยวะและการดูแล
สุขภาพเบื้องต้นที่เด็กสามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้จริงอย่างไรก็ตามจากการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้
ของนักเรียนระดับประถมศึกษาปีที่ 1 พบว่า ผู้เรียนจำนวนไม่น้อยมีความสนใจในเนื้อหาดังกล่าวเพียงชั่วครู่ 
และไม่สามารถจดจำชื่อเรียกหรือหน้าที่ของอวัยวะภายนอกได้อย่างแม่นยำหรือยั่งยืนซึ่งอาจเกิดจากวิธีการ
สอนที่ยังเน้นการบอกเล่าท่องจำมากกว่าการมีส่วนร่วมหรือเชื่อมโยงกับประสบการณ์ตรงของผู้เรียนนอกจากนี้ 
หนังสือเรียนหรือสื่อประกอบที่มีอยู่มักมีรูปแบบเรียบง่ายขาดความน่าสนใจและไม่สามารถดึงดูดความสนใจ
ของเด็กวัยต้นได้อย่างแท้จริงด้วยความเข้าใจในธรรมชาติของเด็กระดับประถมศึกษาปีที่ 1 ซึ่งมีความอยากรู้
อยากเห็น ชอบฟังนิทาน ชอบดูภาพ และเรียนรู้ผ่านกิจกรรมที่หลากหลาย ผู้จัดทำจึงได้พัฒนานวัตกรรมการ
เรียนรู้โดยใช้ หนังสือส่งเสริมการอ่านเรื่อง “อวัยวะของหนู” ซึ่งเป็นหนังสือนิทานที่สร้างขึ้นเพ่ือถ่ายทอด
ความรู้เรื่องอวัยวะภายนอกในรูปแบบที่เข้าใจง่าย นิทานเล่มนี้ได้รับการออกแบบให้มีภาพประกอบสดใส คำ
บรรยายสั้น กระชับ และใช้ภาษาท่ีเหมาะสมกับวัยเด็กเล็ก สอดแทรกคำถามชวนคิดในแต่ละตอนเพื่อกระตุ้น
การมีส่วนร่วมนอกจากการใช้หนังสือส่งเสริมการอ่านดังกล่าวแล้วยังได้ออกแบบกระบวนการเรียนรู้แบบ
Active Learning ซึ่งเน้นให้นักเรียนมีส่วนร่วมอย่างแท้จริง ผ่านกิจกรรมท่ีหลากหลาย เช่น การจำลองบทบาท
ของอวัยวะ การจับคู่ชื่อกับภาพอวัยวะ การระบายสี การเล่านิทานกลับด้วยภาษาของตนเอง และกิจกรรมกลุ่ม
ย่อยท่ีเน้นการสื่อสารร่วมกันในห้องเรียนกระบวนการเหล่านี้ส่งเสริมให้เด็กเกิดการเรียนรู้จากการลงมือทำ 
(Learning by Doing) และการเรียนรู้แบบมีปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือน ครู และสื่อรอบตัว ซึ่งเป็นหัวใจสำคัญของการ
พัฒนา“ความคงทนในการเรียนรู้”ผลจากการดำเนินนวัตกรรมนี้พบว่านักเรียนสามารถระบุชื่ออวัยวะภายนอก
ได้อย่างถูกต้องมากขึ้น เข้าใจหน้าที่ของอวัยวะต่างๆ ได้ชัดเจน และสามารถอธิบายหรือยกตัวอย่างได้ด้วย
ตนเอง ความกระตือรือร้นในการเรียนเพิ่มข้ึนอย่างเห็นได้ชัด และท่ีสำคัญคือ นักเรียนมีความจำที่ยาวนานขึ้น
ในการเรียกชื่ออวัยวะภายนอกแม้เวลาผ่านไป นอกจากนี้ การประเมินจากครูผู้สอนยังพบว่า เด็กแสดงออกถึง
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ความสุขในการเรียนรู้ มีพฤติกรรมการเรียนรู้เชิงบวก และสามารถนำความรู้ไปใช้ในชีวิตจริงได้ เช่น การสังเกต
ความเปลี่ยนแปลงของร่างกายตนเองหรือบอกผู้ปกครองเมื่อตนรู้สึกผิดปกตินวัตกรรมนี้จึงไม่เพียงส่งเสริม
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้เท่านั้นแต่ยังเป็นเครื่องมือสำคัญในการเสริมสร้างทักษะชีวิตเบื้องต้นที่สอดคล้องกับ
เป้าหมายของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 ที่มุ่งหวังให้ผู้เรียนมีคุณภาพชีวิตที่ดี มีความรู้
ความเข้าใจตนเองและสามารถดูแลสุขภาพได้อย่างเหมาะสมตั้งแต่วัยเยาว์การนำนิทานหรือหนังสือส่งเสริม
การอ่านมาผสานเข้ากับการจัดกิจกรรม Active Learning งเป็นแนวทางท่ีสอดคล้องกับแนวโน้มของการ
พัฒนาการศึกษาในศตวรรษที่ 21 เน้นการบูรณาการสื่อสร้างสรรค์ กระบวนการคิดวิเคราะห์ และการเรียนรู้ที่
ยึดผู้เรียนเป็นสำคัญอีกท้ังยังตอบโจทย์การพัฒนานิสัยรักการอ่านซึ่งเป็นหนึ่งในคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของ
ผู้เรียนในระดับประถมศึกษาด้วยเหตุผลดังกล่าวจึงเห็นว่าการพัฒนานวัตกรรมการจัดการเรียนรู้เรื่องอวัยวะ
ภายนอก โดยใช้หนังสือส่งเสริมการอ่าน “อวัยวะของหนู” ร่วมกับกระบวนการ Active Learning ไม่เพียงเป็น
ทางเลือกใหม่ในการจัดการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับผู้เรียนระดับประถมศึกษาตอนต้นแต่ยังเป็นแบบอย่างแนว
ปฏิบัติที่เป็นเลิศ (Best Practice) ที่สามารถขยายผลและนำไปประยุกต์ใช้ในรายวิชาอ่ืน หรือบริบทการเรียนรู้
ที่คล้ายคลึงกันได้อย่างมีประสิทธิภาพ เป็นนวัตกรรมที่เรียบง่าย แต่เปี่ยมด้วยพลังของความคิดสร้างสรรค์ ครู
สามารถจัดการเรียนรู้ได้จริง นักเรียนได้เรียนรู้อย่างสนุกและจดจำได้อย่างยั่งยืน 
1.1 หลักการ แนวคิด ทฤษฎีที่ใช้ในการสร้างสื่อ 

1. หลักการสำคัญในการพัฒนาสื่อเพื่อการเรียนรู้ระดับประถมศึกษา 
การเรียนรู้ในระดับประถมศึกษาตอนต้นเป็นรากฐานสำคัญในการสร้างทัศนคติทักษะและพฤติกรรมด้าน
สุขภาพที่ดีของผู้เรียนในระยะยาว การสร้างสื่อที่มีคุณภาพจึงต้องยึดหลักการสำคัญ 3 ประการ ได้แก่ 

1. ความเหมาะสมตามพัฒนาการ – เด็ก ป.1 มีช่วงความสนใจสั้น ต้องการสื่อที่มีภาพประกอบ สีสัน
สดใส และมีเนื้อหาที่เชื่อมโยงกับชีวิตประจำวัน 

         2. การส่งเสริมการคิดและปฏิบัติ – สื่อควรเอ้ือต่อการลงมือทำ การตั้งคำถาม และการเรียนรู้แบบลง

มือปฏิบัติ เพื่อสร้างความเข้าใจอย่างลึกซึ้ง 
3.การเรียนรู้ผ่านเรื่องราว (Narrative Learning) – เด็กมีแนวโน้มตอบสนองต่อเรื่องเล่า นิทาน 

หรือสถานการณ์สมมติที่มีตัวละครจึงเป็นแนวทางในการพัฒนาสื่อที่ใช้ในครั้งนี้หนังสือส่งเสริมการอ่าน 
“อวัยวะของหนู” ได้รับการพัฒนาโดยยึดหลักการเหล่านี้ โดยนำเสนอความรู้เกี่ยวกับอวัยวะภายนอกของ
ร่างกายในรูปแบบนิทานสนุกสนานมีภาพประกอบชัดเจน ใช้ภาษาท่ีเข้าใจง่าย และกระตุ้นให้เกิดการตั้งคำถาม
และสำรวจร่างกายของตนเอง 
1.2 แนวคิดและทฤษฎีที่ใช้ในการพัฒนาสื่อและจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
การพัฒนาสื่อและกระบวนการเรียนรู้ในโครงการนี้ยึดแนวคิดจากทฤษฎีการเรียนรู้ร่วมสมัยหลากหลาย
ประการ ได้แก่ 

1.2.1 ทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ (Constructivism) 
แนวคิดการเรียนรู้แบบสร้างองค์ความรู้ (โดย Jean Piaget และ Lev Vygotsky) เน้นให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง
ในการสร้างความรู้ใหม่จากประสบการณ์เดิมผ่านกระบวนการคิด วิเคราะห์ ตั้งคำถาม ทดลอง และแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น ซึ่งเหมาะสมอย่างยิ่งสำหรับการเรียนรู้เรื่องอวัยวะภายนอก หนังสือ “อวัยวะของหนู” เป็นสื่อที่
เปิดโอกาสให้ผู้เรียนเชื่อมโยงเนื้อหากับตนเอง เช่น การเปรียบเทียบอวัยวะของตนกับตัวละครในนิทาน หรือ
การสำรวจร่างกายผ่านกิจกรรม Active Learning เช่น เกมจับคู่ เกมทบทวนชิ้นส่วนร่างกาย หรือการระบายสี 
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             1.2.2 ทฤษฎีพหุปัญญา (Multiple Intelligences Theory) 
Howard Gardner เสนอว่ามนุษย์มีความฉลาดหลายด้าน สื่อการเรียนรู้จึงควรตอบสนองต่อความแตกต่าง
เหล่านี้เช่น เด็กท่ีมีความฉลาดด้านภาพ (Visual-Spatial) จะเข้าใจได้ดีจากภาพประกอบ  เด็กท่ีชอบเคลื่อนไหว 
(Bodily-Kinesthetic)จะเรียนรู้ได้ดีผ่านกิจกรรมลงมือทำเด็กท่ีมีความฉลาดด้านภาษา(Linguistic) จะ
ตอบสนองต่อเรื่องเล่าและบทสนทนาแนวทางการจัดกิจกรรม Active Learning ที่สอดคล้องกับพหุปัญญา 
ได้แก่ เกมจับคู่ภาพกับอวัยวะ การฟังนิทานแล้วแสดงบทบาทสมมติ การสร้างแบบจำลองร่างกายจากกระดาษ
และวัสดุเหลือใช้ เป็นต้น 

1.2.3 แนวคิด Active Learning 
Active Learning คือการเรียนรู้โดยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมลงมือทำมากกว่าการรับฟังเพียงอย่างเดียวเป็นแนวทาง
ที่กระทรวงศึกษาธิการส่งเสริม โดยเฉพาะอย่างยิ่งในบริบทของ OBEC Content Center กิจกรรมที่ออกแบบ
ได้แก่ การเรียนรู้จากสถานการณ์จำลอง การใช้บัตรภาพและเกมคำศัพท์ การเรียนรู้แบบกลุ่ม (Collaborative 
Learning) การสะท้อนคิด (Reflection) หลังจบกิจกรรม 
 1.2.4 แนวคิด  HEALTH-C Model  

ในการจัดการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพสำหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนต้น ซึ่งอยู่ในวัยแห่งการจดจำและ
เรียนรู้จากประสบการณ์ตรงอย่างกระตือรือร้นนั้นการออกแบบกิจกรรมที่สอดคล้องกับพัฒนาการการรับรู้ 
และความสนใจของเด็กจึงมีความสำคัญอย่างยิ่งนวัตกรรมหนังสือส่งเสริมการอ่านเรื่อง “อวัยวะของหนู” ได้รับ
การออกแบบเพื่อสนับสนุนการเรียนรู้ควบคู่ไปกับการสร้างประสบการณ์ผ่านกิจกรรม Active Learning โดยใช้
รูปแบบ HEALTH-C Model ซึ่งพัฒนาขึ้นเพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธิ์และความคงทนในการเรียนรู้ในรูปแบบที่สนุก 
เข้าใจง่าย และยั่งยืน 
ความหมายของ HEALTH-C Model 

Health Awareness – การตระหนักรู้ด้านสุขภาพเริ่มต้นจากการปลูกฝังความเข้าใจพ้ืนฐานเกี่ยวกับ
ร่างกายตนเองโดยใช้สื่อหนังสือ “อวัยวะของหนู” ซึ่งนำเสนอผ่านตัวละครช่วยดึงดูดความสนใจของเด็ก ห้รู้จัก
อวัยวะภายนอกอย่างสนุกสนานและไม่ซับซ้อน พร้อมกระตุ้นให้เกิดคำถามและความสงสัยว่า “อวัยวะเหล่านี้
คืออะไร มีไว้ทำอะไร และเราต้องดูแลอย่างไร?” 

Engaging Activities กิจกรรมที่ดึงดูดใจกิจกรรมในชั้นเรียนถูกออกแบบให้หลากหลายและมีความ
สนุก เช่น การจับคู่ภาพอวัยวะ การระบายสี การเล่านิทานประกอบท่าทาง หรือเกมจำแนกหน้าที่ของอวัยวะ
ต่าง ๆ ทำให้นักเรียนรู้สึกมีส่วนร่วม ไม่เบื่อ และเปิดใจรับเนื้อหาด้วยความสนุกสนาน 

Active Participation  การมีส่วนร่วมอย่างกระตือรือร้นนักเรียนไม่ได้เป็นเพียงผู้ฟังหรือผู้ดู แต่ได้เป็น 
“ผู้เรียนรู้ด้วยการลงมือทำ” เช่น การจับคู่เพ่ือนเพื่อสำรวจอวัยวะกันเอง การเล่นบทบาทสมมติการแสดงละคร
สั้นทำให้นักเรียนได้ฝึกใช้ภาษากายความเข้าใจเชิงสังเกต และความกล้าแสดงออก 

Link to Real Life เชื่อมโยงกับชีวิตจริงเนื้อหาและกิจกรรมเชื่อมโยงกับประสบการณ์จริงของนักเรียน 
เช่น การดูแลอวัยวะตนเองในชีวิตประจำวัน การล้างหน้า แปรงฟัน ล้างมือ การใส่เสื้อผ้าให้เหมาะสมกับสภาพ
อากาศ สิ่งเหล่านี้ช่วยให้นักเรียนเห็นความสำคัญของสิ่งที่เรียนรู้ และสามารถนำไปใช้ได้จริง 
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Thinking and Reflection  การคิดและสะท้อนความรู้หลังจากกิจกรรมทุกครั้ง นักเรียนจะได้ฝึกคิด
ย้อนกลับผ่านคำถามง่าย ๆ เชน่ “วันนี้เราเรียนรู้อะไร?” “อวัยวะไหนสำคัญท่ีสุดสำหรับหนู และเพราะอะไร?” 
เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ในระดับพื้นฐาน ซึ่งจะส่งผลต่อการจดจำและความคงทนในการเรียนรู้ 

Habit Formation  การสร้างนิสัยที่ดีเมื่อความเข้าใจนำไปสู่การปฏิบัติ กิจกรรมต่าง ๆ  จะถูกออกแบบ
ให้กระตุ้นพฤติกรรมสุขภาพ เช่น การเขียนบันทึก “ฉันดูแลร่างกายอย่างไรในแต่ละวัน” หรือทำภารกิจ “5 วัน 
5 วิธีดูแลอวัยวะของฉัน” ส่งเสริมให้เด็กเกิดการปฏิบัติอย่างสม่ำเสมอ จนกลายเป็นพฤติกรรมสุขภาพถาวร 

Creative Outcome ผลลัพธ์เชิงสร้างสรรค์เพ่ือปิดท้ายแต่ละบทเรียน นักเรียนจะได้สร้างสรรค์ผลงาน
ที่สะท้อนความเข้าใจของตนเอง เช่น วาดภาพอวัยวะตัวเอง ตัดปะโปสเตอร์สุขภาพ หรือจัดนิทรรศการผลงาน
กลุ่ม เป็นการใช้จินตนาการควบคู่กับการเรียนรู้ สร้างความภาคภูมิใจและแรงจูงใจภายใน 

HEALTH-C Model เป็นโมเดลที่ตอบสนองการเรียนรู้ของนักเรียนระดับประถมศึกษาอย่างรอบด้าน 
ทั้งด้านพัฒนาการสมอง อารมณ์ สังคม และพฤติกรรมสุขภาพผ่านสื่อการเรียนรู้ที่สนุก มีชีวิตชีวา และ
ปลอดภัย นวัตกรรมนี้ไม่ได้เพียงส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ในระยะสั้น แต่ยังมุ่งหวังความคงทนในระยะยาว โดยปลูกฝัง
สุขนิสัยตั้งแต่วัยต้น ซึ่งเป็นรากฐานสำคัญของชีวิตในอนาคต นับเป็นนวัตกรรมการเรียนรู้ที่บูรณาการแนวคิด
สร้างสรรค ์เข้ากับความเข้าใจนักเรียนยุคใหม่ และสามารถขยายผลไปสู่บริบทโรงเรียนอ่ืน ๆ  ได้อย่างกว้างขวาง  
1.3. แนวคิดที่เกี่ยวข้องกับ OBEC Content Center และมาตรฐานการเรียนรู้ 
โครงการนี้พัฒนาสื่อและการจัดการเรียนรู้โดยเชื่อมโยงกับ OBEC Content Center ซึ่งเป็นฐานทรัพยากร
ดิจิทัลเพื่อการเรียนรู้ของสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (สพฐ.) โดยมีเป้าหมายเพื่อยกระดับการ
จัดการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพ และสามารถเข้าถึงได้ในทุกพ้ืนที่ 
1.4. ความเชื่อมโยงกับ OBEC Content Center มีดังนี้ 

1. ใช้รูปแบบสื่อบูรณาการภาพ-เสียง-ข้อความ เพ่ือเสริมพฤติกรรมสุขภาพ 
2. จัดกิจกรรมที่สามารถพัฒนาเป็นสื่อดิจิทัล หรือ Learning Object เพ่ือใช้ในการเรียนการสอนในระบบ 

OBEC 
3. สนับสนุนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมและใช้ทรัพยากรในท้องถิ่นร่วมกับสื่อกลาง 

1.5. มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดที่เกี่ยวข้อง 
สาระที่ 1: การเจริญเติบโตและพัฒนาการของร่างกาย มาตรฐาน พ 1.1 ป.1/1: บอกลักษณะของอวัยวะ

ภายนอกที่สำคัญของร่างกายได้โครงการนี้จึงตอบสนองต่อเป้าหมายของหลักสูตรอย่างตรงจุด โดยเฉพาะ
การบูรณาการความรู้ด้านสุขศึกษาในวิธีที่เหมาะสมกับวัย และใช้กระบวนการเรียนรู้ที่กระตุ้นความสนใจอย่าง
ต่อเนื่อง 
1.6. ความสอดคล้องกับสมรรถนะและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 
นอกเหนือจากมาตรฐานทางวิชาการแล้วการพัฒนาโครงการนี้ยังคำนึงถึงการเสริมสร้างคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ของผู้เรียน ป.1 ได้แก่ ความใฝ่รู้ใฝ่เรียน มีวินัยและรับผิดชอบต่อตนเอง มีสุขภาพกาย สุขภาพจิตดี 
มีทักษะการคิดวิเคราะห์เบื้องต้นหนังสือ“อวัยวะของหนู”สอดแทรกแนวคิดการดูแลร่างกาย การสังเกต
ร่างกาย การรู้จักตนเอง และการตั้งคำถามอย่างสร้างสรรค์ ซึ่งเป็นจุดเริ่มต้นของความตระหนักรู้ด้านสุขภาพ 
(Health Literacy) ที่จะพัฒนาต่อในระดับชั้นสูงขึ้น 

พลังของสื่อสร้างสรรค์ในยุคการเรียนรู้เชิงรุก โครงการนี้เป็นตัวอย่างของการบูรณาการหลักสูตรสุข
ศึกษาร่วมกับสื่อส่งเสริมการอ่านที่สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้ และแนวคิดการเรียนรู้ยุคใหม่ โดยเฉพาะ
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การเรียนรู้แบบ Active Learning และแนวคิด OBEC Content Center ที่เปิดพ้ืนที่ให้ครูสามารถพัฒนาและ
แบ่งปันทรัพยากรอย่างสร้างสรรค์“อวัยวะของหนู” ไม่ใช่เพียงหนังสืออ่านเล่น แต่เป็น “เครื่องมือเรียนรู้” ที่
เสริมพลังให้เด็กเข้าใจร่างกายของตนเอง มีความภาคภูมิใจในตน และเรียนรู้ที่จะดูแลสุขภาพอย่างเหมาะสม 
นับเป็นแนวทางท่ีสามารถพัฒนาไปสู่ระดับเขต ระดับชาติ และเป็นต้นแบบนวัตกรรมเพ่ือการเรียนรู้ในอนาคต
ได้อย่างแท้จริง 
2. วัตถุประสงค์และเป้าหมาย 

2.1 วัตถุประสงค์ 
1. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนและหลังเรียน เรื่อง หนังสือส่งเสริมการอ่าน อวัยวะของหนู 
ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบActive Learning ด้วยรูปแบบ HEALTH-C Model สำหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่  1 
 2. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการใช้สื่อหนังสือส่งเสริมการอ่าน อวัยวะ
ของหนู ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning ด้วยรูปแบบ HEALTH-C Model สำหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่  1 

2.2 เป้าหมาย 
     เป้าหมายเชิงปริมาณ 

1.นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่1 จำนวน 100% ที่เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยหนังสือส่งเสริมการอ่าน 
“อวัยวะของหนู” ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง
อวัยวะภายนอก เพ่ิมขึ้นจากก่อนเรียนอย่างน้อยร้อยละ 30 
2.นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 จำนวนไม่น้อยกว่า 85% สามารถจดจำชื่อและหน้าที่ของอวัยวะภายนอกได้
อย่างถูกต้องในการประเมินหลังเรียนอย่างน้อย 2 สัปดาห์แสดงถึงความคงทนในการเรียนรู้ 
             เป้าหมายเชิงคุณภาพ 
1.นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 มีความสนใจและมีทัศนคติท่ีดีต่อการเรียนรู้เรื่องอวัยวะภายนอก รวมทั้งรู้จัก
รักและดูแลร่างกายตนเองอย่างสม่ำเสมอ 
2.ครูผู้สอนสามารถจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการ Active Learning ที่เน้นการมีส่วนร่วมของนักเรียนอย่างมี
ประสิทธิภาพ และสามารถนำหนังสือส่งเสริมการอ่าน “อวัยวะของหนู” ไปประยุกต์ใช้ในการสอนเนื้อหาอื่น ๆ 
ได้อย่างต่อเนื่องและยั่งยืน 
           2.3 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

     ประชากร 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนอนุบาลบางละมุง สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 
3 ปีการศึกษา 2568 จำนวนทั้งสิ้น 104 คน 
            กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่างได้แก่นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1/1 โรงเรียนอนุบาลบางละมุง สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาชลบุรี เขต 3 ปีการศึกษา 2568 จำนวน 36 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มตัวอย่าง    อย่างง่าย (Simple 
Random Sampling) 
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2.4 ระยะเวลาที่ใช้ในการสร้าง/พัฒนา 
เวลาที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า ดำเนินการศึกษาค้นคว้าในเดือนพฤษภาคม 2568 จนถึงเดือน 

กรกฎาคม 2568 ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2568 
          2.5 เครื่องมือที่ใช้  

1.หนังสือส่งเสริมการอ่าน“อวัยวะของหนู”หนังสือนิทานที่ออกแบบพิเศษเพ่ือถ่ายทอดความรู้เรื่อง
อวัยวะภายนอก โดยมีภาพประกอบสีสันสดใสและเนื้อหาที่เหมาะสมกับวัยเด็กระดับประถมศึกษาปีที่ 1 

2.แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน(Pre-testและPost-test)แบบทดสอบที่พัฒนาขึ้นเพื่อวัด
ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับชื่อและหน้าที่ของอวัยวะภายนอก ก่อนและหลังการเรียนรู้ 

3.แบบประเมินความคงทนของความรู้ (RetentionTest) แบบทดสอบที่ใช้ประเมินความจำและ
ความคงทนของนักเรียนในการจดจำชื่อและหน้าที่ของอวัยวะภายนอก หลังผ่านช่วงเวลาหนึ่ง เช่น 2 สัปดาห์ 

4.แบบสังเกตพฤติกรรมและทัศนคติของนักเรียน 
แบบฟอร์มสังเกตที่ใช้บันทึกพฤติกรรมความสนใจ การมีส่วนร่วม และทัศนคติท่ีดีต่อการเรียนรู้ของนักเรียนใน
ชั้นเรียน 

5.สื่อและอุปกรณ์การเรียนรู้เสริม (Learning Materials and Tools) 
ภาพประกอบอวัยวะภายนอกแบบแผ่นโปสเตอร์แบบฝึกหัดระบายสี,เกมจับคู่ภาพและชื่ออวัยวะ, 
อุปกรณ์เสริมที่ใช้ในกิจกรรม Active Learning เพ่ือกระตุ้นและสร้างประสบการณ์การเรียนรู้ที่มีส่วนร่วม 

6.แบบบันทึกและรายงานผลการดำเนินงาน 
เอกสารสำหรับบันทึกข้ันตอนการดำเนินการ กิจกรรมในห้องเรียน และผลการประเมินต่าง ๆ เพ่ือใช้ในการ
วิเคราะห์และสรุปผลการพัฒนา 
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3. ข้ันตอนการดำเนินงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
3.1 การวางแผนการสร้าง/พัฒนาสื่อ OBEC Content Center     ขั้นตอนการการวางแผนการสร้าง/พัฒนา
สื่อโดยใช้  HEALTH-C Model”ดังนี้ 
 A : (Analysis) วิเคราะห์ 
 3.1.1 กำหนดปัญหา/วัตถุประสงค์ 
ปัญหา/ความต้องการ 

การเรียนรู้เรื่อง"อวัยวะภายนอก"ในระดับป.1 แม้จะเป็นเนื้อหาพ้ืนฐาน แต่กลับพบว่าเด็กยังไม่
สามารถจดจำหรือเข้าใจได้อย่างยั่งยืน เนื่องจากการสอนยังคงเน้นการบอกเล่าท่องจำ และสื่อการเรียนรู้ไม่

เริ่มต้น 

การวิเคราะห์ (Analysis) กำหนดปัญหา/วัตถุประสงค์ ประชุมวางแผนศึกษาการสร้างและพัฒนาสื่อ 

ออกแบบ /ผลติสื่อ(Design)  ออกแบบโครงสร้างเนื้อหาและกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning  

สร้างหนังสือส่งเสรืมการอ่าน  

การพัฒนา (Develop)  

ประเมินคุณภาพของสื่อและแผนการจัดการเรียนรู้ โดยผู้เชี่ยวชาญจำนวน 3 ท่าน 

ประเมินคุณภาพของสื่อโดย
ผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 3 ท่าน 

Try out ทดลองใช้สื่อกับนักเรียน อีก 
1 ห้องเรียนที่มีปัญหาคล้ายกับกลุ่ม

ตัวอย่าง 

การนำไปใช ้(Implement)  ทดสอบกอ่นเรียนก่อนการนำสือ่ไปใช้กับกลุ่มตวัอย่าง ดำเนินการใช้สื่อร่วมกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 
Active Learning) 4 ขั้นตอนการสอนหลังจากดำเนินการเสร็จสิ้นทดสอบหลังเรียน และทำแบบประเมินความพึงพอใจในการใช้สื่อ  

การประเมิน (Evaluation) สรุปและรายงานผล 

จบ 

YES 

NO 

NO 

YES 

ภาพท่ี 1 ขั้นตอนการดำเนินงาน 
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น่าสนใจ ไม่สอดคล้องกับธรรมชาติการเรียนรู้ของเด็กวัยต้นที่ต้องการความสนุก มีภาพ สี และกิจกรรม
หลากหลาย ดังนั้นจึงเกิดความต้องการนวัตกรรมการเรียนรู้ที่เชื่อมโยงความรู้กับประสบการณ์ตรง ผ่านนิทาน 
“อวัยวะของหนู” และกิจกรรม Active Learning ซึ่งช่วยกระตุ้นให้เด็กมีส่วนร่วม เรียนรู้ด้วยความเข้าใจ และ
เกิดความคงทนในการจำมากขึ้น เป็นแนวทางท่ีครูสามารถนำไปใช้ได้จริงและขยายผลได้อย่างมีประสิทธิภาพ
ในรายวิชาอ่ืน เป็นนวัตกรรมที่ตอบโจทย์ทั้งผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการสร้างนิสัยรักการอ่านอย่างแท้จริง            
วัตถุประสงค์ 
1. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนและหลังเรียน เรื่อง หนังสือส่งเสริมการอ่าน อวัยวะของหนู 
ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning ด้วยรูปแบบ HEALTH-C Model สำหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่  1 
 2. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการใช้สื่อหนังสือส่งเสริมการอ่าน อวัยวะ
ของหนู ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning ด้วยรูปแบบ HEALTH-C Model สำหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่  1 
3.1.2 ประชุมวางแผนศึกษาการสร้างและพัฒนาสื่อ 
1. ผู้บริหารสถานศึกษา รองผู้อำนวยการสถานศึกษา พร้อมด้วยคณะครูและบุคลากรทางการศึกษาโรงเรียน
อนุบาลบางละมุงจัดประชุมวางแผนวางนโยบายเกี่ยวกับการใช้นวัตกรรมและสื่อการสอนดิจิทัลในระบบ 
OBEC Content Center  
2. ผู้จัดทำศึกษาเอกสาร ตำรา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับหลักการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning 
 การเขียนแผนการจัดการเรียนรู้กำหนดจุดประสงค์การเรียนรู้โดยให้สอดคล้องกับคำอธิบายรายวิชา
จุดประสงค์การเรียนรู้ในหลักสูตร และสอดคล้องกับสภาพปัญหาของผู้เรียน 
3. ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ึนพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 2560)ในกลุ่มสาระการ
เรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา และหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนอนุบาลบางละมุง พุทธศักราช 2551  (ฉบับ
ปรับปรุง พ.ศ. 2566) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ระดับชั้นประถมศึกษา) 
และกำหนดเนื้อหาที่ใช้ในการพัฒนาเรื่องการพัฒนาผลสัมฤทธิ์และความคงทนในการเรียนรู้เรื่องอวัยวะ
ภายนอก โดยใช้หนังสือส่งเสริมการอ่าน อวัยวะของหนู ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning 
สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
4. ศึกษาการสร้างสื่อการเรียนรู้ หนังสือส่งเสริมการอ่าน“อวัยวะของหนู”หนังสือนิทานที่ออกแบบพิเศษเพ่ือ
ถ่ายทอดความรู้เรื่องอวัยวะภายนอกโดยมีภาพประกอบสีสันสดใสและเนื้อหาที่เหมาะสมกับวัยเด็กระดับ
ประถมศึกษาปีที่1สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน(Pre-testและPost-test)แบบทดสอบที่
พัฒนาขึ้นเพ่ือวัดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับชื่อและหน้าที่ของอวัยวะภายนอก ก่อนและหลังการเรียนรู้แบบ
ประเมินความคงทนของความรู้(RetentionTest)แบบทดสอบที่ใช้ประเมินความจำและความคงทนของ
นักเรียนในการจดจำชื่อและหน้าที่ของอวัยวะภายนอก หลังผ่านช่วงเวลาหนึ่ง เช่น 2 สัปดาห์แบบสังเกต
พฤติกรรมและทัศนคติของนักเรียน แบบฟอร์มสังเกตที่ใช้บันทึกพฤติกรรมความสนใจ การมีส่วนร่วม และ
ทัศนคติที่ดีต่อการเรียนรู้ของนักเรียนในชั้นเรียน สร้างสื่อและอุปกรณ์การเรียนรู้เสริม (Learning Materials 
and Tools) ภาพประกอบอวัยวะภายนอกแบบแผ่นโปสเตอร์แบบฝึกหัดระบายสี,เกมจับคู่ภาพและชื่ออวัยวะ, 
อุปกรณ์เสริมที่ใช้ในกิจกรรม Active Learning เพ่ือกระตุ้นและสร้างประสบการณ์การเรียนรู้ที่มีส่วนร่วม  
สร้างแบบบันทึกและรายงานผลการดำเนินงานเอกสารสำหรับบันทึกข้ันตอนการดำเนินการกิจกรรมใน
หอ้งเรียนและผลการประเมินต่างๆเพ่ือใช้ในการวิเคราะห์และสรุปผลการพัฒนา   
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D : (Design) ออกแบบ3.1.3 ออกแบบ/สร้ํางสื่อเทคโนโลยีดิจิทัล (Design) 
1.   ออกแบบโครงสร้างเนื้อหาและกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning 
2. สร้างหนังสือส่งเสริมการอ่าน หนังสือส่งเสริมการอ่าน“อวัยวะของหนู”หนังสือนิทานที่ออกแบบพิเศษเพ่ือ
ถ่ายทอดความรู้เรื่องอวัยวะภายนอกโดยมีภาพประกอบสีสันสดใสและเนื้อหาที่เหมาะสมกับวัยเด็กระดับ
ประถมศึกษาปีที่ 1 บนแพลตฟอร์ม CANVA หาภาพประกอบบนแพลตฟอร์ม Pinterest เลือกใช้สีสันสดใส 
และตัวการ์ตูนที่น่ารักเป็นตัวดำเนินเรื่อง   
3. วางแผนการใช้สื่อร่วมกับกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning 
3.1.4 ออกแบบเครื่องมือการวัดและประเมินผล 
1. แบบประเมินคุณภาพการใช้สื่อ แผนการจัดการเรียนรู้ และเอกสารประกอบ 
2.แบบประเมินความพึงพอใจต่อการใช้สื่อหนังสือส่งเสริมการอ่าน“อวัยวะของหนู”หนังสือนิทานที่ออกแบบ
พิเศษเพ่ือถ่ายทอดความรู้เรื่องอวัยวะภายนอก 
3. แบบทดสอบก่อนเรียนและแบบทดสอบหลังเรียนเป็นข้อสอบฉบับเดียวกัน 
 D : (Develop) การพัฒนา 
3.1.5 ตรวจสอบโดยผู้เชี่ยวชาญ 
 1.ประเมินคุณภาพของสื่อ แผนการจัดการเรียนรู้ โดยผู้เชี่ยวชาญจำนวน 3 ท่าน ได้แก่ 1.นายพลธาวิน วัชรทร
ธำรงค์ ผู้อำนวยการโรงเรียนอนุบาลบางละมุง 2.นางสาววราภรณ์ ลวงสวาส รองผู้อำนวยการโรงเรียนอนุบาล
บางละมุง  3. นางทัศนี วรรณทอง หัวหน้าฝ่ายบริหารงานวิชาการโรงเรียนอนุบาลบางละมุง  
 2.ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ 
 3.หาประสิทธิภาพสื่อการสอน โดยทดลองดำเนินกิจกรรมใช้สื่อที่จัดเตรียมไว้กับนักเรียน 1 ห้องเรียนที่มี
ปัญหาการจดจำหน้าที่อวัยวะคล้ายกับกลุ่มตัวอย่าง แล้วนำผลการวิเคราะห์เทียบกับเกณฑ์  ถ้าต่ำกว่าเกณฑ์ไม่
เกินร้อยละ 2.5 ก็ยอมรับได้ พบว่าเมื่อนำมาทดลองกับ 1 ห้องเรียน สื่อชุดนี้สามารถนำไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างได้ 

  I : (Implement) การนำไปใช้ 
 3.1.6 การใช้สื่อนวัตกรรมจัดการเรียนการสอน 
1.ทดสอบก่อนเรียนกับกลุ่มตัวอย่างเพ่ือประเมินความรู้พ้ืนฐานของผู้เรียนก่อนการนำสื่อหนังสือส่งเสริมการ
อ่าน“อวัยวะของหนู”เรื่องอวัยวะภายนอก ไปใช้ 
2. นำสื่อหนังสือส่งเสริมการอ่าน“อวัยวะของหนู ร่วมกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning กับ
นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง โดยมีขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน
หลักดังนี้   
ขั้นตอนที่ 1: กระตุ้นความสนใจ (Active Engagement) เปิดประสบการณ์ กระตุ้นสมอง สร้างแรงจูงใจ 
1. ครูใช้ หนังสือ “อวัยวะของหนู” เปิดเรื่องด้วยภาพประกอบสีสันสดใส เนื้อเรื่องสนุก และคำถามปลายเปิด 
เช่น “หนูมีอะไรอยู่บนใบหน้า?”, “อวัยวะนี้ใช้ทำอะไร?” เพ่ือกระตุ้นความสนใจและเชื่อมโยงกับประสบการณ์
ของเด็ก 
2.ใช้ กิจกรรม “ทายสิว่าใช่อวัยวะไหน” โดยครูชูภาพบางส่วนของอวัยวะ (เช่น จมูก ตา หู) ให้เด็กทายและ
อธิบายหน้าที่ 
3.เด็กๆ ฟังและดูคลิปประกอบเสียงจากเนื้อเรื่อง โดยใช้ หนังสือเสียง หรือ AR Book เพ่ือกระตุ้นหลายประสาท
สัมผัส 
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ขั้นตอนที่ 2: ลงมือปฏิบัติและสำรวจ (Active Exploration) เรียนรู้ผ่านการลงมือทำ คิดวิเคราะห์ และ
แลกเปลี่ยน 
1.แบ่งกลุ่มนักเรียนทำกิจกรรม ระบายสีอวัยวะตามเนื้อเรื่อง พร้อมบอกชื่อและหน้าที่ของแต่ละอวัยวะ 
2.ใช้ เกมจับคู่ภาพ-คำศัพท ์อวัยวะและหน้าที่ เกมหมุนวงล้อสุ่มตอบคำถาม เพ่ือกระตุ้นการคิดวิเคราะห์อย่าง
สนุก 
3.เปิดโอกาสให้เด็ก สังเกตอวัยวะของตนเองและเพ่ือน (เช่น มองกระจก สำรวจตา จมูก ปาก) และบอกว่าใช้
อวัยวะนั้นทำอะไรในชีวิตประจำวัน 
 
ขั้นตอนที่ 3: สร้างสรรค์ผลงาน (Active Creation) สร้างองค์ความรู้ผ่านกิจกรรมที่ผู้เรียนเป็นเจ้าของ 
1.เด็กๆ ร่วมกันสร้าง “สมุดเล่มเล็กอวัยวะของหนู” โดยวาดภาพและเขียนหน้าที่ของอวัยวะแต่ละส่วนในแบบ
ของตนเอง 
2.จัดกิจกรรม “วาดการ์ตูนเรื่องอวัยวะตัวโปรด” พร้อมอธิบายคุณค่าและวิธีดูแลรักษา 
3.บันทึกผลงานเป็น “แฟ้มสะสมงานสุขภาพ”  
ขั้นตอนที่ 4: สะท้อนคิดและนำไปใช้ (Active Reflection & Application) ทบทวนความรู้และประยุกต์ใช้
ในชีวิตจริง 
1.ครูใช้คำถามชวนคิด เช่น “วันนี้เราเรียนรู้อะไรเกี่ยวกับร่างกายของเรา?”, “อวัยวะไหนที่เราต้องดูแลให้ดี?” 
เพ่ือให้เด็ก สะท้อนความเข้าใจด้วยภาษาของตน 
2.นักเรียนวาด อวัยวะ หรือใช้บัตรภาพเรียงลำดับอวัยวะจากศีรษะจรดเท้า 
3.จัดกิจกรรม “สมมติบทบาทหนูดูแลสุขภาพ” เช่น แปรงฟัน ล้างมือ ปิดปากเวลาไอ เพ่ือให้เด็กนำความรู้ไปใช้
จริงในชีวิตประจำวัน 
3.1.7 นำสื่อนวัตกรรมเผยแพร่บนแพลตฟอร์ม OBEC Content Center 
 1. เข้าเว็บ http://contentcenter.obec.go.th/ 
 2. คลิกเข้า Content Management System : CMS ระบบบริหารคลังเนื้อหาอิเล็กทรอนิกส์ 
 3. เข้าสู่ระบบ ระบุผู้ใช้และรหัสผ่าน 
 4. คลิกเพ่ิมเนื้อหาอิเล็กทรอนิกส์ กรอกข้อมูลพื้นฐาน คุณสมบัติ คุณลักษณะ หมวดหมู่ ไฟล์เนื้อหา รูปภาพ 
กดบันทึก รอการตรวจสอบอนุมัติ 
  5.เผยแพร่บนแพลตฟอร์ม OBEC Content Center โดยได้รับการอนุมัติให้เผยแพร่ในระบบคลังสื่อ
เทคโนโลยีดิจิทัล OBEC Content Center 
E : (Evaluation) การประเมิน 
            สรุปและรายงานผล 
1. ประเมินผลประสิทธิภาพของสื่อการเรียนรู้หนังสือส่งเสริมการอ่าน เรื่องอวัยวะของหนู สำหรับนักเรียน           
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
2. ประเมินผลเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนและหลังเรียน เรื่องอวัยวะภายนอกและหน้าที่ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
 3. ประเมินความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการจัดการเรียนการสอน เรื่องเรื่องอวัยวะ
ภายนอกและหน้าที่ โดยใช้สื่อการเรียนรู้ หนังสือส่งเสริมการอ่าน“อวัยวะของหนู ร่วมกับการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบ Active Learning 

http://contentcenter.obec.go.th/
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 4. จัดทำแบบรายงานผลการปฏิบัติที่เป็นเลิศ (Best-Practice) 
 3.2 การสร้าง/พัฒนาสื่อ OBEC Content 

ผู้จัดทำได้นําความรู้ข้อมูลที่ได้จากการศึกษามากําหนดแนวทางในการสร้างหนังสือส่งเสริมการอ่าน 
เรื่องอวัยวะของหนู ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้   
    1. ประเภทสื่อที่สร้าง/พัฒนา บนแพลตฟอร์ม OBEC Content Center คือ หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 
    2. กำหนดเนื้อหา รูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่สอดคล้องกับเนื้อหา เรื่อง อวัยวะภายนอกชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1 ที่นักเรียนสามารถนำเรื่องการบวกไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้ 
   3. หาสื่อรูปภาพที่เหมาะสมกับช่วงวัย สีสันสดใส หลากหลาย  

     

             4.ใช้แพรตฟอร์ม CANVA สร้างหนังสือส่งเสริมการอ่าน    
เนื้อหาที่ใช้ในการสร้าง/พัฒนา 

1.ความรู้พื้นฐานเรื่องอวัยวะภายนอกของร่างกายมนุษย์ 
เนื้อหาหลักครอบคลุมชื่อเรียกและหน้าที่ของอวัยวะภายนอกท่ีสำคัญ เช่น ศีรษะ ตา จมูก ปาก หู แขน ขา มือ 
เท้า ลำตัว เป็นต้น โดยจัดเรยีงเนื้อหาให้เหมาะสมกับวัยของนักเรียนชั้น ป.1 ด้วยภาษาท่ีง่าย เข้าใจได้รวดเร็ว 
และเชื่อมโยงกับประสบการณ์ในชีวิตประจำวันของเด็ก 

2.หนังสือส่งเสริมการอ่าน“อวัยวะของหนู”หนังสือเล่มนี้เป็นนิทานที่ออกแบบพิเศษเพ่ือสื่อสาร
ความรู้เรื่องอวัยวะภายนอกผ่านตัวละครหนูน้อยที่ผจญภัยในร่างกายของตนเอง มีภาพประกอบสีสันสดใส คำ
บรรยายสั้น กระชับ และใช้ภาษาท่ีเหมาะสมกับเด็กเล็ก เพ่ือสร้างความสนใจและกระตุ้นให้เด็กอยากเรียนรู้
ด้วยตนเอง 

3.แนวคิดและหลักการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning กิจกรรมการเรียนรู้เน้นให้นักเรียนได้
ลงมือทำจริง ผ่านการมีส่วนร่วมในบทบาทสมมติ การระบายสี จับคู่ภาพกับชื่ออวัยวะ การเล่านิทานกลับ การ
ทำกิจกรรมกลุ่มย่อย และการสื่อสารแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ซึ่งช่วยส่งเสริมการจดจำและเข้าใจอย่างลึกซ้ึง 

4.สื่อและเครื่องมือประกอบการเรียนการสอน 
ได้แก่ ภาพประกอบของอวัยวะภายนอกที่ชัดเจน สีสันสดใส แบบฝึกหัดจับคู่ชื่อกับภาพ แบบทดสอบก่อนและ
หลังเรียน รวมถึงสื่อดิจิทัลหรืออุปกรณ์ท่ีช่วยเพิ่มความน่าสนใจในชั้นเรียนตามความเหมาะสม 

5.แนวทางการประเมินผลการเรียนรู้ 
ใช้แบบทดสอบความรู้ทั้งก่อนและหลังการเรียน เพ่ือวัดผลสัมฤทธิ์และความคงทนในการจดจำ พร้อมกับการ
สังเกตพฤติกรรมและทัศนคติของนักเรียนในระหว่างการเรียนรู้ 
  

ภาพท่ี 2 หนังสือส่งเสรมิการอ่านในแพลตฟอร์ม 
Pinterest 
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 3.3 การหาประสิทธิภาพและประสิทธิผลของสื่อที่สร้าง/พัฒนา 
      3.3.1 มีร่องรอย หลักฐาน แสดงการหาคุณภาพสื่อท่ีสร้าง/พัฒนาโดยผู้เชี่ยวชาญ 
              การหาประสิทธิภาพและประสิทธิผลโดยทดลองดำเนินกิจกรรมโดยใช้สื่อที่จัดเตรียมกับกลุ่มวอ
ย่าง ตรวจสอบว่ามีปัญหาหรือไม่ หากมีปัญหาจะแก้ไขอย่างไร หรืออาจจะเพ่ิมเติมในบางส่วนของการจัดการ
เรียนการสอนเพ่ือให้การจัดการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพและครอบคลุมจุดประสงค์ที่ตั้งไว้ 
ตารางท่ี 2 แสดงผลการวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของสื่อหนังสือส่งเสริมการอ่าน อวัยวะของหนู ร่วมกับการ
จัดการเรียนรู้แบบ Active Learning สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1        
                                            
แบบฝึกหัดระหว่างเรียน แบบทดสอบหลังเรียน ประสิทธิภาพ 

E1/E2 คะแนนเต็ม ค่าเฉลี่ย E1 คะแนนเต็ม ค่าเฉลี่ย E2 

50 41.11 82.22 10 16.22 90.80 82.22/90.80 
 จากตารางที่ 2 พบว่ากิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้สื่อหนังสือส่งเสริมการอ่าน อวัยวะของหนู 
ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 มีประสิทธิภาพ (E1/ 
E2) เท่ากับ 82.22/90.80 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีกำหนดไว้ 
ตารางท่ี 3 แสดงผลการวิเคราะห์หาประสิทธิผลของสื่อการเรียนรู้หนังสือส่งเสริมการอ่าน อวัยวะของหนู 
ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1   

     จำนวนคน คะแนนเต็ม 
รวมคะแนน
ก่อนเรียน 

รวมคะแนนหลัง
เรียน 

ดัชนีประสิทธิผล 
(E.I) 

แปลผล 

36 10 194 327 0.1802 ดีมาก 

 จากตารางที่ 3 พบว่าผลรวมคะแนนของการทดสอบก่อนเรียนเท่ากับ 194 คะแนน ผลรวมคะแนนของ
การทดสอบหลังเรียน เท่ากับ 327 คะแนน เมื่อคำนวณโดยใช้สูตรดัชนีประสิทธิผล (E.I.) ได้เท่ากับ 01802 
หมายความว่า ผู้เรียนที่เรียนโดยใช้สื่อหนังสือส่งเสริมการอ่าน อวัยวะของหนู ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบ 
Active Learning สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1ประสิทธิผลของสื่อการเรียนรู้หนังสือส่งเสริมการอ่าน 
อวัยวะของหนู สื่อหรือวิธีการที่ใช้ มีประสิทธิผลในการพัฒนาความรู้ของผู้เรียนในระดับ ดีมาก ความสามารถ
ในจดจำ มีความคงทนในเรื่องอวัยวะภายนอกเพ่ิมขึ้นและมีผลสัมฤทธิ์สูงขึ้น 

ภาพที่ 3 วิเคราะห์หาประสิทธิภาพ E1/E2 และประสิทธิผล (E.I.) 
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การหาคุณภาพสื่อหนังสือส่งเสริมการอ่านอวัยวะของหนูร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบ Active 
Learning สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 แผนการสอน และเอกสารประกอบ โดยใช้แบบประเมินสื่อ
อุปกรณ์/นวัตกรรมเทคโนโลยีโดย มีผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ได้แก่ 1.นายพลธาวิน  วชัรทรธำรงค์ ผู้อำนวยการ
โรงเรียนอนุบาลบางละมุง 2.นางสาววราภรณ์  ลวงสวาส รองผู้อำนวยการโรงเรียนอนุบาลบางละมุง 3.นาง
ทัศนี วรรณทอง หัวหน้าฝ่ายบริหารงานวิชาการ ผลการประเมินอยู่ใน ระดับดีมาก 

ตารางที่ แสดงผลการวิเคราะห์คะแนนการหาคุณภาพสื่อจากผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 3 ท่าน 

ผลการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

ค่าเฉลี่ย 
1 2 3 

1. ด้านเนื้อหา     
1.1 เนื้อหามีความสอดคล้องกับมาตรฐาน/ตัวชี้วัด และคำอธิบายรายวิชา 5 5 5 5.00 
1.2 เนื้อหามีความสมบูรณ์ ถูกต้อง และครบถ้วนกับหัวข้อที่สอน  4 4 5 4.33 
1.3 เนื้อหามีความยากง่ายเหมาะสมกับระดับชั้นของผู้เรียน 5 5 5 5.00 
1.4 การจัดลำดับขั้นนำเสนอเนื้อหาที่เหมาะสม เข้าใจง่าย 5 4 5 4.67 
2. ด้านภาษา     
2.1 ภาษาท่ีใช้สื่อความหมายและเข้าใจได้ง่าย 5 5 5 5.00 
2.2 ภาษามีความเหมาะสมกับวัยหรือระดับชั้นของผู้เรียน 5 5 5 5.00 

ผลการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

ค่าเฉลี่ย 
1 2 3 

2.3 ภาษาท่ีใช้ ถูกต้องชัดเจน ทั้งคำศัพท์และไวยากรณ์ 4 5 4 4.33 
3. ด้านภาพประกอบ/สื่อ     
3.1 รูปภาพมีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การเรียนรู้ 5 4 5 4.67 
3.2 รูปภาพมีความน่าสนใจ ดึงดูดผู้เรียน 5 4 5 4.67 
3.3 รูปภาพมีความเหมาะสมกับวัยหรือระดับชั้นของผู้เรียน 4 5 5 4.67 
3.4 รูปภาพและตัวหนังสือชัดเจนสามารถอ่านได้ง่าย 5 5 4 4.67 
4. ด้านประสิทธิภาพและความคงทน     
4.1 กระตุ้นความสนใจให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ 5 5 5 5.00 
4.2 มีความสะดวกและง่ายต่อการนำไปใช้ในการจัดการเรียนการสอน 4 4 5 4.33 
4.3 ความทันสมัย แปลกใหม่ 4 5 4 4.33 
4.4 มีความคงทนสามารถนำกลับมาใช้ได้ 5 5 5 5.00 
รวม 4.5 4.75 4.75 4.67 

ผลการประเมิน    ค่าเฉลี่ยรวมที่ได้รับ..........4.67...........คะแนน 

เกณฑ์การประเมิน 
4 – 5  ระดับดีมาก   3 - 4  ระดับดี   2 – 3  ระดับปานกลาง  1 – 2  ระดับน้อย  0 – 1  
ระดับน้อยที่สุด 
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3.3.2มีร่องรอยหลักฐานแสดงการนำสื่อท่ีสร้าง/พัฒนาไปใช้ในการจัดการเรียนรู้เชิงรุก(Active Learning) 
 นำสื่อการเรียนรู้หนังสือส่งเสริมการอ่านอวัยวะของหนูร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบActive 
Learning สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2568 

                  

 

 
                                                     
 
  
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่4 นำคอมพิเตอร์เชื่อมต่อกับ SMART TV  

โดยเปิดส่ือผ่านระบบ OBEC Content Center 

ภาพที ่5 เรียนรู้อวัยวะของเพื่อน 

 

ภาพที ่6 รูจักอวัยวะตวัเอง 

 

ภาพที ่7 นักเรียนอ่านหนังสืออวยัวะของหนู 

 

ภาพที ่10 เล่นเกม/ตัวอยา่งใบงานนักเรยีน 

 

ภาพที ่8 นักเรียนอ่านหนังสืออวยัวะของหนู 

 

ภาพที ่9 นักเรียนอ่านหนังสืออวยัวะของหนู 
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3.3.3 มีร่องรอย หลักฐาน สื่อที่สร้าง/พัฒนาได้รับการอนุมัติให้เผยแพร่ในระบบคลังสื่อเทคโนโลยีดิจิทัล 
OBEC Content Center 
 เผยแพร่บนแพลตฟอร์ม OBEC Content Center โดยได้รับการอนุมัติให้เผยแพร่ในระบบคลังสื่อ
เทคโนโลยีดิจิทัล OBEC Content Center 

 
    
4. ผลการดำเนินงาน 
 4.1 ผลที่เกิดขึ้นบรรลุตามกิจกรรม 
  จากวัตถุประสงค์ข้อที่  1. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนและหลังเรียน เรื่อง หนังสือ
ส่งเสริมการอ่าน อวัยวะของหนู ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning ด้วยรูปแบบ HEALTH-C 
Model สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  1 
ตารางท่ี 4 แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสถิติทดสอบที และระดับนัยสำคัญทางสถิติของการ
ทดสอบเปรียบเทียบคะแนนสอบก่อนและหลังเรียน (n = 36) 
การทดสอบ N X̅ S.D. t P-Value 

ก่อนเรียน 36 5.39 0.56 
16.06 0.0001 

หลังเรียน 36 9.08 1.01 
จากตารางที่ 4 คะแนนทดสอบก่อนเรียนของนักเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 5.39 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

เท่ากับ 0.56 คะแนนทดสอบหลังเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 9.08 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.01 และค่า    t-
test เท่ากับ 16.06 สรุปได้ว่านักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนด้วยสื่อการเรียนรู้การเรียนรู้หนังสือส่งเสริม
การอ่าน อวัยวะของหนู ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
1  มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ  0.0001 

จากวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 2. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการใช้
สื่อหนังสือส่งเสริมการอ่าน อวัยวะของหนู ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning ด้วยรูปแบบ 
HEALTH-C Model สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  1 โดยครูผู้สอนอ่านแบบประเมินความพึงพอใจให้
นักเรียนฟังทีละข้อ เนื่องจากนักเรียนยังไม่สามารถอ่านแบบมีตัวสะกดได้อย่างคล่องแคล่ว ทั้งนี้เพ่ือให้ได้ข้อมูล
ที่แม่นยำและสะท้อนความรู้สึกท่ีแท้จริงของนักเรียน พบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนอนุบาล
บางละมุง จังหวัดชลบุรี มีความพึงพอใจหลังการใช้สื่อ 2. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 1 ที่มีต่อการใช้สื่อหนังสือส่งเสริมการอ่าน อวัยวะของหนู ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning 
ด้วยรูปแบบ HEALTH-C Model สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  1  อยู่ในระดับมากท่ีสุด 

ภาพที ่11 เผยแพร่สื่อและได้รับการอนมุัติ 

 
ภาพที ่12 มีผู้รับชมและดาวน์โหลด 
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ตารางท่ี 5 แสดงผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ต่อการเรียนรู้โดย
ใช้สื่อส่งเสริมการอ่านเรื่องอวัยวะของหนูระดับชั้นประถมศึกษาปีที่1เรื่องการพัฒนาผลสัมฤทธิ์และความคงทน
ในการเรียนรู้เรื่องอวัยวะภายนอกโดยใช้หนังสือส่งเสริมการอ่าน อวัยวะของหนู ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบ 
Active Learning ด้วยรูปแบบ HEALTH-C Model สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  1 
หัวข้อประเมิน 𝐗 S.D. แปลผล 
1.นักเรียนชอบเนื้อหาในหนังสืออวัยวะของหนู”เพราะเข้าใจง่ายและ
สนุก 

4.97 0.17 มากที่สุด 

2. นักเรียนชอบภาพการ์ตูนประกอบในหนังสือ เพราะน่ารักและช่วยให้
เรียนรู้ได้ด ี

4.92 0.38 มากที่สุด 

3. นักเรียนรู้สึกสนุกกับการทำกิจกรรมที่ครูจัดให้มากน้อยเพียงใด 4.97 0.17 มากที่สุด 
4. นักเรียนได้ลงมือทำกิจกรรมจริง ๆ รู้สึกสนุกและได้เรียนรู้ 5.00 0.00 มากที่สุด 
5. นักเรียนเข้าใจเรื่องอวัยวะภายนอกของร่างกายมากข้ึน 4.89 0.31 มากที่สุด 
6. นักเรียนสามารถบอกชื่อและหน้าที่ของอวัยวะต่าง ๆ ได้ 5.00 0.00 มากที่สุด 
7. นักเรียนรู้วิธีดูแลรักษาอวัยวะของตนเองจากสิ่งที่เรียน 5.00 0.00 มากที่สุด 
8.นักเรียนชอบเวลาที่ครูให้ดูหนังสือผ่านจอ หรืออ่านแบบอิเล็กทรอนิกส์ 4.97 0.17 มากที่สุด 
9. นักเรียนรู้สึกครูสอนสนุก เข้าใจง่าย และช่วยให้ฉันเรียนรู้ได้ดี 4.94 0.24 มากที่สุด 
10. นักเรียนรู้สึกภูมิใจในผลงานที่ได้ทำระหว่างการเรียนเรื่องอวัยวะ 4.97 0.17 มากที่สุด 
รวมเฉลี่ย 4.96 0.16 มากที่สุด 

 * แบ่งระดับความพึงพอใจออกเป็น 5 ระดับตามมาตรวัดของ Likert scale 
ผลการประเมิน    ค่าเฉลี่ยรวมที่ได้รับ......4.96.........คะแนน 

เกณฑ์การประเมินค่าเฉลี่ยระดับความพึงพอใจ 
4.51 - 5.00      มากที่สุด         3.51 - 4.50    มาก                2.51 - 3.50  ปานกลาง   
1.51 - 2.50      น้อย             1.00 - 1.50    น้อยที่สุด                                  

          ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนรู้โดยใช้สื่อหนังสือส่งเสริม
การอ่านเรื่องอวัยวะของหนูระดับชั้นประถมศึกษาปีที่1 เรื่องการพัฒนาผลสัมฤทธิ์และความคงทนในการเรียนรู้
เรื่องอวัยวะภายนอกโดยใช้หนังสือส่งเสริมการอ่าน อวัยวะของหนู ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบ Active 
Learning ด้วยรูปแบบ HEALTH-C Model สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 มีความพึงพอใจต่อสื่อ
หนังสือส่งเสริมการอ่านเรื่องอวัยวะของหนู โดยรวมอยู่ใน ระดับมากที่สุด  (X̅= 4.906 S.D. = 0.16) 
 4.2 ประโยชน์ที่ได้รับ 
               4.2.1 กระบวนการพัฒนาสื่อ/นวัตกรรมก่อให้เกิดประโยชน์ต่อผู้เรียน 
            1.ผู้เรียนมีความเข้าใจและจดจำความรู้เกี่ยวกับอวัยวะภายนอกได้อย่างลึกซึ้งและคงทน 
ด้วยการใช้หนังสือส่งเสริมการอ่านที่มีภาพประกอบและเนื้อหาเชิงบูรณาการร่วมกับกิจกรร Active Learning 
นักเรียนสามารถเชื่อมโยงความรู้สู่ชีวิตจริง ฝึกการสังเกตร่างกายของตนเอง และจดจำข้อมูลได้นานขึ้น 

2.ส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเองและการมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้อย่าง
กระตือรือร้นผ่านรูปแบบ HEALTH-C Model ที่เน้นการเรียนรู้เชิงสร้างสรรค์ การมีส่วนร่วม การทำงานเป็น
กลุ่ม และการสื่อสารอย่างมั่นใจ ทำให้นักเรียนเกิดความสนุกและพัฒนา Soft Skills ควบคู่ไปกับความรู้ 
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3.นักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้ด้านสุขศึกษาและดูแลสุขภาพของตนเองจากกิจกรรมที่ออกแบบ
ให้สอดคล้องกับพัฒนาการของนักเรียนระดับประถมทำให้เกิดความตระหนักในการดูแลสุขภาพความ
ภาคภูมิใจในร่างกายตนเอง และสร้างพฤติกรรมที่พึงประสงค์ต่อสุขภาพตั้งแต่ระดับปฐมวัย 
               4.2.2กระบวนการพัฒนาสื่อ/นวัตกรรมก่อให้เกิดประโยชน์ต่อตนเอง 
  1.พัฒนาทักษะความคิดสร้างสรรค์และการแก้ปัญหาการออกแบบและพัฒนาสื่อนวัตกรรม
ทำให้ผู้พัฒนาต้องคิดวิเคราะห์และสร้างสรรค์วิธีการนำเสนอความรู้ในรูปแบบที่เข้าใจง่ายและน่าสนใจ 
ตลอดจนแก้ไขปัญหาอุปสรรคที่เกิดขึ้นระหว่างการพัฒนา 

          2.เพิ่มพูนความรู้และความเข้าใจเชิงลึกในเนื้อหาวิชาที่เก่ียวข้องกระบวนการค้นคว้าข้อมูล
และออกแบบสื่อส่งเสริมการอ่านทำให้ผู้พัฒนามีความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาเรื่องอวัยวะภายนอกและวิธีการ
สอนอย่างเป็นระบบมากขึ้น 

3. เสริมสร้างทักษะการจัดการและการทำงานร่วมกับผู้อ่ืนการพัฒนานวัตกรรมต้องมีการวาง
แผนการทำงานการประสานงานและการรับฟังความคิดเห็นจากครู นักเรียน และผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง ซึ่งช่วย
พัฒนาทักษะการสื่อสารและการทำงานเป็นทีมของผู้พัฒนา 
               4.2.3 กระบวนการพัฒนาสื่อ/นวัตกรรมก่อให้เกิดประโยชน์ต่อสถานศึกษา 
  1.ส่งเสริมภาพลักษณ์ของสถานศึกษาในด้านการพัฒนาการเรียนการสอนที่ทันสมัยและมี
คุณภาพการนำสื่อและนวัตกรรมใหม่ๆเข้ามาใช้ในชั้นเรียนสะท้อนถึงความมุ่งมั่นของสถานศึกษาในการ
พัฒนาการเรียนรู้ที่ตอบสนองต่อความต้องการของผู้เรียนและโลกยุคดิจิทัล 

2.ยกระดับประสิทธิภาพการเรียนการสอนและผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาของนักเรียนด้วยสื่อที่
เหมาะสมและวิธีการจัดการเรียนรู้เชิงรุก ช่วยให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมเรียนรู้มากขึ้น ส่งผลให้
ผลสัมฤทธิ์และความคงทนของความรู้ดีขึ้นอย่างมีนัยสำคัญ 

3.สร้างบรรยากาศการเรียนรู้ที่เน้นการมีส่วนร่วมและพัฒนาทักษะศตวรรษที่ 21 ภายในโรงเรียนการ
ใช้รูปแบบ HEALTH-C Model ร่วมกับสื่อส่งเสริมการอ่านส่งเสริมให้นักเรียนฝึกการคิดวิเคราะห์ การทำงาน
เป็นทีม และทักษะการสื่อสาร ซึ่งเป็นพื้นฐานสำคัญของการเรียนรู้ในยุคปัจจุบัน 
5. บทเรียนที่ได้รับ 

5.1 ข้อเสนอแนะในการนำไปใช้ 
       1.ครูควรได้รับการอบรมเกี่ยวกับการใช้สื่อและการจัดกิจกรรม Active Learning อย่าง
เหมาะสมเพื่อให้ครูเข้าใจวิธีการนำสื่อไปใช้และสามารถออกแบบกิจกรรมที่กระตุ้นความสนใจของนักเรียนได้
อย่างมีประสิทธิภาพ 

2.ควรปรับเนื้อหาและกิจกรรมให้เหมาะสมกับระดับพัฒนาการและบริบทของนักเรียนในแต่
ละพ้ืนที่เช่น ปรับภาษา รูปภาพ หรือเพ่ิมกิจกรรมเสริมที่สอดคล้องกับวัฒนธรรมและความต้องการเฉพาะของ
นักเรียน 

3.ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองและชุมชนในการสนับสนุนการเรียนรู้เรื่องสุขภาพ
เพ่ือให้นักเรียนได้รับการดูแลและส่งเสริมความรู้เรื่องสุขภาพท้ังในและนอกโรงเรียนอย่างต่อเนื่อง 

4.ควรมีการประเมินผลและพัฒนาสื่ออย่างต่อเนื่องเพื่อให้สื่อมีความทันสมัยสอดคล้องกับ
การเปลี่ยนแปลงของเนื้อหาและเทคโนโลยี รวมทั้งตอบสนองความต้องการของผู้เรียนได้ดียิ่งขึ้น 

5.2 ข้อเสนอแนะในการพัฒนาครั้งต่อไป 
 1.เพ่ิมกิจกรรมเสริมและแบบฝึกหัดที่หลากหลายและครอบคลุมทุกสไตล์การเรียนรู้ของนักเรียน 
เพ่ือรองรับความแตกต่างด้านพัฒนาการและความสนใจของนักเรียนแต่ละคน 
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2.พัฒนาคู่มือหรือแนวทางการใช้สื่อสำหรับครูเพ่ือให้ครูสามารถนำไปประยุกต์ใช้ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพมากข้ึนรวมถึงการอบรมและแลกเปลี่ยนประสบการณ์การใช้สื่อระหว่างครูด้วยกัน 

3.ติดตามและประเมินผลการใช้สื่ออย่างต่อเนื่อง เพ่ือปรับปรุงและพัฒนาสื่อให้เหมาะสมกับบริบท
และความต้องการของนักเรียนในแต่ละช่วงเวลารวมถึงการรับฟังความคิดเห็นจากนักเรียนและผู้ปกครองเพ่ือ
พัฒนาสื่อให้มีคุณภาพและตอบโจทย์มากขึ้น 
6. ปัจจัยแห่งความสำเร็จ 
 6.1 ปัจจัยด้านผู้สอน ครูผู้สอนเป็นผู้ขับเคลื่อนสำคัญท่ีส่งผลโดยตรงต่อคุณภาพของการจัดการเรียนรู้ 
ความสำเร็จเกิดข้ึนเมื่อครูมีความเข้าใจในหลักการของการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) และ
สามารถประยุกต์ใช้สื่อได้อย่างเหมาะสมกับระดับพัฒนาการของนักเรียน ครูต้องเป็นผู้เอื้อให้เกิดการเรียนรู้
ผ่านการตั้งคำถาม การชี้แนะ การสร้างบรรยากาศท่ีปลอดภัย และการเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง 
อีกท้ังครูควรมีความคิดสร้างสรรค์ในการออกแบบกิจกรรม และเปิดรับความคิดเห็นเพ่ือปรับปรุงการจัดการ
เรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
 6.2 ปัจจัยด้านผู้เรียน ผู้เรียนถือเป็นศูนย์กลางของกระบวนการเรียนรู้ ความสำเร็จเกิดจากการที่
ผู้เรียนมีความสนใจ มีแรงจูงใจในการเรียน และมีความพร้อมทั้งทางร่างกายและจิตใจในการเข้าร่วมกิจกรรม
ต่าง ๆ สื่อนวัตกรรมที่นำมาใช้ต้องสามารถดึงดูดความสนใจของนักเรียน สอดคล้องกับความสามารถ และเปิด
โอกาสให้ผู้เรียนได้แสดงออกถึงความรู้ ความเข้าใจ และความคิดเห็นของตนเอง การส่งเสริมให้นักเรียนได้
เรียนรู้ผ่านประสบการณ์ตรง และกิจกรรมหลากหลาย จะช่วยเพิ่มความเข้าใจและความคงทนของความรู้ได้
อย่างชัดเจน 6.3 ปัจจัยด้านสื่อการสอน สื่อการสอนเป็นเครื่องมือสำคัญที่ช่วยกระตุ้นการเรียนรู้ และสร้าง
แรงบันดาลใจให้กับนักเรียน ความสำเร็จของการจัดการเรียนรู้ครั้งนี้เกิดจากการเลือกใช้สื่อที่เหมาะสมกับวัย 
เช่น หนังสือส่งเสริมการอ่าน อวัยวะของหนู ซึ่งมีเนื้อหาเรียบง่าย ภาพประกอบน่ารัก เข้าใจง่าย สอดคล้องกับ
โลกของเด็กประถม อีกท้ังยังสามารถประยุกต์ใช้ร่วมกับเทคนิคการจัดกิจกรรมแบบ Active Learning ได้อย่าง
ลงตัว เมื่อสื่อสามารถกระตุ้นให้นักเรียนเกิดการมีส่วนร่วม และครูสามารถใช้เป็นเครื่องมือในการเชื่อมโยง
ความรู้สื่อนั้นย่อมส่งผลต่อความสำเร็จของการเรียนรู้โดยตรง 
7. การเผยแพร่ 

1.การเผยแพร่ผลงานสื่อหนังสือส่งเสริมการอ่านอวัยวะของหนูผ่าน
https://share.google/h1Q8Mpnn6sAZQuUvA 

 
ภาพที่ 13 การเผยแพร่ผลงาน ในOBEC Content Center 

https://share.google/h1Q8Mpnn6sAZQuUvA
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2. เผยแพร่ผ่านเว็บไซต์โรงเรียนอนุบาลบางละมุง 
http://anubanbanglamung.ac.th/news-detail  

 
 
ภาพที่ 14 การเผยแพร่บนระบบ Facebook 

 3. เผยแพร่ผ่านการประชุมและการจัดนิทรรศการของโรงเรียน 

 
                                                   
4.สื่อหนังสือส่งเสริมการอ่านอวัยวะของหนูได้รับการเผยแพร่ผ่านชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ 
(Professional Learning Community: PLC) ครูในกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ของโรงเรียนอนุบาลบาง
ละมุง โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือแบ่งปันแนวทางการจัดการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพและสร้างสรรค์ 
 

          
 
 
 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 15 เผยแพร่ผ่านการประชุมของโรงเรียน 

 

 

ภาพที่ 16 แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับครูในกลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา 
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คำนำ 
สื่อการเรียนจัดได้ว่าเป็นนวัตกรรมการเรียนการสอนอย่างหนึ่งสามารถจัดทำได้ในทุกวิชาและสามารถ

ประยุกต์รูปแบบได้ตามเหมาะสมโดยพิจารณาถึงลักษณะการนำไปใช้ความต้องการของผู้เรียนและ
องค์ประกอบของเนื้อหาที่จะต้องสอดคล้องกับหลักสูตรเป็นสำคัญ 

คู่มือการใช้สื่อฉบับนี้เป็นสื่อการเรียนการสอนที่ผลิตขึ้นมาเพ่ือให้สอดคล้องกับความต้องการของ
ผู้เรียนเพื่อนำมาผลิตเป็นสื่อประกอบการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาศักยภาพของผู้เรียนให้บรรลุวัตถุประสงค์
ของแผนการจัดการศึกษา ซึ่งการนำไปใช้ประกอบการเรียนการสอน 

หนังสือส่งเสริมการอ่านเรื่อง “อวัยวะของหนู” เล่มนี้ จัดทำข้ึนเพ่ือใช้เป็นสื่อการเรียนรู้เสริมในกลุ่ม
สาระสุขศึกษาและพลศึกษา สำหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือปลูกฝังความรู้
พ้ืนฐานเกี่ยวกับอวัยวะภายนอกของร่างกายทั้งชื่อลักษณะ และหน้าที่ ผ่านเนื้อหาที่เรียบง่าย สอดแทรก
จินตนาการและภาพประกอบการ์ตูนน่ารักที่เหมาะสมกับวัยของผู้เรียนพร้อมแนะนำอวัยวะต่างๆอย่าง
สนุกสนาน เช่น ตา หู ปาก มอื เท้า และผิวหนัง พร้อมแนวทางการดูแลรักษาอวัยวะเหล่านี้ให้สะอาด แข็งแรง 
และปลอดภัย ผ่านภาษาง่าย ๆ  

หนังสือเล่มนี้ยังสามารถใช้ควบคู่กับกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning และโมเดล HEALTH-C 
ที่เน้นให้นักเรียนได้ลงมือทำ เรียนรู้จากประสบการณ์จริง และสร้างพฤติกรรมสุขภาพท่ีดีอย่างยั่งยืน 

คณะผู้จัดทำหวังเป็นอย่างยิ่งว่า หนังสือส่งเสริมการอ่านเล่มนี้จะเป็นส่วนหนึ่งในการจุดประกายความ
สนใจและการเรียนรู้อย่างมีความสุขให้กับนักเรียน และสามารถนำไปปรับใช้ในการเรียนการสอนของครูผู้สอน
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

ขอขอบคุณทุกท่านที่ได้ให้ข้อคิด คำแนะนำที่เป็นประโยชน์ ในการผลิตสื่อเพ่ือให้ประกอบการจัดการ
เรียนการสอน และหวังเป็นอย่างยิ่งว่าสื่อในคู่มือการใช้สื่อนี้จะเป็นประโยชน์ต่อผู้เรียน ครู และผู้ที่สนใจทั่วไป
ได้บ้างไม่มากก็น้อย 
 
 
                                                                              กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
                                                                                    ครูโรงเรียนอนุบาลบางละมุง 
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สารบัญ 
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คู่มือการใช้ หนังสือส่งเสริมการอ่านอวัยวะของหนู 
ข้อมูลพื้นฐาน  
ชื่อสื่อ สื่อหนังสือส่งเสริมการอ่าน อวัยวะของหนู ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning ด้วยรูปแบบ 
HEALTH-C Model สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  1 
ชื่อผู้ผลิต กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา โรงเรียนอนุบาลบางละมุง สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 3 
คำชี้แจงในการใช้สื่อ :  
มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

สาระที่ 1: การเจริญเติบโตและพัฒนาการของร่างกาย 
มาตรฐาน พ 1.1 ป.1/1: บอกลักษณะของอวัยวะภายนอกที่สำคัญของร่างกายได้ 

โครงการนี้จึงตอบสนองต่อเป้าหมายของหลักสูตรอย่างตรงจุด โดยเฉพาะการบูรณาการความรู้ด้านสุขศึกษาในวิธี
ที่เหมาะสมกับวัย และใช้กระบวนการเรียนรู้ที่กระตุ้นความสนใจอย่างต่อเนื่อง 
จุดประสงค์ของการผลิตสื่อเทคโนโลยีดิจิทัล 
 1.เพ่ือส่งเสริมความคงทนในการจดจำและนำความรู้เรื่องอวัยวะภายนอกไปใช้ในชีวิตจริงของนักเรียนได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
2.เพื่อสร้างความสนใจและแรงจูงใจในการเรียนรู้ผ่านสื่อหนังสือส่งเสริมการอ่าน “อวัยวะของหนู” ที่เหมาะสมกับ
วัยของผู้เรียน 
3.เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) โดยให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ที่หลากหลาย ส่งผล
ให้เกิดการเรียนรู้อย่างลึกซ้ึงและยั่งยืน 
องค์ประกอบของสื่อ 

1. หนังสือส่งเสริมการอ่าน อวัยวะของหนู 
2. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning 
3. ใบงานหรือแบบฝึกหัดที่เก่ียวข้อง 

กลุ่มตัวอย่างในการใช้สื่อหนังสือส่งเสริมการอ่าน อวัยวะของหนู  
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 

ขั้นตอนในการใช้สื่อเทคโนโลยีดิจิทัล OBEC Content Center 
1. เข้าไปที่ https://contentcenter.obec.go.th/ คลิกไปที่เมนู เข้าสู่ระบบ 

 
2. ลงชื่อเข้าใช้งานด้วย E-mail หรือ บัญชี Google หรือ บัญชี Facebook แล้วคลิก เข้าสู่ระบบ หากยัง

ไม่มีชื่อผู้ใช้งานให้เลือกท่ี สมัครสมาชิก 



  25 
 

รายงานผลการปฏิบัติที่เป็นเลิศ (Best Practice) ประเภท ครผูู้สร้างสื่อเทคโนโลยี
ดิจิทัล 

 
 

 
 

 
3. เมื่อเข้าสู่ระบบเรียบร้อยแล้ว ให้คลิกไปที่เมนู ค้นหา เลือก ค้นหาขั้นสูง แล้วกรอกข้อมูล ดังนี้ 
ค้นหา : อวัยวะภายนอก 
หมวดหมู่ : หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 

 
4. ระบบจะแสดงรายการที่ค้นหา เป็นสื่อการเรียนการสอนรูปแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่องอวัยวะของ

หนู ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ขึ้นมา แล้วคลิกไปที่รูปภาพเพ่ือเข้าสู่หน้าข้อมูล  

 5. คลิกท่ีเมนู ดาวน์โหลด เพ่ือทําการดาวน์โหลดไฟล์งาน สื่อการเรียนการสอนรูปแบบหนังสือส่งเสริม
การอ่าน เรื่องอวัยวะของหนู แล้วบันทึกไฟล์งานไว้ในเครื่อง 
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6. เปิดไพล์งานที่บันทึกไว้ แล้วนําไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนได้ตามต้องการ 

 
การใช้งานการเรียนการสอนรูปแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่องอวัยวะของหนู ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 เรื่อง
การพัฒนาผลสัมฤทธิ์และความคงทนในการเรียนรู้เรื่องอวัยวะภายนอกโดยใช้หนังสือส่งเสริมการอ่าน อวัยวะของ
หน ู ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning ด้วยรูปแบบ HEALTH-C Model สำหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่  1 

สื่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่องอวัยวะของหนู ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 เรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์และ
ความคงทนในการเรียนรู้เรื่องอวัยวะภายนอกโดยใช้หนังสือส่งเสริมการอ่านอวัยวะของหนูร่วมกับการจัดการ
เรียนรู้แบบ Active Learning ด้วยรูปแบบ HEALTH-C Model สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  1 โดยขั้นตอน
การจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning มี 4 ขั้นตอน ประกอบด้วย 
ขั้นตอนที่ 1: กระตุ้นความสนใจ (Active Engagement) เปิดประสบการณ์ กระตุ้นสมอง สร้างแรงจูงใจ 
1.ครูใช้ หนังสือ “อวัยวะของหนู” เปิดเรื่องด้วยภาพประกอบสีสันสดใส เนื้อเรื่องสนุก และคำถามปลายเปิด เช่น
“หนูมีอะไรอยู่บนใบหน้า“อวัยวะนี้ใช้ทำอะไร” เพ่ือกระตุ้นความสนใจและเชื่อมโยงกับประสบการณ์ของเด็ก 
2.ใช้ กิจกรรม “ทายสิว่าใช่อวัยวะไหน” โดยครูชูภาพบางส่วนของอวัยวะ (เช่น จมูก ตา หู) ให้เด็กทายและอธิบาย
หน้าที่ 
3.เด็กๆ ฟังและดูคลิปประกอบเสียงจากเนื้อเรื่อง โดยใช้ หนังสือเสียง หรือ AR Book เพ่ือกระตุ้นหลายประสาท
สัมผัส 
ขั้นตอนที่ 2: ลงมือปฏิบัติและสำรวจ (Active Exploration) เรียนรู้ผ่านการลงมือทำ คิดวิเคราะห์ และ
แลกเปลี่ยน 
1.แบ่งกลุ่มนักเรียนทำกิจกรรม ระบายสีอวัยวะตามเนื้อเรื่อง พร้อมบอกชื่อและหน้าที่ของแต่ละอวัยวะ 
2.ใช้ เกมจับคู่ภาพ-คำศัพท ์อวัยวะและหน้าที่ เกมหมุนวงล้อสุ่มตอบคำถาม เพ่ือกระตุ้นการคิดวิเคราะห์อย่างสนุก 
3.เปิดโอกาสให้เด็ก สังเกตอวัยวะของตนเองและเพ่ือน (เช่น มองกระจก สำรวจตา จมูก ปาก) และบอกว่าใช้
อวัยวะนั้นทำอะไรในชีวิตประจำวัน 
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ขั้นตอนที่ 3: สร้างสรรค์ผลงาน (Active Creation) สร้างองค์ความรู้ผ่านกิจกรรมที่ผู้เรียนเป็นเจ้าของ 
1.เด็กๆ ร่วมกันสร้าง “สมุดเล่มเล็กอวัยวะของหนู” โดยวาดภาพและเขียนหน้าที่ของอวัยวะแต่ละส่วนในแบบของ
ตนเอง 
2.จัดกิจกรรม “วาดการ์ตูนเรื่องอวัยวะตัวโปรด” พร้อมอธิบายคุณค่าและวิธีดูแลรักษา 
3.บันทึกผลงานเป็น “แฟ้มสะสมงานสุขภาพ”  
ขั้นตอนที่ 4: สะท้อนคิดและนำไปใช้ (Active Reflection & Application) ทบทวนความรู้และประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตจริง 
1.ครูใช้คำถามชวนคิด เช่น “วันนี้เราเรียนรู้อะไรเกี่ยวกับร่างกายของเรา?”, “อวัยวะไหนที่เราต้องดูแลให้ดี?” 
เพ่ือให้เด็ก สะท้อนความเข้าใจด้วยภาษาของตน 
2.นักเรียน วาด อวัยวะ หรือใช้บัตรภาพเรียงลำดับอวัยวะจากศีรษะจรดเท้า 
3.จัดกิจกรรม “สมมติบทบาทหนูดูแลสุขภาพ” เช่น แปรงฟัน ล้างมือ ปิดปากเวลาไอ เพ่ือให้เด็กนำความรู้ไปใช้จริง
ในชีวิตประจำวัน  
บทบาทของผู้สอนต่อการใช้สื่อเทคโนโลยีดิจิทัล OBEC Content Center 
บทบาทของผู้สอน 

1.ผู้ออกแบบการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับผู้เรียนในยุคดิจิทัล ผู้สอนมีบทบาทในการเลือกสื่อและวางแผนการ
เรียนรู้ที่บูรณาการหนังสืออิเล็กทรอนิกส์จาก OBEC Content Center เข้ากับบริบทของนักเรียนป.1 ทั้งด้าน
พัฒนาการ ความสนใจ และความสามารถในการใช้เทคโนโลยี โดยคัดสรรกิจกรรมที่สอดคล้องกับ HEALTH-C 
Model และสามารถส่งเสริมการมีส่วนร่วมอย่างกระตือรือร้นผ่านการเรียนรู้แบบ Active Learning 

2.ผู้ส่งเสริมการใช้เทคโนโลยีเพ่ือสร้างประสบการณ์การเรียนรู้ที่มีความหมายผู้สอนต้องทำหน้าที่เป็นผู้
อำนวยความสะดวกในการเข้าถึงเนื้อหาบน OBEC Content Center รวมถึงการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ “อวัยวะ
ของหนู” เป็นเครื่องมือในการกระตุ้นความสนใจของนักเรียน สร้างบรรยากาศการเรียนรู้ที่สนุก และส่งเสริมทักษะ
ดิจิทัลควบคู่กับความรู้ด้านสุขภาพ 

3.ผู้ประเมินและสะท้อนผลการเรียนรู้เพื่อพัฒนาการเรียนการสอนอย่างต่อเนื่องผู้สอนควรติดตาม 
ประเมินผล และสะท้อนการเรียนรู้ของนักเรียนอย่างรอบด้าน ทั้งด้านความรู้ ทักษะ และพฤติกรรมสุขภาพ โดยใช้
ข้อมูลจากการใช้งานสื่อดิจิทัลร่วมกับกิจกรรมในห้องเรียนเพ่ือปรับปรุงการจัดการเรียนรู้ให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด 
และตอบสนองต่อความแตกต่างระหว่างบุคคล 
บทบาทของผู้เรียนต่อการใช้สื่อเทคโนโลยีดิจิทัล OBEC Content Center 

บทบาทของผู้เรียนให้ประสบผลสำเร็จอย่างมีประสิทธิภาพ สิ่งสำคัญก็คือ การมีส่วนร่วมในการแสดงความ
คิดเห็นของผู้เรียนเพื่อให้เกิดการเรียนรู้จากกันและกัน  
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การประเมินการนําสื่อเทคโนโลยีดิจิทัล OBEC Content Center ไปใช้ในชั้นเรียน 
ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียนใช้สื่อส่งเสริมการอ่านเรื่องอวัยวะของหนูระดับชั้น

ประถมศึกษาปีที่1เรื่องการพัฒนาผลสัมฤทธิ์และความคงทนในการเรียนรู้เรื่องอวัยวะภายนอกโดยใช้หนังสือ
ส่งเสริมการอ่าน อวัยวะของหนู ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning ด้วยรปูแบบ HEALTH-C Model 
สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  1 ปรากฏผลดังตาราง                                                                     
หัวข้อประเมิน 𝐗 S.D. แปลผล 

1.นักเรียนชอบเนื้อหาในหนังสืออวัยวะของหนู”เพราะเข้าใจง่ายและสนุก 2.83 0.38 มากที่สุด 
2. นักเรียนชอบภาพการ์ตูนประกอบในหนังสือ เพราะน่ารักและช่วยให้เรียนรู้ได้ดี 2.75 0.51 มากที่สุด 
3. นักเรียนรู้สึกสนุกกับการทำกิจกรรมที่ครูจัดให้มากน้อยเพียงใด 2.97 0.17 มากที่สุด 
4. นักเรียนได้ลงมือทำกิจกรรมจริง ๆ รู้สึกสนุกและได้เรียนรู้ 3.00 0.00 มากที่สุด 
5. นักเรียนเข้าใจเรื่องอวัยวะภายนอกของร่างกายมากข้ึน 2.83 0.38 มากที่สุด 
6. นักเรียนสามารถบอกชื่อและหน้าที่ของอวัยวะต่าง ๆ ได้ 3.00 0.00 มากที่สุด 
7. นักเรียนรู้วิธีดูแลรักษาอวัยวะของตนเองจากสิ่งที่เรียน 3.00 0.00 มากที่สุด 
8. นักเรียนชอบเวลาที่ครูให้ดูหนังสือผ่านจอ หรืออ่านแบบอิเล็กทรอนิกส์ 2.81 0.44 มากที่สุด 
9. นักเรียนรู้สึกครสูอนสนุก เข้าใจง่าย และช่วยให้ฉันเรียนรู้ได้ดี 2.83 0.38 มากที่สุด 
10. นักเรียนรู้สึกภูมิใจในผลงานที่ได้ทำระหว่างการเรียนเรื่องอวัยวะ 2.83 0.38 มากที่สุด 
รวมเฉลี่ย 2.89 0.10 มากที่สุด 

           ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนรู้โดยใช้สื่อสื่อส่งเสริมการอ่านเรื่อง
อวัยวะของหนูระดับชั้นประถมศึกษาปีที่1เรื่องการพัฒนาผลสัมฤทธิ์และความคงทนในการเรียนรู้เรื่องอวัยวะ
ภายนอกโดยใช้หนังสือส่งเสริมการอ่าน อวัยวะของหนู ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning ด้วย
รูปแบบ HEALTH-C Model สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  1  พบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 มีความ
พึงพอใจต่อสื่อหนังสือส่งเสริมการอ่าน อวัยวะของหนูโดยรวมอยู่ใน ระดับมากที่สุด(X̅= 2.89, S.D. = 0.10) 
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ใบกิจกรรมและเอกสารประกอบ 
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 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1   

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา   วิชา สุขศึกษา                    รหัสวิชา พ 11101 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1      ร่างกายของมนุษย์                                               ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 
แผนการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง อวัยวะภายนอก                                                    เวลา 1 ชั่วโมง 
สอนวันที่ 18 เดือนมิถุนายน พ.ศ.2568                                  ครูผู้สอนนางสาวพานิชย์   ขันเงิน 
********************************************************************************** 
สาระท่ี  1     การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
มาตรฐาน พ 1.1  เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
ตัวช้ีวัดระหว่างทาง  
       พ 1.1 ป 1/1  อธิบายลักษณะและหน้าที่ของอวัยวะภายนอก 
ตัวช้ีวัดปลายทาง 
- 
สาระสำคัญ 
       เราทุกคนมีอวัยวะที่เหมือนกัน และอยู่ในตำแหน่งที่ตรงกัน แต่จะมีลักษณะที่แตกต่างกันไป เช่น บาง
คนมีผมสีดำ บางคนมีผมสีน้ำตาล บางคนตาโต บางคนตาตี่ เป็นต้น อวัยวะที่เราสามารถมองเห็นด้วยตาเปล่า 
เรียกว่า อวัยวะภายนอก 
          อวัยวะภายนอกทุกส่วนต่างมีหน้าที่สำคัญและเป็นประโยชน์ต่อร่างกาย ดังนั้นเราควรดูแลรักษา
อวัยวะภายนอกให้ทำงานได้ตามปกติ มีการเจริญเติบโตและพัฒนาการไปตามวัย 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับลักษณะและหน้าที่ของอวัยวะภายนอก(K) 
2. นักเรียนสามารถอธิบายลักษณะและหน้าที่ของอวัยวะภายนอกได้(P) 
3. นักเรียนสามารถอธิบายลักษณะและระบุชื่อของอวัยวะภายนอก ลักษณะและความสำคัญของอวัยวะ 

      ได้(P) 
 4. นักเรียนตระหนักถึงวิธีการดูแลรักษาอวัยวะภายนอกและนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้(A) 
สาระการเรียนรู้ 
    สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ลักษณะและหน้าที่ของอวัยวะภายนอกที่มีการเจริญเติบโตและพัฒนาการไปตามวัย (ตา หู  คอ  จมูก  
ผม มือ  เท้า  เล็บ  ผิวหนัง  ฯลฯ) อวัยวะในช่องปาก (ปาก ลิ้น  ฟัน เหงือก)  
สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
          1.ความสามารถในการสื่อสาร 

2.ความสามารถในการคิด 
3.ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 

 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
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 1.มีวินัย   
 2.ใฝ่เรียนรู้ 
     3.มุ่งม่ันในการทำงาน 

กระบวนการเรียนรู้ 
ขั้นที่  1  ขั้นเตรียม 
  1.ครูสอนนักเรียนร้องเพลงตาดู หูฟัง จากนั้นให้นักเรียนร้องตามและทำท่าทางประกอบให้ถูกต้อง   
 2.ครูให้นักเรียนที่นั่งใกล้กันจับคู่กัน จากนั้นให้เขียนชื่ออวัยวะภายนอกที่สามารถมองเห็นได้ลงในสมุด  
 3.นักเรียนแลกเปลี่ยนกันตรวจดูว่า คู่ของตนเองสำรวจเห็นอวัยวะใดในร่างกายบ้าง และมีอวัยวะใดที่
เขียนบันทึกแตกต่างกัน 
ขั้นที่ 2: กิจกรรมการเรียนรู้ 

1. ครูนำบัตรข้อความเกี่ยวกับเกี่ยวกับอวัยวะภายนอก ให้นักเรียนดูพร้อมกันโดยเน้นให้นักเรียนรู้จัก
การคิดวิเคราะห์และสรุปความหมาย 

2. ครูอธิบายความหมายและความสำคัญของอวัยวะภายนอกให้นักเรียนรู้เพิ่มเติม และให้ความรู้เสริม
เกี่ยวกับอวัยวะภายนอก ดังนี้ อวัยวะภายนอกแต่ละอวัยวะจะมีหน้าที่แตกต่างกันออกไป  

-ผม  ปกคลุมศีรษะ 
-ตา  ใช้ดูสิ่งต่าง ๆ รอบตัวเรา 
-หู  ใช้ฟังเสียงต่าง ๆ 
-จมูก  ใช้หายใจและดมกลิ่น 
-คอ  รับน้ำหนักของศีรษะ 
-มือ ใช้หยิบจับสิ่งของต่าง ๆ 
-เท้า  ใช้ในการเคลื่อนที่และรับน้ำหนักตัว 
-ผิวหนัง  ปกคลุมร่างกาย 
-อวัยวะแต่ละส่วนมีหน้าที่แตกต่างกัน ซึ่งในการทำกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่ง จำเป็นต้องใช้อวัยวะ

หลายๆ ส่วนทำหน้าที่ประกอบกัน ดังนั้น ถ้าเราขาดอวัยวะใดอวัยวะหนึ่ง จะทำให้เราทำกิจกรรมได้ลำบาก            
3.ครูนำภาพแสดงอวัยวะภายนอกและภาพแสดงอวัยวะกายในวางเปรียบเทียบกัน เพ่ือให้นักเรียน

ร่วมกันตอบคำถาม ดังนี้ 
- อวัยวะทั้ง 2 ภาพ แตกต่างกันอย่างไรบ้าง (อวัยวะบางอวัยวะมองเห็นด้วยตาได้ และอวัยวะบาง

อวัยวะไม่สามารถมองเห็นด้วยตา) 
- อวัยวะใดบ้างบนร่างกายของเราที่นักเรียนสามารถสัมผัสและมองเห็นได้ด้วยดา (ชู จมูก ปาก...) 
(ครูอาจใช้คำถามอ่ืนได้ตามความเหมาะสมกับสภาพการเรียนการสอน)    
4.คุณครูแนะนำการใช้สื่อเรียนรู้หนังสือส่งเสริมการอ่านเรื่องอวัยวะของหนู ใน OBEC Content 

Center  
  5.คุณครูเปิดสื่อเรียนรู้หนังสือส่งเสริมการอ่านเรื่องอวัยวะของหนู ใน OBEC Content Center 
           6.ครูแจกหนังสือ ส่งเสริมการอ่านเรื่อง หนังสือส่งเสริมการอ่านเรื่องอวัยวะของหนู 
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ขั้นที่ 3: ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์ 
    1. ครูแจกใบงานระบายสีอวัยวะ พร้อมทั้งบอกอวัยวะภายนอกนี้มีชื่อว่าอะไรพร้อมบอกหน้าที่อวัยวะ
ภายนอก  โดยใช้เวลาตามที่ครูกำหนด  
    2. สุ่มนักเรียนมานำเสนอผลการปฏิบัติกิจกรรมหน้าชั้นเรียน 
ขั้นที่ 4: การนำไปใช้ 

1. สุ่มนักเรียนออกมานำเสนอผลการปฏิบัติกิจกรรมให้เพ่ือนดูหน้าชั้น โดยครูให้คำแนะนำที่ถูกต้อง
แก่นักเรียน 

2. นักเรียนตรวจสอบและแก้ไขการปฏิบัติกิจกรรมของตนเองให้ถูกต้อง 
ขั้นที่ 5: สรุปความรู้ 

1. นักเรียนร่วมกันอ่านทบทวนบัตรคำที่แสดงคำท่ีควรรู้ความครูอีกครั้ง 
2. นักเรียนเขียนสรุปความหมายของ "อวัยวะ" และ "อวัยวะภายนอก" โดยสังเขปลงในสมุดบันทึก 
3. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปลักษณะ ความสำคัญ และวิชีการดูแลรักษาอวัยวะตา 
4. มอบหมายให้นักเรียนแต่ละคนไปสอบถามและขอความรู้เกี่ยวกับความสำคัญและวิธีการดูแรักษา

อวัยวะภายนอกจากผู้ปกครองเพ่ิมเติม  
สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
  1.ภาพประกอบกิจกรรม 
  2. ใบงาน 
  3.สื่อการสอนเรื่องเรียนรู้หนังสือส่งเสริมการอ่านเรื่องอวัยวะของหนู ใน OBEC content center  
การวัดและประเมินผล 
 ด้านความรู้(K) 

วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
ทดสอบความรู้พื้นฐานในหน่วยการ
เรียนรู้ที่ 1 ร่างกายของมนุษย์                                                

แบบทดสอบก่อนเรยีน หน่วยการ
เรียนรู้ที่ 1 ร่างกายของมนุษย์                                                

ระดับคณุภาพ 2 ผ่านเกณฑ ์

สอบถามเกี่ยวกับ 
 -ความหมายของอวัยวะและอวัยวะ 
 ภายนอก 
-ความสำคญัและหน้าที่ของอวัยวะ
ภายนอก 
-วิธีการดูแลรักษาอวัยวะภายนอก 

แบบประเมินผลการนำเสนอข้อมลู/      
การอภิปราย/การเขียนแผนท่ีความคิด 

ระดับคณุภาพ 2 ผ่านเกณฑ ์



  34 
 

รายงานผลการปฏิบัติที่เป็นเลิศ (Best Practice) ประเภท ครผูู้สร้างสื่อเทคโนโลยี
ดิจิทัล 

ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึ่งประสงค์(A) 

วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัดและประเมินผล 

สังเกตจากพฤติกรรมการแสดงออก 
ของนักเรียน 

แบบประเมินคุณธรรมจริยธรรม
ค่านิยมและคุณลกัษณะอันพึ่ง
ประสงค์ 

ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์ 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัดและประเมินผล 

สังเกตจากพฤติกรรมการแสดงออก 
ของนักเรียน 

แบบประเมินทักษะ/กระบวนการ ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์ 
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                                        แบบประเมิน ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ A 
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แบบประเมินความคงทนในกา 
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คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลังเรียนทันที คะแนนหลังเรียน 2 

สัปดาห์

(เต็ม 10) (เต็ม 10)  (เต็ม 10)

1 เด็กชาย กิตติคุณ  ศรีดี 6 10 7 70.00
2 เด็กชาย ธนกฤต  พัชรกุล 5 7 6 85.71
3 เด็กชาย ม่องมินทัก 6 8 7 87.50
4 เด็กชาย นภัสสร  ศรีบรมย์ 5 8 7 87.50
5 เด็กชาย สุทธิรัก  สุทธิประภา 5 8 7 87.50
6 เด็กชาย ภูดิศ  ศรีดาพันธ์ 5 10 9 90.00
7 เด็กชาย ทินภัทร  กุลทะนา 6 9 8 88.89
8 เด็กชายณัฐวัตร ค าสาย 5 9 8 88.89
9 เด็กชาย ฟีรอส  ยูฮันเงาะ 5 9 8 88.89

10 เด็กชาย วสิน  ช่ืนชม 5 8 7 87.50
11 เด็กชาย ปุณณพัฒน์  นีพันดุง 5 10 9 90.00
12 เด็กชาย ทินกร  แสนพันดร 5 10 9 90.00
13 เด็กชาย ทักเว   ยันเฮง 5 7 7 100.00
14 เด็กชาย เตชินท์  เจือจันทร์ 6 10 9 90.00
15 เด็กชาย นัทธพงศ์  นามวงศ์ 6 10 9 90.00
16 เด็กชาย วรวัฒน์  กรองศรี 5 9 9 100.00
17 เด็กชาย ปุณณวัฒน์  รักษ์วรรณา 5 10 9 90.00
18 เด็กชาย ณัฐวัฒน์    โอระชา 5 10 9 90.00
19 เด็กชาย ธนภัทร  ทับทิมเทศ 5 8 7 87.50
20 เด็กหญิง ชัชชญา   ภูองค์ทอง 6 9 8 88.89
21 เด็กหญิง เกวลิน  ย้ิมงาม 5 10 9 90.00
22 เด็กหญิง กานดา  แย้มมีเชาว์ 5 10 9 90.00
23 เด็กหญิง ศศิธร  มีสม 7 10 9 90.00
24 เด็กหญิง ชลดา  สุพลนาม 7 10 8 80.00
25 เด็กหญิง กนกทิพย์   ทอนรินทร์ 6 9 8 88.89
26 เด็กหญิง กันธิชา  เจริญทรัพย์ 5 8 7 87.50
27 เด็กหญิง ญาณิษา   อินช่ืน 5 10 7 70.00
28 เด็กหญิง ศุภสุตา   สีหบุตร 5 10 7 70.00
29 เด็กหญิง กวินธิดา(คาเรน)  ลิม 5 10 7 70.00
30 เด็กหญิง กานดา  เมน 6 10 9 90.00
31 เด็กหญิง ณัฐธนิสชา  บุตรสาทร 5 8 7 87.50
32 เด็กหญิง รินรดา  คลังภูเขียว 6 9 7 77.78
33 เด็กหญิง ดวิษา  จันทร์ย่อยส 5 8 7 87.50
34 เด็กหญิง นารี  เฮม 5 7 9 128.57*
35 เด็กหญิง โชติกา  เรือนนาถ 5 10 9 90.00
36 เด็กหญิง พรชนก  รอดพลับ 6 10 9 90.00

ลงช่ือ
     (นางสาวพานิชย์   ขันเงิน)
ต าแหน่ง ครูโรงเรียนอนุบาลบางละมุง

ของส่ือการเรียนรู้พัฒนาผลสัมฤทธ์ิและความคงทนในการเรียนรู้เร่ืองอวัยวะภายนอก โดยใช้หนังสือส่งเสริมการอ่าน อวัยวะของหนู ร่วมกับการจัดการ

เรียนรู้แบบ Active Learning ด้วยรูปแบบ HEALTH-C Model ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี  1

แบบบันทึกความคงทนในการเรียนรู้ เร่ือง "อวัยวะภายนอก" 

ช่ือ-สกุลนักเรียนเลขท่ี ความคงทนในการ

เรียนรู้ (%)

หมายเหตุ
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ภาพกิจกรรมการใช้สื่อการพัฒนาผลสัมฤทธิ์และความคงทนในการเรียนรู้เรื่องอวัยวะภายนอกโดยใช้
หนังสือส่งเสริมการอ่าน อวัยวะของหนู ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning ด้วยรูปแบบ 

HEALTH-C Model สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  1 

           
                           ภาพที่ 1 การรู้จักอวัยวะของตนเองและเพ่ือน 

               
             ภาพที่ 2 นักเรียนเรียนโดยใช้หนังสือส่งเสริมการอ่าน  

                      ภาพที่ 3 นักเรียนเล่นเกมอวัยวะ                
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ภาพที่ 4 ผลงานนักเรียน 
แบบบันทึกคะแนนกลุ่มตัวอย่าง 
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แบบสรุปผลการประเมินสื่อ แผนการสอน และเอกสารประกอบ จากผู้เชี่ยวชาญ ทั้งหมด 3 ท่าน 
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แบบประเมินสื่อ แผนการสอน และเอกสารประกอบ จากผู้เชี่ยวชาญ ท้ังหมด 3 ท่าน 
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แบบประเมินสื่อ แผนการสอน และเอกสารประกอบ จากผู้เชี่ยวชาญ ท้ังหมด 3 ท่าน             
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 แบบสรุปผลการประเมินสื่อ แผนการสอน และเอกสารประกอบ จากผู้เชี่ยวชาญ ทั้งหมด 3 ท่าน 
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