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ชื่องานวจิยั การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาเบเกอรี่เพ่ือการค้า  เรื่อง ค าศัพท์วัตถุดิบในการ
ท าขนมปัง โดยใช้แบบฝึกทักษะ ของนักเรียนบกพร่องทางการได้ยิน        ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
3 

ปีการศึกษา 2562 
 

บทคดัย่อ 
 
 การวิจัยครั้งนี้มีความมุ่งหมายเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รายวิชาเบเกอรี่เพ่ือการค้า เรื่อง 
ค าศัพท์วัตถุดิบในการท าขนมปัง โดยใช้แบบฝึกทักษะ ของนักเรียนบกพร่องทางการได้ยิน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3   
โรงเรียนโสตศึกษาปานเลิศ จังหวัดลพบุรี ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 โดยใช้กลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง  
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แบบฝึกทักษะ    รายวิชาเบเกอรี่เพ่ือการค้า เรื่อง ค าศัพท์วัตถุดิบในการท าขนม
ปัง 2) แบบทดสอบวัดความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับค าศัพท์วัตถุดิบในการท าขนมปัง วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การวิเคราะห์เนื้อหา และการทดสอบที  
 ผลการวิจัยพบว่า 1.การใช้แบบฝึกทักษะรายวิชาเบเกอรี่เพ่ือการค้า เรื่อง ค าศัพท์วัตถุดิบในการท าขนม
ปัง ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ได้ยึดหลักการสอนตามความต้องการของผู้เรียน ให้ ผู้เรียนมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมการเรียนตั้งแต่เริ่ม อ่าน และเขียน ตลอดถึงขั้นตรวจผลงานด้วยตนเอง นักเรียนเรียนรู้ด้วยความ
เข้าใจ ใช้สื่อที่เป็นรูปธรรมมากกว่าสิ่งที่เป็นนามธรรมและประกอบกิจกรรมด้วยตนเอง เนื้อหาเหมาะสมกับ
ความสามารถในการรับรู้ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ท าให้นักเรียนเกิดความเพลิดเพลินสนุกสนาน มีความ
กระตือรือร้นที่จะเรียน  เพราะการเรียนการสอนที่น่าสนใจ ช่วยให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การสอนสูงขึ้น 2. 
นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจในรายวิชา เบเกอรี่เพื่อการค้าเกี่ยวกับค าศัพท์วัตถุดิบในการท าขนมปัง หลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียน  
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ชื่อเรื่องงานวิจัยในชั้นเรียน การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาเบเกอรี่เพื่อการค้า เรื่อง ค าศัพท์
วัตถุดิบในการท าขนมปัง โดยใช้แบบฝึกทักษะ ของนักเรียนบกพร่อง         
ทางการได้ยิน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

ผู้วิจัย    นางสาวสุภารัตน์ ผลมะม่วง 
 

บทที่ 1 
บทน า 

ความส าคัญและความเป็นมาของปัญหา 

 ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน ได้ก าหนดนโยบายส านักงานคณะกรรมการการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน ปีงบประมาณ พ.ศ. 2562 เพ่ือเป็นการเตรียมความพร้อมที่จะเข้าสู่ยุคของการเปลี่ยนแปลงการจัด
การศึกษาของประเทศครั้งส าคัญที่จะพัฒนาประชากรในวัยเรียนทุกคนและทุกกลุ่มเป้าหมาย ซึ่งหมายรวมถึง 
กลุ่มผู้เรียนที่มีความต้องการจ าเป็นพิเศษ กลุ่มชาติพันธุ์ กลุ่มผู้ด้อยโอกาส และกลุ่มที่อยู่ในพ้ืนที่ ห่างไกล
ทุรกันดาร ให้มีความพร้อมทั้งกาย ใจ สติปัญญา มีสุขภาวะที่ดีในทุกช่วงวัย มีจิตสาธารณะ รับผิดชอบต่อ
สังคมและผู้อ่ืน มัธยัสถ์ อดออม โอบอ้อมอารี มีวินัย รักษาศีลธรรม และเป็นพลเมืองดีของชาติ และพลเมือง
โลกที่ดี มีหลักคิดที่ถูกต้อง มีทักษะที่จ าเป็นในศตวรรษที่ 21 มีทักษะสื่อสารภาษาอังกฤษและภาษาที่ 3 และ
อนุรักษ์ภาษาท้องถิ่น มีนิสัยรักการเรียนรู้และการพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต สู่การเป็นคนไทยและ
พลโลกที่มีทักษะการคิดขั้นสูง เป็นนวัตกร นักคิด โดยมีสัมมาชีพตามความถนัดของตนเอง  
 โรงเรียนโสตศึกษา เป็นโรงเรียนที่จัดการศึกษาส าหรับนักเรียนที่บกพร่องทางการได้ยิน มีหน้าที่จัดการ
เรียนการสอนเพื่อการส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการว่า  เป็นการฟื้นฟูสมรรถภาพคนพิการ การจัด
สวัสดิการส่งเสริมและพิทักษ์สิทธิ การสนับสนุนให้คนพิการด ารงชีวิตอิสระ มีศักดิ์ศรีแห่งความเป็นมนุษย์และเสมอ
ภาคกับบุคคลทั่วไป มีส่วนร่วมทางสังคมอย่างเต็มที่ และมีประสิทธิภาพ ภายใต้สภาพแวดล้อมที่คนพิการ
สามารถเข้าถึงและใช้ประโยชน์ได้ ตามพระราชบัญญัติส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ พ.ศ. 2550 
(ส านักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา, 2550, หน้า 1) ซึ่งสอดคล้องกับรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย 
พ.ศ. 2550 โดยสาระส าคัญเกี่ยวกับสิทธิของคนพิการ และแนวนโยบายที่เกี่ยวข้องได้มีบทบัญญัติไว้ในหลาย
มาตรา เช่น มาตรา 30 บุคคลย่อมเสมอกันในกฎหมายและได้รับความคุ้มครองตามกฎหมายเท่าเทียมกัน 
การเลือกปฏิบัติโดยไม่เป็นธรรม ต่อบุคคลเพราะเหตุแห่งความแตกต่างในเรื่องถิ่นก าเนิด เชื้อชาติ ภาษา เพศ อายุ 
ความพิการ สภาพทางกายหรือสุขภาพ สถานะของบุคคล ฐานะทางเศรษฐกิจหรือสังคม ความเชื่อทางศาสนา 
การศึกษาอบรม หรือความเห็นทางการเมืองอันไม่ขัดต่อบทบัญญัติแห่งรัฐธรรมนูญจะกระท ามิได้ มาตรา 40(6) 
เด็ก เยาวชน สตรี ผู้สูงอายุ หรือผู้พิการหรือทุพพลภาพ ย่อมมีสิทธิได้รับความคุ้มครองในการด าเนิน
กระบวนการพิจารณาคดีอย่างเหมาะสม มาตรา 54 บุคคลซึ่งพิการหรือทุพพลภาพ มีสิทธิเข้าถึงและใช้
ประโยชน์จากสวัสดิการ สิ่งอ านวยความสะดวกอันเป็นสาธารณะ และความช่วยเหลือที่เหมาะสมจากรัฐ และ
มาตรา 80(1) รัฐต้องด าเนินการตามแนวนโยบายด้านสังคม การสาธารณสุข การศึกษา และวัฒนธรรม
โดยคุ้มครองและพัฒนาเด็กและเยาวชน สนับสนุน การอบรมเลี้ยงดูและให้การศึกษาปฐมวัย ส่งเสริมความ
เสมอภาคของหญิงและชาย เสริมสร้างและพัฒนาความเป็นปึกแผ่นของสถาบันครอบครัว  และชุมชน 
ร วมทั ้ง ส ง เ คร า ะห ์แ ละจ ัดส ว ัสด ิก า ร ให ้แ ก ่ผู ้ส ูง อ า ย ุ  ผู ้ย า ก ไ ร ้ ผู ้พ ิก า รห ร ือ 
ทุพพลภาพ และผู้อยู่ในสภาวะยากล าบาก ให้มีคุณภาพชีวิต ที่ดีขึ้นและพึ่งพาตนเองได้  (ส านักงาน
ศาลรัฐธรรมนูญ, 2550, หน้า 10-32)  



 กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ ซึ่งเป็นกลุ่มสาระที่ช่วยพัฒนาให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจ มี
ทักษะพ้ืนฐานที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิต และรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงสามารถน าความรู้เกี่ยวกับการด ารงชีวิต 
การอาชีพและเทคโนโลยีมาประยุกต์ใช้ในการท างานอย่างมีความคิดสร้างสรรค์ และแข่งขันในสังคมไทยและ
สากล เห็นแนวทางในการประกอบอาชีพรักการท างาน และมีเจตคติที่ดีต่อการท างาน สามารถด ารงชีวิตอยู่ใน
สังคมได้อย่างพอเพียงและมคีวามสุข เป้าหมายของกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยีมุ่งพัฒนา
ผู้เรียนแบบองค์รวม เพ่ือให้มีความรู้ความสามารถ มีทักษะในการท างาน เห็นแนวทางในการประกอบอาชีพและ
การศึกษาต่อได้อย่างมีประสิทธิภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552, หน้า 204) 
 จากสภาพความเปลี่ยนแปลงของโลกยุคปัจจุบัน นักเรียนผู้พิการบกพร่องทางการได้ยินควรได้รับ 
การส่งเสริมการเรียนรู้ และเตรียมความพร้อมด้านทักษะด ารงชีวิตให้อยู่ได้บนความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นได้ ดังนั้น
การพัฒนานักเรียนโสตศึกษาให้เป็นส่วนหนึ่งที่มีศักยภาพ สามารถด ารงชีวิตในประเทศที่ก าลังเกิดการเปลี่ยนแปลง 
กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี จึงมีความส าคัญในการพัฒนาทักษะที่จ าเป็นในชีวิตและทักษะ
การประกอบอาชีพ เพ่ือให้นักเรียนโสตศึกษามีความพร้อมในการก้าวไกลในสังคมโลกอย่างมีเกียรติและศักดิ์ศรี 
จากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาเบเกอรรี่เพ่ือการค้า ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  ผู้วิจัยได้พบว่า
งานเบเกอรรี่ ผลิตภัณ์ขนมปังเป็นผลิตภัณฑ์ที่มีความนิยม นักเรียนสามารถปฏิบัติงานเบเกอรรี่ ขนมปัง     
ตามครูได้ แต่เมื่อให้อ่านสูตรที่มีค าศัพท์วัตถุดิบในการท าเบเกอรรี่ขนมปังด้วยตนเองแล้ว นักเรียนไม่สามารถ
อ่าน เขียน ค าศัพท์วิชาเบเกอรรี่เพื่อการค้า เรื่อง วัตถุดิบในการท าขนมปัง ได้อย่างถูกต้อง 
 จากสภาพปัญหาดังกล่าวผู้วิจัยจึงสนใจที่จะแก้ไขปัญหาดังกล่าวโดยการสร้างชุดแบบฝึกทักษะ
ค าศัพท์วิชาเบเกอรรี่เพ่ือการค้า เรื่อง ค าศัพท์วัตถุดิบในการท าขนมปัง มาใช้พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาเบเกอรี่เพื่อการค้าให้สูงขึ้น 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาเบเกอรี่เพ่ือการค้า เรื่อง ค าศัพท์วัตถุดิบในการท าขนมปัง 
โดยใช้แบบฝึกทักษะ ของนักเรียนบกพร่องทางการได้ยิน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

 
สมมติฐาน 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาเบเกอรี่เพ่ือการค้า เรื่อง ค าศัพท์วัตถุดิบในการท าขนมปัง โดยใช้
แบบฝึกทักษะ ของนักเรียนบกพร่องทางการได้ยิน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ขอบเขตของการวิจัย 
 
 ด้านเนื้อหา 
 การสร้างชุดแบบฝึกทักษะวัตถุดิบในการท าขนมปัง 
 ด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนโสตศึกษาปานเลิศ
จังหวัดลพบุรี อ าเภอบ้านหมี่  จังหวัดลพบุรี 
     กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน ชั้นมั ธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียน            
โสตศึกษาปานเลิศจังหวัดลพบุรี ปีการศึกษา 2562 จ านวน 1 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง 
 ด้านตัวแปร 
 ตัวแปรต้น แบบฝึกทักษะวิชาเบเกอรี่เพ่ือการค้า เรื่องวัตถุดิบในการท าขนมปัง ในการพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน จ านวน 5 ชุด 
 ตัวแปรตาม ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเบเกอรี่เพื่อการค้า เรื่อง วัตถุดิบในการท าขนมปัง 
 ด้านเวลา 
 ปีการศึกษา 2562 
 ด้านสถานที่ 
 โรงเรียนโรงเรียนโสตศึกษาปานเลิศจังหวัดลพบุรี อ าเภอบ้านหมี่  จังหวัดลพบุรี 

นิยามศัพท ์
เด็กที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน หมายถึง เด็กท่ีมคีวามบกพร่องทางการได้ยิน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 

3 โรงเรียนโสตศึกษาปานเลิศจังหวัดลพบุรี จ านวน 1 คน ที่มีปัญหาในอ่านเขียนค าศัพท์ วัตถุดิบในการท าขนม
ปัง  โดยเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  โดยได้รับการตรวจวัดระดับ การได้ยินและได้รับการ
วินิจฉัย ว่าเป็นนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน  

ค าศัพทวั์ตถุดิบในการท าขนมปัง หมายถึง ค าศัพท์ที่ใช้ในการท าผลิตภัณฑ์เบเกอรรี่ ขนมปัง  คือค า
ว่า แป้ง น้ าตาล เนย นมสด นมผง สารเสริมคุณภาพ นมผง ไข่ไก่ เกลือ  กลิ่นวานิลลา  ยีสต์ 

แบบฝึกทักษะ เรื่อง วัตถุดิบในการท าขนมปัง จ านวน 5 ชุด 
แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (IEP) คือ แผนที่ก าหนดแนวทางการจัดการศึกษาที่สอดคล้องกับ

ความต้องการจ าเป็นของกลุ่มเป้าหมาย ที่มีความต้องการพิเศษ ตลอดจนก าหนดสิ่งอ านวยความสะดวก       
สื่อ บริการ และความช่วยเหลืออ่ืนใดทางการศึกษาให้เป็นเฉพาะบุคคล 

แผนการสอนเฉพาะบุคคล (Individual Implement Plan : IIP) หมายถึง แผนการสอนเฉพาะ
เจาะบุคคลที่จัดท าขึ้นส าหรับกลุ่มเป้าหมายเพ่ือให้บรรลุจุดประสงค์ และเป้าหมายที่ก าหนดไว้ในแผนการจัด
การศึกษาเฉพาะบุคคล (IEP) 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง คะแนนที่ได้จากการสอบวัดประเมินผล เรื่อง ค าศัพท์วัตถุดิบใน
การท าขนมปัง  

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชา เบเกอรรี่เพื่อการค้า หมายถึง แบบทดสอบที่ผู้วิจัย
สร้างข้ึนเพื่อใช้วัดผลประเมินผลก่อนเรียนและหลังเรียน เรื่อง ค าศัพท์วัตถุดิบในการท าขนมปัง จ านวน 10 ข้อ 

 
 



 
 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
1. นักเรียนได้พัฒนาความคิด เกิดทักษะกระบวนการและพัฒนาการเรียนรู้ของนักเรียนให้มี

ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
2. เป็นแนวทางในการเรียนเรื่อง ค าศัพท์วัตถุดิบในการท าขนมปัง ส าหรับนักเรียนที่มีความบกพร่อง

ทางการได้ยินได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 3. ได้ชุดแบบฝึกทักษะ เรื่อง ค าศัพท์วัตถุดิบในการท าขนมปัง จ านวน 5 ชุด 
 4. ผลการวิจัยสามารถน าไปใช้ในการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในรายวิชาอ่ืนๆ ใน
ระดับชั้นต่างๆ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



บทที่ 2  
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

                                                       
การศึกษาเรื่อง การใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง ค าศัพท์วัตถุดิบในการท าขนมปัง นักเรียนที่มีความ

บกพร่องทางการได้ยิน ผู้ศึกษาได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องโดยเรียบเรียงตามหัวข้อดังนี้ 
1. เอกสารที่เกี่ยวข้องกับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางทางการได้ยิน 

  1.1 ความหมายของเด็กที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน 
  1.2 สาเหตุของเด็กที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน 
  1.3 ลักษณะของเด็กที่ความบกพร่องทางการได้ยิน 
  1.4 ประเภทของเด็กที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน  
  1.5 การจัดการศึกษาส าหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน 

2. เอกสารเกี่ยวกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียน
การงานอาชีพและเทคโนโลยี 

 2.1 วิสัยทัศน์ 
 2.2 หลักการ 
 2.3 จุดหมาย 
 2.4 สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
 2.5 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 2.6 คุณภาพผู้เรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

2.7 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
 2.8 สาระการเรียนรู้เพ่ิมเติม  
3.  แนวคิดเก่ียวกับแบบฝึกทักษะ 

  3.1 ความหมายของแบบฝึกทักษะ 
3.2 ความส าคัญของแบบฝึกทักษะ 
3.3 ลักษณะของแบบฝึกทักษะที่ด ี

  3.4 หลักการสร้างแบบเรียนส าเร็จรูป   
4. เอกสารที่เกี่ยวข้องทฤษฎีการเรียนรู้ที่น ามาใช้ในการสอน 

 5. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
1. เอกสารที่เกี่ยวของกับเด็กที่มีความบกพร่องทางทางการได้ยิน 
   1.1  ความหมายของเด็กที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน 

จันทร์เพ็ญ กาญจนรัตน์ (2542 : 111) ได้กล่าวไว้ว่า นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน 
หมายถึง นักเรียนที่บกพร่องหรือสูญเสียการได้ยิน เมื่อตรวจการได้ยินโดยใช้เสียงบริสุทธิ์ ณ ความถี่ 500 , 
1,000 และ 2,000 รอบต่อวินาที ( Hz ) ในหูข้างท่ีดีกว่ามากกว่า 25 เดซิเบล (dB) เป็นเหตุให้รับฟังเสียงต่างๆ 
ได้ไม่ชัดเจน แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ 

1. นักเรียนหูตึง คือ การได้ยินเสียงของหู ซึ่งได้รับการตรวจวัดด้วยเสียงและวิธีการอันถูกต้องนั้นแล้ว 
ได้ผลค่าเฉลี่ยของความไวอันน้อยที่สุดเกินกว่า 25 เดซิเบล แต่ไม่เกิน90 เดซิเบล ซึ่งเป็นค่ามาตรฐานระหว่าง
ชาติ 

2. นักเรียนหูหนวก คือ การได้ยินเสียงของหู ซึ่งได้รับการตรวจวัดด้วยเสียงและวิธีการอันถูกต้องแล้ว 
ได้ค่าเฉลี่ยของความไวอันน้อยที่สุดเกินกว่า 90 เดซิเบล ซึ่งเป็นค่ามาตรฐานระหว่างชาติ 

ผดุง อารยะวิญญู ( 2542 : 21) ได้ให้ความหมายและลักษณะของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการ
ได้ยิน ดังนี้ นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน หมายถึง นักเรียนที่สูญเสียการได้ยินอาจจะเป็นนักเรียน  
หูตึงหรือนักเรียนหูหนวกก็ได้ ลักษณะของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยินดังนี้ 

นักเรียนหูหนวก หมายถึง นักเรียนที่สูญเสียการได้ยิน 90 เดซิเบลขึ้นไปวัดด้วยเสียงบริสุทธิ์           
ณ ความถี่ 500 , 1,000 และ 2,000 เฮอร์ซ ในหูข้างที่ดีกว่า นักเรียนไม่สามารถใช้การได้ยินให้เป็นประโยชน์
เต็มประสิทธิภาพในการฟัง 

นักเรียนหูตึง หมายถึง นักเรียนที่สูญเสียการได้ยินระหว่าง 26 ถึง 89 เดซิเบลวัดด้วยเสียงบริสุทธิ์    
ณ ความถี่ 500 , 1,000 และ 2,000 เฮอร์ซ เป็นนักเรียนที่สูญเสียการได้ยินน้อยไปจนถึง สูญเสียการได้ยิน
รุนแรง 

สรุปได้ว่า จากที่กล่าวมาแล้วสรุปได้ว่า เด็กที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน เด็กหูหนวก หมายถึงเด็ก
ที่สูญเสียการได้ยินตั้งแต่ 90 เดซิเบลขึ้นไปและไม่สามารถได้ยินเสียงอ่ืนใดเลย ส่วนเด็กหูตึงนั่น หมายถึง เด็กที่
สูญเสียการได้ยิน ตั้งแต่ 26 เดซิเบลขึ้นไปจนถึง 90 เดซิเบล มีการได้ยินหลงเหลืออยู่บ้างเพียงเล็กน้อย 
โดยทั่วไปจะใช่เครื่องช่วยฟัง 
   1.2  สาเหตุของเด็กที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน 
 เกยูร วงศ์ก้อม (2548: 32) ได้กล่าวถึงสาเหตุของความบกพร่องทางการได้ยินไว้ว่า ความบกพร่อง
ทางการได้ยินสามารถเกิดขึ้นได้จากหลายสาเหตุ ดังนี้ 

1. สาเหตุจากพันธุกรรม โดยพ่อหรือแม่ หรือบรรพบุรุษเป็นคนหูหนวกท าให้ยีน (Gene) ถ่ายทอดไป
ยังลูกหลานได ้

2. สาเหตุก่อนคลอด โดยเฉพาะในช่วงสามเดือนแรกของการตั้งครรภ์ มีสาเหตุมาจาก 
   2.1  ได้รับเชื้อต่างๆ เช่น หัดเยอรมัน ซิฟิลิส ไข้หวัดใหญ่ เยื่อหุ้มสมองอักเสบจากไวรัสฝีดาษ 
   2.2  การรับประทานยาปฏิชีวนะ (Antibiotic) ยาทาลิโดไมล์ ยาควินิน เป็นต้น 

     2.3  การได้รับรังสี เช่น รังสีเอกซ์เรย์ 
3. สาเหตุขณะคลอด มีสาเหตุมาจาก 
   3.1  สมองขาดออกซิเจน เนื่องจากเด็กคลอดก่อนหรือหลังก าหนด 
   3.2  สมองได้รับการกระทบกระเทือนจากการใช้เครื่องมือช่วยคลอด เนื่องจากท่าคลอดที่ผิดปกติ

หรือการปวดครรภ์นานเกินไป เป็นต้น 



 
4. สาเหตุหลังคลอด มีสาเหตุจาก 
   4.1  ได้รับอุบัติเหตุ 

      4.2 ได้ยินเสียงดังมาก ๆ และเป็นเวลานาน 
   4.3  เป็นไข้สูงมีอาการชัก และ / หรือได้รับยาที่มีตัวยารุนแรง 
 

   จากสาเหตุที่กล่าวมาสามารถสรุปได้ว่า สาเหตุของการเกิดความบกพร่องทางการได้ยินนั้นเกิดจาก
สาเหตุใหญ่ 3 ประการ คือ 

   1. สาเหตุก่อนคลอด ได้แก่ การผิดปกติระหว่างการตั้งครรภ์ของมารดา การได้รับสารเคมีหรือการ
ถูกกระทบกระเทือนอย่างรุนแรง หรือการเจ็บป่วย ได้รับเชื้อไวรัส การใช้ยาในการรักษาโรคเป็นต้น 

   2. สาเหตุขณะคลอด ได้แก่ การคลอดที่ผิดปกติท าให้เด็กขาดออกซิเจน การใช้อุปกรณ์ทาง
การแพทย ์เป็นต้น 

   3. สาเหตุหลังคลอด ได้แก่ การเกิดอุบัติเหตุ การแพ้ยา การติดเชื้อไวรัสต่างๆ สภาพการเจ็บป่วย
ทางจิตใจ ความชรา เป็นต้น 
   1.3. ลักษณะของเด็กที่ความบกพร่องทางการได้ยิน 

ลิดา จันทร์ตรี (2547: 13) ได้สรุปไว้ว่า เด็กที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน มักประสบปัญหาต่างๆ
เนื่องจากการสูญเสียการได้ยิน ลักษณะของเด็กที่มีความบกพร่องทางการได้ยินจะมีความสัมพันธ์เกี่ยวกับ
ภาษา การพูด การปรับตัว สติปัญญา ท าให้เกิดปัญหาทางอารมณ์ สังคม เนื่องจากไม่สามารถสื่อสารกับผู้อ่ืน
ให้เข้าใจ ดังนั้นผู้ที่ใกล้ชิดกับเด็กที่มีความบกพร่องทางการได้ยินควรที่จะเข้าใจถึงปัญหาของเด็ก  เพ่ือที่จะ
ช่วยเหลือแก้ไขให้ถูกต้อง 

วิจิตรา เงินบาท (2548: 85) ได้อธิบายว่า ในการสังเกตความบกพร่องของเด็กนั้น ความบกพร่อง
ทางการได้ยินนับว่าเป็นสิ่งที่สังเกตได้ยากแต่เราจะใช้วิธีการสังเกตพฤติกรรม ซึ่งพฤติกรรมดังกล่าวที่เป็นตัว
บ่งชี้ว่าเด็กมีความบกพร่องมีดังนี้ 

1. เมื่อมีเสียงดัง ไม่ว่าจะดังขนาดไหน เด็กไม่มีการโต้ตอบ และไม่หันไปตามเสียงนั้น 
2. เวลาที่มีการพูดคุยสนทนากับเด็กมักจะใช้ค าพูดว่า “อะไรนะ” “พูดใหม่ซ”ิ “ไม่ได้ยิน” 
3. ไม่ว่าจะอยู่ในสถานการณ์ใดก็ตาม จะพูดเสียงดังเกินไปหรือค่อยเกินไป เนื่องจากไม่ได้ยินเสียงของ

ตนและเกรงว่าคู่สนทนาจะไม่ได้ยินด้วยจึงตะโกนพูดโดยไม่รู้ตัว 
4. มักจะใช้การป้องหู เพ่ือหาทิศทางของเสียง 
5. เวลาพูดกับผู้อ่ืนมักจะจ้องอยู่ที่หน้าผู้พูดและมองดูปากผู้พูดตลอดเวลา 
6. ในการประชุมมักนั่งแถวหน้า 
7. พูดเสียงที่มีระดับเดียว และมักพูดเสียงเพ้ียนไปจากเดิม 
8. เด็กมักจะบ่นให้ฟังเก่ียวกับหู เช่น ปวดหู เจ็บหู 
9. พัฒนาการทางภาษาไม่เป็นไปตามวัย 
10. มีความรู้สึกไวต่อการสะเทือน และการเคลื่อนไหวรอบตัว 
 
 
 
 



สมเกตุ อุทธโยธา (2555 : 39) ได้สรุปลักษณะของเด็กที่มีความบกพร่องทางการได้ยินสามารถสังเกต
ได้ดังนี ้

1. การพูด เด็กที่มีความบกพร่องทางการได้ยินจะมีปัญหาทางการพูด เด็กอาจพูดไม่ได้หรือพูดไม่ชัด 
ซึ่งขึ้นอยู่กับระดับการสูญเสียการได้ยิน เช่น เด็กที่สูญเสียการได้ยินระดับน้อยอาจพูดได้ เด็กที่สูญเสียการได้
ยินปานกลางอาจพูดได้แต่ไม่ชัด ส่วนเด็กที่มีความบกพร่องทางการได้ยินระดับรุนแรงหรือหูหนวกอาจจะพูด
ไม่ได้เลย นอกจากนี้การพูดยังขึ้นอยู่กับอายุของเด็กเมื่อสูญเสียการได้ยินด้วย หากเด็กสูญเสียการได้ยินมา   
แต่ก าเนิด เด็กจะมีปัญหาในการพูดมาก แต่ถ้าสูญเสียการได้ยินในภายหลังจากทีเด็กพูดได้แล้ว ปัญหาในด้าน
การพูดจะมีน้อยลง 

2. ภาษา เด็กที่มีความบกพร่องทางการได้ยินมีปัญหาเกี่ยวกับภาษา เช่น มีความรู้เกี่ยวกับค าศัพท์  
อยู่ในวงจ ากัด เรียงค าหรือประโยคผิดหลักภาษา ปัญหาทางภาษาของเด็กคล้ายกับปัญหาในการพูด นั่นคือ 
เด็กยิ่งสูญเสียการได้ยินมากยิ่งมีปัญหาในทางภาษามากเท่านั้น 

3. ความสามารถทางสติปัญญา ผู้ที่ไม่คุ้นเคยกับเด็กที่มีความบกพร่องทางการได้ยินอาจคิดว่าเด็กกลุ่ม
นี้มีระดับสติปัญญาต่ า ความจริงแล้วไม่เป็นเช่นนั้น อาจเป็นเพราะว่าท่านไม่อาจสื่อสารกับเด็กได้ ความจริงเด็ก
ที่มีความบกพร่องทางการได้ยินมีระดับสติปัญญาเหมือนเด็กปกติหรืออาจฉลาดมากกว่าเด็กปกติ 

4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เด็กที่มีความบกพร่องทางการได้ยินส่วนมากจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ต่ า หากครูใช้วิธีการเรียนการสอนเหมือนเด็กปกติ เนื่องจากเด็กที่มีความบกพร่องทางการได้ยินมีปัญหาทาง
ภาษา และมีทักษะทางภาษาที่จ ากัด จึงเป็นอุปสรรคในการท าข้อสอบ หากครูใช้การวัดผลเหมือนเด็กปกติ 
เพราะผู้ที่ท าข้อสอบได้ดีจะต้องมีความสามารถทางภาษาเป็นอย่างดี 

5. การปรับตัวเข้าสังคม เด็กที่มีความบกพร่องทางการได้ยินอาจจะมีปัญหาในการปรับตัวเข้าสังคม 
สาเหตุส่วนใหญ่มาจากการสื่อสารกับผู้อ่ืน เด็กอาจเกิดความคับข้องใจซึ่งส่งผลต่อพฤติกรรม การปรับตัวเข้า
สังคมของเด็กที่มีความบกพร่องทางการได้ยินได้ 

จากลักษณะดังกล่าวสรุปได้ว่า ลักษณะและพฤติกรรมของเด็กที่มีความบกพร่องทางการได้ยินนั้น 
สภาพการเจริญเติบโต พัฒนาการทางร่างกาย อารมณ ์สังคมและสติปัญญา มีการพัฒนาที่เป็นไปตามล าดับขั้น
เหมือนเด็กปกติโดยทั่วไป แต่ด้วยความบกพร่องที่เกิดจากการไม่สามารถรับฟังสิ่งต่างๆผ่านทางเสียงได้นั้น 
ส่งผลให้เด็กกลุ่มนี้มีปัญหาทางด้านการพูด ภาษาท่ีใช้ในการสื่อสาร ไม่สามารถสื่อสารด้วย 

 

การพูดเช่นเดียวกับเด็กปกติ เมื่อภาษาที่เป็นปัจจัยส าคัญในการสื่อสารไม่สามารถใช้การได้อย่างปกติ  
เด็กกลุ่มนี้จึงมีผลการเรียนที่ค่อนข้างต่ าความเข้าใจในเรื่องราวต่างๆ ก็ช้าตามไปด้วย ดังนั้นผู้ที่ใกล้ชิดกับเด็กที่
มีความบกพร่องทางการได้ยินควรมีการท าความเข้าใจในปัญหาของเด็ก เพ่ือที่จะช่วยเหลือหาแนวทางในการ
แก้ไขได้อย่างถูกต้อง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



   1.4. ประเภทของเด็กที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน 
สมเกตุ อุทธโยธา (2555 : 39) ได้กล่าวว่า ประเภทของเด็กที่มีความบกพร่องทางการได้ยินแบ่ง

ประเภทตามลักษณะของระดับการได้ยิน 
 1. การได้ยินระหว่าง 0 – 25 เดซิเบล (dB) จัดเป็นการได้ยินปกติ 
 2. การได้ยินระหว่าง 26 – 40 เดซิเบล (dB) จัดเป็นการได้ยินปกติระดับน้อย (Slight hearing loss) 
เด็กที่มีความผิดปกติในการได้ยินระดับนี้ จะมีความล าบากในการเข้าใจภาษาพูดที่พูดด้วยเสียงปกติ ถ้าหูตึง
ตั้งแต่เกิดมักจะพบว่าเด็กมีพัฒนาการทางภาษาที่ล่าช้า ถ้าระดับการได้ยินใกล้ 49 เดซิเบล ควรให้เด็กใส่
เครื่องช่วยฟัง 
 3. การได้ยินระหว่าง 40 – 55 เดซิเบล (dB) เป็นการได้ยินผิดปกติระดับหูตึงปานกลาง (Mild  
hearing loss) เด็กจะมีความล าบากมรการออกเสียงพยัญชนะที่มีความถี่สูง สามารถเข้าใจการพูดสนทนาได้
ในระยะห่าง 3 – 5 ฟุต ฟังค าอธิบายในชั้นเรียนได้ 50 % ควรให้เด็กใส่เครื่องช่วยฟัง ช่วยเหลือเรื่องค าศัพท์ 
การอ่านริมฝีปาก และการแก้ไขการพูด 

4. การได้ยินระหว่าง 55 – 70 เดซิเบล (dB) เป็นการได้ยินผิดปกติระดับหูตึงค่อนข้างมาก 
(Moderate hearing loss) เด็กจะมีปัญหาด้านการพูด การใช้ภาษา การท าความเข้าใจในค าศัพท์ การสนทนา 
เด็กควรใส่เครื่องช่วยฟัง ควรส่งเข้าศึกษาในโรงเรียนการศึกษาพิเศษเด็กต้องการความช่วยเหลือด้านภาษา 
ค าศัพท์ การอ่าน การเขียน สอนการอ่านริมฝีปาก การแก้ไขการพูด และการฝึกพูด 

5. การได้ยินระหว่าง 70 – 90 เดซิเบล (dB) เป็นการได้ยินผิดปกติระดับหูตึงรุนแรง (Severe 
hearing loss) เด็กสามารถฟังเสียงตะโกนระยะห่าง 1 ฟุต จึงจะได้ยินเสียงพยัญชนะได้บางแต่ไม่หมด ควรให้
เด็กใส่เครื่องช่วยฟัง ควรส่งเข้าศึกษาในโรงเรียนการศึกษาพิเศษ และควรเน้นทักษะทางด้านภาษา การพูด 
การอ่านริมฝีปาก การฝึกฟัง การแก้ไขการพูด การฝึกพูด และอาจจะต้องใช้ภาษามือ  (Sign language) 
ประกอบในการสื่อสาร 

6. การได้ยินระดับ 90 เดซิเบล (dB) ขึ้นไป เป็นการได้ยินผิดปกติระดับรุนแรงมากหรือหูหนวก 
(Profound hearing loss or deaf) เด็กกลุ่มนี้จะได้ยินเฉพาะเสียงที่ดังมากๆหรือรับรู้แต่ความสั่นสะเทือน
มากกว่าความดัง ต้องอาศัยการมองมากกว่าการได้ยิน การช่วยเหลือจะจัดการศึกษาพิเศษให้โดยเฉพาะ เช่น 
โรงเรียนโสตศึกษา เน้นทักษะการสื่อความหมายโดยใช้ภาษามือ (Sign language) ประกอบกับการอ่านริม
ฝีปาก และต้องอยู่ภายใต้การดูแลของผู้เชี่ยวชาญเฉพาะทาง เช่น ครูการศึกษาพิเศษ ครูสอนภาษามือ เป็นต้น 
 

สรุปได้ว่า ของเด็กที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน สามารถแบ่งออกได้เป็น ระดับ คือ  
1. การได้ยินระหว่าง 0 – 25 เดซิเบล (dB) จัดเป็นการได้ยินปกติ 
2. การได้ยินระหว่าง 26 – 40 เดซิเบล (dB) จัดเป็นการได้ยินปกติระดับน้อย  (Slight hearing loss)  
3. การได้ยินระหว่าง 40 – 55 เดซิเบล (dB) เป็นการได้ยินผิดปกติระดับหูตึงปานกลาง 

(Mildhearing loss)  
4. การได้ยินระหว่าง 55 – 70 เดซิเบล (dB) เป็นการได้ยินผิดปกติระดับหูตึงค่อนข้างมาก

(Moderate hearing loss) 
5. การได้ยินระหว่าง 70 – 90 เดซิเบล (dB) เป็นการได้ยินผิดปกติระดับหูตึงรุนแรง (Severe 

hearing loss) 
6. การได้ยินระดับ 90 เดซิเบล (dB) ขึ้นไป เป็นการได้ยินผิดปกติระดับรุนแรงมากหรือหูหนวก 

(Profound hearing loss or deaf)   



   1.5. การจัดการศึกษาส าหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน 
ส านักงานการบริหารงานการศึกษาพิเศษ (2550: 19-22) ได้กล่าวถึง การจัดการศึกษาส าหรับเด็กที่มี

ความบกพร่องทางการได้ยินไว้ดังนี้ 
1. เด็กหูตึง ต้องจัดให้เด็กหูตึงได้ใช้เครื่องช่วยฟังที่เหมาะสม ได้รับการฝึกอบรมและพัฒนาทักษะการ

สื่อสารได้อย่างเหมาะสมเต็มศักยภาพของแต่ละคน เนื่องจากเด็กหูตึงจ าเป็นต้องดูริมฝีปากและการเคลื่อนไหว
ของอวัยวะที่ใช้ในการพูด ดูผู้พูด และดูสิ่งอ่ืนๆ รอบตัว เพ่ือเสริมการฟังให้สามารถรับรู้ข้อมูลข่าวสารได้ดียิ่งขึ้น 
ดังนั้นจึงควรให้เด็กหูตึงได้เห็นปากผู้พูดอย่างชัดเจน โดยจัดที่นั่งของผู้เรียนให้เหมาะสมและมีแสงสว่าง
เพียงพอ 

2. เด็กหูหนวก ควรสื่อสารโดยการใช้ภาษามือ การสะกดนิ้วมือ การอ่านริมฝีปาก การดูผู้พูดและสิ่ง
อ่ืนๆ รอบตัว ดังนั้น ครูผู้สอนด้านภาษาพูดจึงต้องจัดให้มีล่ามภาษามือในการเรียนการสอนทุกครั้ง 
นอกจากนั้นจะต้องจัดให้มีผู้ช่วยจดค าสอนหรือบรรยาย เพ่ือให้เด็กน าไปใช้ศึกษาทบทวนได้ซึ่งอาจเป็นเพ่ือน 
ผู้ปกครอง อาสาสมัคร หรือผู้ที่สถานศึกษาจัดให้ตามความเหมาะสม ควรจัดให้เด็ก หูหนวกได้เรียนภาษามือ
ไทยเป็นภาษาที่หนึ่ง และเรียนรู้ภาษาไทยเป็นภาษาที่สอง เพ่ือให้เด็กสามารถสื่อสารทั้งสองภาษาได้
คล่องแคล่วเท่าเทียมกัน รูปแบบของการจัดการศึกษาส าหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางการได้ ยินจะต้อง
ค านึงถึงองค์ประกอบหลายประการทั้งตัวเด็กเอง บิดามารดา ผู้ปกครองและโรงเรียนหรือสถานให้บริการ
การศึกษาแก่คนเหล่านี้ องค์ประกอบที่เกี่ยวข้องกับตัวเด็กเอง ได้แก่ ระดับของความพิการ และอายุของเด็ก
เมื่อเริ่มสูญเสียการได้ยิน ซึ่งเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญในการพิจารณาร่วมกับระดับและประเภทของความ
พิการของหู ตลอดจนความสามารถในการใช้ภาษาพูดของเด็กที่หูพิการนั้น เช่น เด็กที่สูญเสียการได้ยินแต่
ก าเนิดก็ย่อมไม่สามารถใช้ภาษาพูดหรือพูดไม่ถูกต้อง ชัดเจน เพราะไม่เคยได้ยินเสียงและไม่มีทักษะในการพูด
มาก่อน เพราะฉะนั้นในการสอน จึงจ าเป็นต้องใช้วิธีฝึกพัฒนาการทางการใช้ภาษา อันประกอบด้วยการฟัง 
การฝึกพูดออกเสียงเป็นส าคัญ 

 

รูปแบบของการจัดการศึกษาส าหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินดังนี้  
(อรนุช ลิมตศิริ. 2547: 77-79) 

1. เด็กหูหนวกมี 2 รูปแบบ 
  1.1 การเรียนในโรงเรียนที่เปิดสอนเฉพาะเด็กหูหนวก ส าหรับสอนเด็กที่สูญเสียการได้ยินมากๆ ส่วน

ใหญ่เป็นโรงเรียนประจ า นอกจากนี้ ผดุง อารยะวิญญู (2542: 13-14) ยังกล่าวอีกว่าการจัดหลักสูตรส าหรับ
เด็กหูหนวกยืดหยุ่นได้ เพ่ือให้สอดคล้องกับความต้องการและความสามารถของเด็ก วิชาที่สอนคือ วิชาสามัญ
ซึ่งจ าเป็นแก่การด ารงชีวิตในอนาคตของเด็ก และวิชาชีพ เพ่ือเป็นการปูพ้ืนฐานทางด้านวิชาชีพให้แก่เด็ก     
ให้สามารถออกไปประกอบอาชีพได้ และให้มีความรู้ความสามารถพอที่จะเรียนต่อในทางวิชาชีพในระดับสูงขึ้น
ได้ ส าหรับครูผู้สอน ควรเป็นผู้ที่ได้เรียนมาทางด้านนี้โดยเฉพาะ และในการจัดชั้นเรียนควรค านึงถึง
ความสามารถเป็นหลัก โดยเฉพาะความสามารถทางภาษา ความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถ ทางการ
เรียนวิชาสามัญพฤติกรรมทางสังคม ตลอดจนวุฒิภาวะของเด็กด้วย 

  1.2 ชั้นพิเศษส าหรับเด็กหูหนวกในโรงเรียนปกติ โดยมีครูประจ าชั้นพิเศษที่เป็นผู้ส าเร็จการศึกษา
ทางด้านการสอนเด็กที่มีความบกพร่องทางการได้ยินโดยเฉพาะเป็นผู้สอน ระยะเวลาการเรียนส าหรับเด็ก     
หูหนวกควรอยู่ในชั้นพิเศษเต็มเวลาในโรงเรียนปกติไม่เกิน 3 ปี หลังจากนั้นแล้วควรมีการเรียนร่วมบางเวลา 
หรือเต็มเวลาในชั้นเรียนปกติร่วมกับเด็กปกติต่อไป 

2. เด็กหูตึงมี 3 แบบ 
  2.1 การเรียนในโรงเรียนที่เปิดสอนเฉพาะเด็กหูตึง 



  2.2 ชั้นพิเศษส าหรับเด็กหูตึงในโรงเรียนปกติ 
      2.2.1 ชั้นพิเศษแบบเต็มเวลา โดยมีครูประจ าชั้นพิเศษที่เป็นผู้ส าเร็จการศึกษาทางด้านการสอน

เด็กท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินโดยเฉพาะเป็นผู้สอน ระยะเวลาการเรียนไม่ควรเกิน 4 ปี หลังจากนั้นแล้ว
ควรมีการเรียนร่วมบางเวลา หรือเต็มเวลาในชั้นเรียนปกติร่วมกับเด็กปกติต่อไป 

      2.2.2 ชั้นพิเศษแบบเรียนร่วมบางเวลา โดยจะมีครูการศึกษาพิเศษเป็นครูประจ าชั้นสอนวิชา
สามัญ การฝึกฟัง และการฝึกพูด ส่วนในวิชาอ่ืน เช่น ศิลปะ พลศึกษา เด็กสามารถไปเรียนร่วมกับเด็กปกติได้ 

   2.3 ชั้นปกติที่มีเด็กหูตึงเรียนร่วมในโรงเรียนปกติเป็นชั้นเรียนที่มีเด็กที่มีความบกพร่องทางการได้
ยินกับเด็กปกติเรียนร่วมกันในทุกรายวิชา 
 จากการศึกษา การจัดการศึกษาส าหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางการได้ยินที่กล่าวมา สามารถสรุปได้
ว่า การจัดการศึกษาส าหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางการได้ยินไว้ดังนี้ 

1. เด็กหูตึง ต้องจัดให้เด็กหูตึงได้ใช้เครื่องช่วยฟังที่เหมาะสม ได้รับการฝึกอบรมและพัฒนาทักษะการ
สื่อสารได้อย่างเหมาะสมเต็มศักยภาพของแต่ละคนและมชีั้นพิเศษส าหรับเด็กหูตึงในโรงเรียนปกติ 

2. เด็กหูหนวก ควรสื่อสารโดยการใช้ภาษามือ การสะกดนิ้วมือ การอ่านริมฝีปาก การดูผู้พูดและสิ่ง
อ่ืนๆ รอบตัว ส่วนใหญ่จะจัดการเรียนการสอนเป็นโรงเรียนประจ า 
 

2. เอกสารที่เกี่ยวกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช  2551 กลุ่มสาระการเรียนการ
งานอาชีพและเทคโนโลยี 
 การจัดการศึกษาตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ได้มุ่งเน้นความส าคัญทั้ง
ทางด้านความรู้ ความคิด ความสามารถ คุณธรรม กระบวนการเรียนรู้ และความรับผิดชอบต่อสังคม เพ่ือพัฒนาคน
ให้มีความสมดุล โดยยึดหลักผู้เรียนส าคัญที่สุด ทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ ส่งเสริมให้ผู้เรียน
สามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ 
 1.  วิสัยทัศน์ 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ก าหนดวิสัยทัศน์ของหลักสูตร 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551ก, หน้า 3) ไว้ดังนี้ 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคน ซึ่งเป็นก าลังของชาติให้เป็นมนุษย์ที่
มีความสมดุลทั้งด้านร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและเป็นพลโลกยึดมั่นในการ
ปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข มีความรู้และทักษะพ้ืนฐาน รวมทั้ง เจตคติ 
ที่จ าเป็นต่อการศึกษาต่อ การประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญบนพ้ืนฐานความ
เชื่อว่า ทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ 
 
 
 
 2.  หลักการ 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551ก, หน้า 
3) มีหลักการที่ส าคัญ ดังนี้ 
 1. เป็นหลักสูตรการศึกษาเพ่ือความเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและมาตรฐานการเรียนรู้เป็น
เป้าหมายส าหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนให้มีความรู้  ทักษะ เจตคติ และคุณธรรมบนพ้ืนฐานของความเป็นไทย
ควบคู่กับความเป็นสากล 



 2. เป็นหลักสูตรการศึกษาเพ่ือปวงชน ที่ประชาชนทุกคนมีโอกาสได้รับการศึกษาอย่างเสมอภาค
และมีคุณภาพ 
 3. เป็นหลักสูตรการศึกษาที่สนองการกระจายอ านาจ ให้สังคมมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษาให้
สอดคล้องกับสภาพและความต้องการของท้องถิ่น 
 4. เป็นหลักสูตรการศึกษาที่มีโครงสร้างยืดหยุ่นทั้งด้านสาระการเรียนรู้ เวลา และการจัดการเรียนรู้ 
 5. เป็นหลักสูตรการศึกษาที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 
 6. เป็นหลักสูตรการศึกษา ส าหรับ การศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัย ครอบคลุมทุก
กลุ่มเป้าหมาย สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้ และประสบการณ ์
 3.  จุดหมาย 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี     
มีปัญญา มีความสุขมีศักยภาพในการศึกษาต่อ และประกอบอาชีพ จึงก าหนดเป็นจุดหมายเพ่ือให้เกิดกับ
ผู้เรียน เมื่อจบการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ดังนี้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551ก, หน้า 3) 
 1. มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่พึงประสงค์ เห็นคุณค่าของตนเอง มีวินัยและปฏิบัติตน
ตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 2. มีความรู้ ความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแก้ปัญหา การใช้เทคโนโลยี และมีทักษะ
ชีวิต 
 3. มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี มีสุขนิสัย และรักการออกก าลังกาย 
 4. มีความรักชาติ มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมั่นในวิถีชีวิตและการ
ปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
 5. มีจิตส านึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย การอนุรักษ์และพัฒนาสิ่งแวดล้อม  
มีจิตสาธารณะที่มุ่งท าประโยชน์และสร้างสิ่งที่ดีงามในสังคม และอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข 
 4.  สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
 ในการพัฒนาผู้เรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  มุ่งพัฒนา
ผู้เรียนให้มีสมรรถนะส าคัญ 5 ประการ ดังนี้  (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551ก, หน้า 4) 
  1. ความสามารถในการสื่อสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร มีวัฒนธรรมในการใช้ภาษา
ถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเข้าใจ ความรู้สึก และทัศนะของตนเองเพ่ือแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารและ
ประสบการณ์อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเองและสังคม รวมทั้งการเจรจาต่อรองเพื่อขจัดและลดปัญหา
ความขัดแย้งต่างๆ การเลือกรับหรือไม่รับข้อมูลข่าวสารด้วยหลักเหตุผลและความถูกต้อง ตลอดจนการ
เลือกใช้วิธีการสื่อสาร ที่มีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบที่มีต่อตนเองและสังคม 
 2. ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ การคิดอย่าง
สร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพื่อน าไปสู่การสร้างองค์ความรู้หรือสารสนเทศ
เพ่ือการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม 
 3. ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและอุปสรรค  
ต่าง ๆ ที่เผชิญได้อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพ้ืนฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและข้อมูลสารสนเทศ เข้าใจ
ความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสังคม แสวงหาความรู้  ประยุกต์ความรู้มา
ใช้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหา และมีการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบ ที่เกิดขึ้น     
ต่อตนเอง สังคมและสิ่งแวดล้อม 



 4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต เป็นความสามารถในการน ากระบวนการต่าง ๆ ไปใช้ในการ
ด าเนินชีวิตประจ าวัน การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง การท างาน และการอยู่ร่วมกันในสังคม
ด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล การจัดการปัญหาและความขัดแย้งต่าง ๆ อย่างเหมาะสม 
การปรับตัวให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม และการรู้จักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พึง
ประสงค์ท่ีส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อื่น 
 5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือก และใช้ เทคโนโลยีด้านต่าง ๆ 
และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี  เพื่อการพัฒนาตนเองและสังคมในด้านการเรียนรู้ การสื่อสาร 
การท างาน การแก้ปัญหา อย่างสร้างสรรค์ ถูกต้อง เหมาะสม และมีคุณธรรม 
 5.  คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 ในการพัฒนาผู้เรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551มุ่งพัฒนาผู้เรียน
ให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ เพ่ือให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างมีความสุข ทั้งในฐานะพลเมืองไทย
และพลโลก ดังนี้  (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551ก, หน้า 5) 
 1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 
 2. ซื่อสัตย์สุจริต 
 3. มีวินัย 
 4. ใฝ่เรียนรู้ 
 5. อยู่อย่างพอเพียง 
 6. มุ่งม่ันในการท างาน 
 7. รักความเป็นไทย 
 8. มีจิตสาธารณะ 
 นอกจากนี้ สถานศึกษาสามารถก าหนดคุณลักษณะอันพึงประสงค์เพิ่มเติมให้สอดคล้องตาม
บริบทและจุดเน้นของตนเอง 
 6. คุณภาพผู้เรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3  
  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ได้ก าหนดคุณภาพผู้เรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี เมื่อนักเรียนเรียนจบตามหลักสูตร นักเรียน
ต้องมีคุณภาพดังนี้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551ข, หน้า 4)  
 1. เข้าใจวิธ ีการท างานเพื่อการด ารงชีว ิต  สร้างผลงานอย่างมีความคิดสร้างสรรค์ 
มีทักษะการท างานร่วมกัน ทักษะการจัดการ ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา และทักษะการแสวงหาความรู้ท างาน
อย่างมีคุณธรรม และมีจิตส านึกในการใช้พลังงานและทรัพยากรอย่างคุ้มค่าและยั่งยืน 
 2. เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างเทคโนโลยีกับศาสตร์อ่ืนๆ วิเคราะห์ระบบเทคโนโลยีมีความคิด
สร้างสรรค์ในการแก้ปัญหาหรือสนองความต้องการ สร้างและพัฒนา สิ่งของเครื่องใช้หรือวิธีการ ตาม
กระบวนการเทคโนโลยีอย่างปลอดภัยโดยใช้ซอฟท์แวร์ช่วยในการออกแบบหรือน าเสนอผลงาน วิเคราะห์
และเลือกใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสมกับชีวิตประจ าวันอย่างสร้างสรรค์ต่อชีวิต สังคม สิ่งแวดล้อม และมีการจัดการ
เทคโนโลยีด้วยวิธีการของเทคโนโลยีสะอาด 
 3. เข้าใจองค์ประกอบของระบบสารสนเทศ องค์ประกอบและหลักการท างานของคอมพิวเตอร์ 
ระบบสื่อสารข้อมูลส าหรับเครือข่ายคอมพิวเตอร์ คุณลักษณะของคอมพิวเตอร์และอุปกรณ์ต่อพ่วง และมี
ทักษะการใช้คอมพิวเตอร์แก้ปัญหา เขียนโปรแกรมภาษา พัฒนาโครงงานคอมพิวเตอร์ ใช้ฮาร์ดแวร์และ



ซอฟต์แวร์ ติดต่อสื่อสารและค้นหาข้อมูลผ่านอินเทอร์เน็ต ใช้คอมพิวเตอร์ในการประมวลผลข้อมูลให้เป็น
สารสนเทศเพ่ือการตัดสินใจ ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ น าเสนองาน และใช้คอมพิวเตอร์สร้างชิ้นงานหรือโครงงาน 
 4. เข้าใจแนวทางสู่อาชีพ การเลือก และใช้เทคโนโลยีอย่างเหมาะสมกับอาชีพ 
มีประสบการณ์ในอาชีพที่ถนัดและสนใจ และมีคุณลักษณะที่ดีต่ออาชีพ 
 7.  สาระและมาตรฐานการเรียนรู้  
    หลั ก สู ต ร แกนกล า งการศึ กษ าขั้ น พ้ื น ฐ าน  พุ ทธศั ก ร าช  2551  ได้ ก าหนด ส าร ะ 
และมาตรฐานการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี ไว้ดังนี้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551ข, 
หน้า 15)  
  สาระท่ี 1 การด ารงชีวิตและครอบครัว  
  มาตรฐาน ง 1.1 เข้าใจการท างาน มีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะกระบวนการท างาน ทักษะการ
จัดการ ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา ทักษะการท างานร่วมกัน และทักษะการแสวงหาความรู้ มีคุณธรรม และ
ล ัก ษ ณ ะ น ิส ัย ใ น ก า ร ท า ง า น  ม ีจ ิต ส า น ึก  ใ น ก า ร ใ ช ้พ ล ัง ง า น  ท ร ัพ ย า ก ร  
และสิ่งแวดล้อมเพ่ือการด ารงชีวิตและครอบครัว 
  สาระท่ี 2 การออกแบบและเทคโนโลยี  
  มาตรฐาน ง 2.1 เข้าใจเทคโนโลยีและกระบวนการเทคโนโลยี ออกแบบและสร้างสิ่งของ
เครื่องใช้ หรือวิธีการตามกระบวนการเทคโนโลยีอย่างมีความคิดสร้างสรรค์เลือกใช้เทคโนโลยีในทางสร้างสรรค์ต่อ
ชีวิต สังคม สิ่งแวดล้อม และมีส่วนร่วมในการจัดการเทคโนโลยี ที่ยั่งยืน  
  สาระท่ี 3 เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร  
  มาตรฐาน ง 3 .1 เข้ า ใจ เห็ นคุณค่ า  และใช้ กระบวนการเทคโนโลยี สารสนเทศใน 
การสืบค้นข้อมูล การเรียนรู้ การสื่อสาร การแก้ปัญหา การท างาน และอาชีพอย่างมีประสิทธิภาพประสิทธิผล 
และมีคุณธรรม   
  สาระท่ี 4 การอาชีพ  
  มาตรฐาน ง 4.1 เข้าใจ มีทักษะที่จ าเป็น มีประสบการณ์ เห็นแนวทางในงานอาชีพ              
ใช้เทคโนโลยีเพ่ือพัฒนาอาชีพ มีคุณธรรม และมีเจตคติที่ดีต่ออาชีพ 
 
   
 
 
 
 8. สาระการเรียนรู้เพิ่มเติม 
  สาระการเรียนรู้เพ่ิมเติม หมายถึง สาระการเรียนรู้ที่สถานศึกษาสร้างขึ้นให้ผู้เรียนได้เลือกเรียน
ตามความถนัด ความสนใจ ความต้องการ และความแตกต่างระหว่างบุคคล (ฆนัท ธาตุทอง, 2550, หน้า 197-
198) 
  สถานศึกษาสามารถด าเนินการจัดท าสาระการเรียนรู้เพ่ิมเติมได้ในรูปแบบดังนี้  คือ หน่วยการ
เรียนรู้ โครงสร้าง กิจกรรมการเรียนรู้ แหล่งการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ รายวิชาใหม่ รายวิชาที่น่าสนใจ รายวิชา
ที่มีความยากในระดับสูงขึ้นไป รายวิชาที่เลือกเฉพาะทาง รายวิชาที่มีความเข้ม (honour course) 
  การจัดสาระการเรียนรู้เพ่ิมเติม สามารถท าได้ 2 กรณีคือ 



  1. จัดเป็นหน่วยการเรียนรู้โครงสร้าง กิจกรรมการเรียนรู้ แหล่งการเรียนรู้ หรือสื่อการเรียนรู้ 
โดยจัดบูรณาการใน 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ตามมาตรฐานการเรียนรู้หรือผลการเรียนรู้ที่คาดหวังรายปี / 
รายภาค นอกจากนี้ยังสามารถจัดบูรณาการในกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
  2. จัดเป็นรายวิชา ได้แก่ รายวิชาใหม่ รายวิชาที่น่าสนใจ รายวิชาที่มีความยากในระดับสูงขึ้นไป 
รายวิชาเลือกเฉพาะทาง รายวิชาที่มีความเข้ม (honour course) 
  ลักษณะการจัดสาระการเรียนรู้เพ่ิมเติม 
  ในการจัดท าสาระการเรียนรู้เพิ่มเติม สถานศึกษาสามารถด าเนินการได้หลายลักษณะ ดังนี้ 
  1. มีการจัดท ามาตรฐานการเรียนรู้ในกรณีที่จัดเป็นรายวิชา ที่ให้ผู้เรียนได้เลือกเรียนอย่าง
ต่อเนื่องในช่วงชั้นนั้นๆ ควรได้มีการจัดท ามาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้นนั้นๆ ก่อนแต่หากจัดเป็นรายวิชาเพียงปี
ใดปีหนึ่ง ก็สามารถก าหนดเป็นผลการเรียนรู้ที่คาดหวังรายปีหรือผลการเรียนรู้รายภาคได้เลย 
  2. มีการก าหนดเวลาหรือจ านวนหน่วยกิต ไม่ว่าจะเป็นการจัดในลักษณะที่เป็นหน่วยการเรียนรู้
โครงงาน กิจกรรมการเรียนรู้ แหล่งการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ รายวิชาใหม่ รายวิชาที่น่าสนใจรายวิชาที่ยากใน
ระดับสูงขึ้นไป รายวิชาที่เลือกเฉพาะทาง รายวิชาที่มีความเข้ม (honour course) ก็ตามต้องมีการ
ก าหนดเวลาเรียน ก าหนดเป็นชั่วโมงหรือคาบตามความเหมาะสมแต่ในชั้นปี ก าหนดเป็นหน่วยกิต 40 ชั่วโมง 
มีค่าเท่ากับ 1 หน่วยกิต 
  3. การจัดท าสาระการเรียนรู้ เป็นการก าหนดเนื้อหาสาระ (content) ที่ผู้เรียนจะได้เรียนรู้
เพ่ือให้บรรลุตามมาตรฐานการเรียนรู้ หรือผลการเรียนรู้ที่คาดหวังที่ได้ก าหนดไว้โดยสาระการเรียนรู้ อาจได้มา
จากสาระการเรียนรู้ใน 8 กลุ่มสาระ ความถนัด ความสนใจ ความต้องการ ความแตกต่างระหว่างบุคคลของ
ผู้เรียน สภาพปัญหาของชุมชน สังคม ภูมิปัญญาท้องถิ่น คุณลักษณะอันพึงประสงค์เพ่ือเป็นสมาชิกที่ดีของ
ครอบครัว ชุมชน สังคมและประเทศชาติ รวมทั้งตามท่ีสถานศึกษาเห็นว่ามีความเหมาะสม 
  4 .  ต ้อ งม ีชื ่อที ่สื ่อความหมายได ้ช ัด เจน  ในกรณีที ่จ ัดท าสาระการ เ ร ียนรู ้เ พิ ่ม เต ิม  
ซึ่งสถานศึกษาได้ก าหนดมาตรฐานการเรียน หรือผลการเรียนรู้ที่คาดหวังพร้อมทั้งได้จัดท าสาระการเรียนรู้แล้ว
สถานศึกษาจะได้จัดท าค าอธิบายรายวิชานั้นได้เอง โดยก าหนดชื่อของรายวิชานั้นๆ ที่สื่อความหมายได้ชัดเจน 
มีความสอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ที่ได้ก าหนดขึ้นและเพ่ือความเข้าใจที่ตรงกันของผู้เรียนที่จะได้เลือกเรียน
ได้ตรงตามต้องการ 
  นอกจากนี้ สถานศึกษาควรค านึงถึงความถนัด ความสนใจ ความต้องการและความแตกต่าง
ระหว่างบุคคลของผู้เรียนเป็นฐานในการจัดท าสาระการเรียนรู้เพ่ิมเติม โดยส ารวจข้อมูลจากนักเรียนและผู้ที่มี
ส่วนเกี่ยวข้องทุกฝ่าย รวมทั้งพิจารณาข้อมูลประกอบการตัดสินใจ คือวิสัยทัศน์ของสถานศึกษา ภารกิจ 
เป้าหมาย คุณลักษณะอันพึงประสงค์ ปัญหาความต้องการของผู้เรียน ผู้ปกครอง ชุมชน วัสดุ อุปกรณ์ อาคาร 
สถานทีอ่ื่นๆ ตามความเหมาะสม 
  ขั้นตอนการจัดท าสาระการเรียนรู้เพิ่มเติม 
  ในการจัดท าสาระการเรียนรู้เพ่ิมเติม จะมีกระบวนการขั้นตอนและวิธีการคล้ายๆ กับการจัดท า
สาระการเรียนรู้พ้ืนฐานดังนี้ (ฆนัท ธาตุทอง, 2550, หน้า 199-200) 
  1. พิจารณาข้อก าหนดที่เกี่ยวข้องคือ สถานศึกษาสามารถจัดท าสาระการเรียนรู้เพ่ิมเติมเป็น
หน่วยการเรียนรู้ รายวิชาใหม่ๆ รายวิชาที่เข้มขึ้นอย่างหลากหลายให้ผู้เรียนได้เลือกเรียนตามความถนัด ความ
สนใจ ความต้องการและความแตกต่างระหว่างบุคคล โดยเลือกจากสาระการเรียนรู้ 8 กลุ่ม และจัดท า
มาตรฐานการเรียนรู้ของสาระการเรียนรู้หรือรายวิชานั้นๆ 



  2. ส ารวจข้อมูลสาระสนเทศ ส ารวจข้อมูลสาระสนเทศท่ีเกี่ยวข้องจากนักเรียน ผู้ปกครอง ชุมชน 
ภูมิปัญญาท้องถิ่น ครู-อาจารย์ ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องทุกฝ่าย สภาพปัญหาชุมชนและสังคม คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์เพ่ือเป็นสมาชิกที่ดีของครอบครัว ชุมชน สังคมและปรเทศชาติ เพ่ือเป็นข้อมูลประกอบการตัดสินใจ
ของสถานศึกษาในการก าหนดแนวทาง รูปแบบวิธีการจัดท าสาระการเรียนรู้เพ่ิมเติมที่ตอบสนองความต้องการ
ของทุกฝ่ายได้อย่างลงตัว โดยความต้องการของผู้เรียน 
  3. จัดท าหลักสูตรสถานศึกษา มีข้อก าหนดเกี่ยวกับสาระการเรียนรู้เพ่ิมเติมไว้ในเอกสาร
หลักสูตรสถานศึกษา จัดท าโครงสร้างหลักสูตรสถานศึกษา ก าหนดจ านวนเวลาหรือหน่วยกิตในแต่ละช่วงชั้นปี 
ภาคเรียน เพ่ือให้สถานศึกษาได้จัดท าข้อก าหนดเกี่ยวกับการจัดท าสาระการเรียนรู้เพ่ิมเติมให้ครู -อาจารย์ 
บุคลากรทีเ่กี่ยวข้องน าไปใช้เป็นแนวทางในการก าหนด / จัดท าสาระการเรียนรู้เพิ่มเติมได้เหมาะสม 
  4. ก าหนดโครงสร้างและเวลา ระบุให้ชัดเจนถึงแนวการจัด ลักษณะ วิธีการ รูปแบบการจัด
จ านวนเวลา หน่วยกิต สื่อ แหล่งเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ การวัดประเมินผลเพ่ือให้สถานศึกษาได้แบ่ง
สัดส่วนและจ านวนของเวลาตามโครงสร้างของหลักสูตรสถานศึกษา การเรียนรู้ที่เป็นสาระการเรียนรู้เพ่ิมเติม
ได้อย่างเหมาะสม 
  5. เลือกลักษณะรูปแบบการจัด เสนอหน่วยการเรียนรู้ โครงงาน กิจกรรมการเรียนรู้ แหล่ง
เรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ รายวิชาใหม่ รายวิชาที่น่าสนใจ มีความยากในระดับสูงขึ้นไป วิชาเลือกเฉพาะทาง 
รายวิชาที่มีความเข้ม (honour course) เพ่ือให้ครูอาจารย์และบุคลากรได้พิจารณาและเลือกรูปแบบการจัด
สาระการเรียนรู้เพ่ิมเติมได้เหมาะสม สอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียนอย่างแท้จริง 
 จากการศึกษาการจัดท าสาระการเรียนรู้เพ่ิมเติมสรุปได้ว่า สถานศึกษาสามารถจัดสาระการเรียนรู้
เพ่ิมเติมได้โดยมีกระบวนการ ขั้นตอนและวิธีการคล้ายๆ กับการจัดท าสาระการเรียนรู้พ้ืนฐานแต่ควรค านึงถึงความ
ถนัด ความสนใจ ความต้องการและความแตกต่างระหว่างบุคคลของผู้เรียนเป็นฐานในการจัดท า และควรได้มี
การศึกษาข้อมูลพื้นฐานจากนักเรียนและผู้ที่เกี่ยวข้องทุกฝ่าย นอกจากนี้ในการวิจัย เรื่อง การพัฒนาหลักสูตร
อาเซียนศึกษา เรื่อง อาหารประจ าชาติอาเซียน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี ส าหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนโสตศึกษา ซึ่งเป็นวิชาที่เน้นทักษะปฏิบัติ จึงต้องศึกษาข้อความรู้ที่เกี่ยวกับการ
จัดการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติด้วย เพ่ือให้หลักสูตรที่พัฒนาขึ้นมีคุณภาพ และสอดคล้องกับธรรมชาติวิชามากที่สุด  
 
 
 
 

 

 

3. เอกสารที่เกี่ยวข้องกับแบบฝึกทักษะ  
    3.1 ความหมายของแบบฝึกทักษะ 
 แบบฝึกในภาษาไทยมีชื่อเรียกแตกต่างกันออกไป เช่น ชุดการฝึก แบบฝึกทักษะ  แบบฝึกหัด 
แบบฝึกหัดทักษะ เป็นต้น มีผู้ให้ความหมายของแบบฝึก แบบฝึกหัดหรือชุดการฝึกไว้ดังนี้ 
 ถวัลย์  มาศจรัล (2546 : 18) ได้ให้ความหมายไว้ว่า แบบฝึกหัด หมายถึง กิจกรรมพัฒนาทักษะ
เรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่างเหมาะสม มีความหลากหลาย และปริมาณเพียงพอที่สามารถ
ตรวจสอบและพัฒนาทักษะกระบวนการคิด กระบวนการเรียนรู้ สามารถน าผู้เรียนสู่การสรุปความคิดรวบยอด
และหลักการส าคัญของสาระการเรียนรู้ รวมทั้งท าให้ผู้เรียนสามารถตรวจสอบความเข้าใจในบทเรียนด้วย
ตนเองได ้



พรพรหม  อัตตวัฒนกุล (2547 : 18) ได้ให้ความหมายแบบฝึกทักษะไว้ว่า สิ่งที่ผู้สอนมอบให้ผู้เรียน
กระท าเพ่ือฝึกเนื้อหาต่างๆเพ่ือให้เกิดความช านาญ และสามารถใช้แก้ปัญหาได้ 
 สรุปคือ  แบบฝึกทักษะหมายถึง เครื่องมือที่ใช้ในการฝึกเพ่ือพัฒนาทักษะของเด็กซึ่งต้องมีความ
สอดคล้องกับจุดประสงค์และมีความสัมพันธ์กับเนื้อเรื่องที่สอนแบบฝึกจะต้องมีความหลากหลายและควร
ค านึงถึงความแตกต่างของเด็ก 
 
    3.2. ความส าคัญของแบบฝึกทักษะ 

จิตรา  สมพล (2547 : 10) ได้กล่าวไว้ว่า แบบฝึกทักษะมีความส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่งในการใช้เป็น
สื่อและอุปกรณ์ประกอบในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เหมาะสม 

ปริศนา  พลหาญ (2549 : 49) ได้กล่าวว่าแบบฝึกภาษาไทยจะท าให้นักเรียนมีทักษะในด้านภาษา 
ช่วยเสริมทักษะด้านภาษา และให้นักเรียนสามารถใช้ภาษาในการติดต่อสื่อสาร และสื่อความหมายได้ตรงกัน 

ความส าคัญของแบบฝึกที่กล่าวไว้ข้างต้นสรุปได้ว่า แบบฝึกเป็นสื่อการเรียนและเป็นเครื่องมือส าคัญที่
จะช่วยให้นักเรียนพัฒนาทักษะทางภาษาเพ่ือให้เกิดความช านาญเรียงล าดับจากง่ายไปหายาก  มีค าอธิบายที่
ชัดเจน ใช้ภาษาเหมาะสม มีรูปแบบน่าสนใจไม่ท าให้ผู้เรียนเกิดความเบื่อ 
    3.3. ลักษณะของแบบฝึกทักษะที่ดี 

จิตรา  สมพล (2547 : 20) กล่าวไว้ว่า แบบฝึกท่ีดีต้องมีหลากหลายรูปแบบ  
1. มีค าชี้แจงที่ชัดเจนจุดม่งหมายว่าต้องการฝึกด้านใดส านวนง่ายเร้าความสนใจ 
2. ฝึกใช้ความคิดตรงตามเนื้อหาในหลักสูตรไม่มากหรือน้อยเกินไป 
3. เหมาะสมกับเวลาวัยความสามารถของนักเรียนและท าให้ผู้เรียนเกิดความ 

สนุกสนานความพอใจในการเรียน 
พรพรหม  อัตตวัฒนากุล (2547 : 21) ได้กล่าวถึงลักษณะของแบบฝึกที่ดีไว้ว่า ควรสร้างให้ตรงกับ

จุดประสงค์ เรียงล าดับจากง่ายไปหายาก มีหลายแบบหลายชนิดให้นักเรียนได้เลือกท า เพ่ือไม่ให้เกิดความเบื่อ
หน่ายในการเรียน และนักเรียนสามารถน าสิ่งที่เรียนไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวันได้ 

สุจินดา  พัชรภิญโญ (2548 : 57) ได้กล่าวถึงลักษณะของแบบฝึกที่ดีไว้ว่า แบบฝึกจะต้องเรียงล าดับ
จากง่ายไปหายาก มีค าสั่ง และค าอธิบายที่ชัดเจน มีเนื้อหารูปแบบที่น่าสนใจซึ่งจะต้ องอาศัยหลักจิตวิทยา  
เพ่ือไม่ให้นักเรียนเบื่อหน่ายในการเรียนและนักเรียนสามารถน าสิ่งที่ เรียนไปใช้ประโยชน์ได้จริงใน
ชีวิตประจ าวัน 

จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า ลักษณะของแบบฝึกที่ดี ควรเป็นแบบฝึกสั้นๆ ฝึกหลายๆครั้ง มีหลายรูปแบบ 
เรียงล าดับจากง่ายไปหายาก มีค าอธิบายที่ชัดเจน ใช้ภาษาเหมาะสม มีรูปแบบน่าสนใจไม่ท าให้ผู้เรียนเกิด
ความเบื่อ ค าชี้แจงสั้นๆ ใช้เวลาเหมาะสม เป็นเรื่องที่ท้าทายให้แสดงความสามารถ เมื่อผู้เรียนได้ฝึกแล้วก็
สามารถพัฒนาตนเองได้ดี จึงจะนับว่าเป็นแบบฝึกท่ีดีและมีประโยชน์ 
    3.4 หลักการสร้างแบบฝึกทักษะ 

พรพรหม  อัตตวัฒนกุล (2547 : 21) กล่าวถึงการสร้างแบบฝึกว่าหลักการในการสร้างแบบฝึกควร
ค านึงถึงนักเรียนเป็นหลัก โดยมีจุดมุ่งหมายที่แน่นอนว่าจะฝึกอะไร จัดเนื้อหาให้มีความสอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ เนื้อหาไม่ยากจนเกินไปและมีรูปแบบที่มีความหลากหลายและน่าสนใจ 
 สรุปคือ การสร้างแบบทดสอบควรมีความสอดคล้องกับความต้องการของเด็ก และควรค านึงถึงความ
แตกต่างของแต่ละคน ควรมีจุดมุ่งหมายในการสร้าง 
 



4. เอกสารที่เกี่ยวข้องทฤษฎีการเรียนรู้ที่น ามาใช้ในการสอน 
 4.1 ทฤษฎีการเรียนรู้ตามแนวคิดวอลดอร์ฟ 
รูดอล์ฟ  สไตเนอร์ ( Rudolf Stiner , 1861 – 1925) ได้จัดตั้งโรงเรียนวอลดอร์ฟแห่งแรกขึ้นที่สตุทการ์ต 
ประเทศเยอรมนี เมื่อเดือนกันยายน ค.ศ. 1919 โดยมีความเชื่อว่าการศึกษาคือการช่วยคนให้ด าเนินวิถีชีวิต
แห่งตนที่ถูกต้องตามธรรมชาติ ด้วยการให้เด็กท ากิจกรรมตามแต่ตนสนใจโดยมีครูและผู้ปกครองเป็นผู้ป้องกัน
เด็กจากการรบกวนของโลกสมัยใหม่และเทคโนโลยี สิ่งที่เด็กสัมผัสต้องเป็นธรรมชาติที่บริสุทธ์แนวคิดของสไต
เนอร์เน้นการเรียนรู้ของเด็กอย่างเป็นธรรมชาติ เพราะสไตเนอร์เชื่อว่าเด็กสามารถพัฒนาศักยภาพแห่งตนได้
ภายใต้การเรียนรู้อย่างเป็นธรรมชาติไม่ต้องตกแต่งการสอนของครู  ต้องเป็นการสร้างการเรียนรู้อย่างนุ่มนวล
และแทรกซึมไปกับความรู้สึกของเด็กตามธรรมชาติโดยไม่ต้องสัมผัสกับเทคโนโลยีหลักการสอน คือ การสร้าง
ความสมดุลของจิตมนุษย์ 3 ประการ ได้แก่ ความคิด ความรู้สึก  และการกระท า โดยไม่มีการรบกวนจาก
เทคโนโลยีภายนอก ความสงบทางจิตใจจะช่วยให้เด็กเรียนรู้จากการใช้วินัยในตนเองการเรียนการสอนตาม
แบบวอลดอร์ฟเป็นวิธีการตามแบบธรรมชาติ เป็นไปตามบรรยากาศของชุมชนและตารางกิจกรรมประจ าวัน  
ที่ครูและผู้เรียนจะเรียนรู้ร่วมกันตามความสนใจของเด็ก วิธีการจัดการเรียนการสอนจะเป็นการจัดกระท าทั้ ง
ระบบตั้งแต่บรรยากาศของโรงเรียน สิ่งแวดล้อมและห้องเรียนต้องเป็นไปตามวิถีธรรมชาติ รวมถึงการจัดการ
เรียนการสอนของครู  ในขั้นตอนการสอนของครูจะมีลักษณะเฉพาะต่างจากการเรียนการสอนแบบอ่ืนๆ ตรงที่
การกระตุ้นการเรียนรู้เริ่มจากการแสดงแบบให้เด็กเห็นตามบรรยากาศที่จูงใจการเรียนรู้ของวอลดอร์ฟมาจาก
การซึมซับด้วยการสืบสานโดยตามธรรมชาติและตามธรรมชาติที่หล่อหลอมเข้าภายในตัวเด็กทั้งกายและจิต
วิญญาณ บรรยากาศการเรียนรู้รอบตัวเด็กทั้งในชั้นเรียนและนอกชั้นเรียนหรือกลางแจ้งต้องเป็นบรรยากาศที่
งดงามตามธรรมชาติที่บริสุทธิ์ ประกอบด้วยความสงบและอ่อนโยน 
บทบาทครู  
ครูมีบทบาทส าคัญอย่างยิ่งในการควบคุมเรียนรู้และการใช้ชีวิตอย่างธรรมชาติของเด็ก งานของครูที่โรงเรียน
คือการจัดการเรียนการสอนด้วยการเป็นตัวอย่าง การจัดสิ่งแวดล้อมที่มีบรรยากาศอบอุ่นและผ่อนคลาย      
ในขณะเดียวกันครูต้องเป็นผู้เชื่อมสานงานโรงเรียนสู่บ้านเพ่ือสานภารกิจการสร้างพลังการเรียนรู้อย่าง
ธรรมชาติให้เกิดข้ึนกับเด็ก 
ครูต้องท าหน้าที่ในการติดตามประเมินผลความเจริญก้าวหน้าของเด็กในการเรียนรู้ของเด็กเป็นรายบุคคล    
ครูมิใช่เป็นเพียงผู้ที่อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ แต่ครูจะถ่ายทอดความคิด ความรู้สึก  ความมุ่งมั่นและ
ความรักอย่างแท้จริงให้กับเด็กเพ่ือให้เด็กได้พบโอกาสของการพัฒนาศักยภาพภายในตนเองได้มากที่สุดและ
เต็มศักยภาพ 
 4.2 ทฤษฎีสัมพันธ์เชื่อมโยงของธอร์นไดด์ 
 ธอร์นไดค์ (Thorndike) ซึ่งได้กล่าวว่าการเรียนรู้คือ การที่ผู้เรียนสามารถสร้างความสัมพันธ์ เชื่อมโยง 
(Bond) ระหว่างสิ่งเร้า และการตอบสนอง ละได้รับความพึงพอใจจะท าให้เกิดการเรียนรู้ขึ้น ธอร์นไดค์ได้ ท า
การทดลองพบว่า การเรียนรู้ของอินทรีย์ ที่ด้อยความสามารถเกิดจากการลองผิดลองถูก  ( Trial and Error ) 
ซึ่งต่อมา เขานิยมเรียกว่า การเรียนรู้แบบเชื่อมโยง การทดลองของธอร์นไดค์ ที่รู้จักกันดีที่สุด คือ การเอาแมว
หิวใส่ในกรง ข้างนอกกรงมีอาหารทิ้งไว้ให้ แมวเห็น ในกรงมีเชือกซึ่งปลายข้างหนึ่งผูกกับบานประตูไว้ ส่วน
ปลายอีกข้างหนึ่ง  เมื่อถูกดึงจะท าให้ประตูเปิด ธอร์นไดค์ ได้สังเกตเห็นว่า ในระยะแรกๆ แมวจะวิ่ง ไปวิ่งมา 
ข่วนโน่นกัดนี่ เผอิญไปถูกเชือกท าให้ประตูเปิด แมวออกไปกินอาหารได้ เมื่อจับแมวใส่กรง ครั้งต่อไปแมวจะดึง
เชือกได้เร็วขึ้น จนกระท่ังในที่สุดแมวสามารถดึงเชือกได้ในทันที 



ธอร์นไดค์ได้สรุปว่า การลองผิดลองถูกจะน าไปสู่การเชื่อมโยงระหว่างสิ่งเร้าและการตอบสนอง และการเรียนรู้ 
ก็คือการที่มีการเชื่อมโยง (Connection)  ระหว่างสิ่งเร้า (Stimuli) และการตอบสนอง    (Responses) การ
เรียนรู้แบบลองผิดลองถูก มีใจความที่ส าคัญว่า เมื่ออินทรีย์กระทบสิ่งเร้า  อินทรีย์จะลองใช้วิธีตอบสนองต่อสิ่ง
เร้าหลายๆ วิธี จนพบกับวิธีที่เหมาะสมและถูกต้องกับเหตุการณ์และสถานการณ์ เมื่อได้รับการตอบสนองที่
ถูกต้องก็จะน าไปต่อเนื่องเข้ากับสิ่งเร้า นั้นๆ มีผลให้เกิดการเรียนรู้ขึ้น โดยมีหลักเกณฑ์ และล าดับขั้นที่จะ
น าไปสู่การเรียนรู้แบบนี้ คือ 
1.  มีสถานการณ์ที่เป็นปัญหาเป็นสิ่งเร้าให้อินทรีย์แสดงการตอบสนองหรือแสดงพฤติกรรมออกมา 
2.  อินทรีย์จะแสดงอาการตอบสนองหลาย ๆ อย่าง  เพื่อแก้ปัญหาที่เกิดข้ึน 
3.  ปฏิกิริยาตอบสนองที่ไม่ท าให้เกิดความพอใจจะถูกตัดทิ้งไป 
        4.  เมื่อปฏิกิริยาตอบสนองที่ไม่ท าให้เกิดความพอใจถูกตัดทิ้งไป จนเหลือปฏิกิริยาที่ท าให้เกิดความ
พอใจ อินทรีย์จะถือเอา กิริยาตอบสนองที่ถูกต้องและจะแสดงตอบสนองต่อสิ่งเร้า ( Interaction) นั้นมา
กระทบอีก 
ลักษณะส าคัญของทฤษฎีสัมพันธ์เชื่องโยงของ ธอร์นไดด์ มีดังนี้ 
  1) ลักษณะการเรียนรู้แบบลองผิดลองถูก (Trial and Eror)  
  2) กฎการเรียนรู้ของ ธอร์นไดด์  
ธอร์นไดด์ ได้เห็นกฎการเรียนรู้ที่ส าคัญ 3 กฎด้วยกันคือ กฎแห่งความพร้อม (Low of Readiness) กฎแห่ง
การฝึกหัด (Low of Exercise) และกฎแห่งพอใจ (Low of Effect) 
  1. กฎแห่งความพร้อม กฎข้อนี้มีใจความสรุปว่า 
     - เมื่อบุคคลพร้อมที่จะท าแล้วได้ท า เขาย่อมเกิดความพอใจ 
     - เมื่อบุคคลพร้อมที่จะท าแล้วไม่ได้ท า เขาย่อมเกิดความไม่พอใจ 
     - เมื่อบุคคลไม่พร้อมที่จะท าแต่เขาต้องท า เขาย่อมเกิดความไม่พอใจ 
  2. กฎแห่งการฝึกหัด แบ่งเป็น 2 กฎย่อย คือ 
     - กฎแห่งการได้ใช้ (Law of Use) มีใจความว่าพันธะหรือตัวเชื่อมระหว่างสิ่งเร้าและการตอบสนองจะ
เข้มแข็งขึ้นเม่ือได้ท าบ่อยๆ 
     - กฎแห่งการไม่ได้ใช้ (Law of Disuse) มีใจความว่าพันธะหรือตัวเชื่อมระหว่างสิ่งเร้าและการตอบสนอง
จะอ่อนก าลังลง เมื่อไม่ได้กระท าอย่างต่อเนื่องมีการขาดตอนหรือ ไม่ได้ท าบ่อยๆ 
  3. กฎแห่งความพอใจ  
กฎข้อนี้นับว่าเป็นกฎที่ส าคัญและได้รับความสนใจจาก ธอร์นไดด์ มากที่สุด กฎนี้มีใจความว่า พันธะหรือ
ตัวเชื่อมระหว่างสิ่งเร้าและการตอบสนองจะเข้มแข็งหรืออ่อนก าลัง ย่อมขึ้นอยู่กับผลต่อเนื่องหลังจากที่ได้
ตอบสนองไปแล้วรางวัล จะมีผลให้พันธะสิ่งเร้าและการตอบสนองเข้มแข็งขึ้น ส่วนการท าโทษนั้นจะไม่มีผลใด 
ๆ ต่อความเข้มแข็งหรือการอ่อนก าลังของพันธะระหว่างสิ่งเร้าและการตอบสนอง 
3.3. ทฤษฎีการเรียนรู้ของสกินเนอร์ (Skinner) 
ทฤษฎีการเรียนรู้ของสกินเนอร์ (Skinner) (อ้างอิงใน มานพ พุ่มจิตร.2553) กล่าวว่า ปฏิกริยาตอบสนองหนึ่ง
อาจไม่ใช่เนื่องมาจากสิ่งเร้าสิ่งเดียว สิ่งเร้านั้นๆ ก็คงจะท าให้เกิดการตอบสนองเช่นเดียวกันได้ ถ้าได้มีการวาง
เงื่อนไขที่ถูกต้อง การน าทฤษฎีการเรียนรู้ของกลุ่มพฤติกรรมมาใช้กับเทคโนโลยีการศึกษานี้จะใช้ในการ
ออกแบบการเรียนการสอนให้เข้ากับลักษณะดังต่อไปนี้คือ 
1. การเรียนรู้เป็นขั้นเป็นตอน (Step by Step) 
2. การมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ของผู้เรียน (Interaction) 



3. การได้ทราบผลในการเรียนรู้ทันที (Feedback) 
4. การได้รับการเสริมแรง (Reinforcement) 

แนวคิดของสกินเนอร์นั้น น ามาใช้ในการสอนแบบส าเร็จรูป หรือการสอนแบบโปรแกรม (Program 
Inattention) สกินเนอร์เป็นผู้คิดบทเรียนโปรแกรมเป็นคนแรก 

จากทฤษฎีการเรียนรู้ข้างต้น สรุปได้ว่า การเรียนรู้จะเกิดขึ้นได้ต้องอาศัยการเสริมแรง   การเสริมแรง
ทางบวกจะดีกว่าทางลบ การเรียนรู้จะเกิดขึ้นได้ต้องอาศัยความใกล้ชิดระหว่างสิ่งเร้าและการตอบสนอง การ
เสริมแรงมีหลายวิธี อาจใช้วัตถุสิ่งของ หรือถ้อยค าที่แสดงความรู้สึกก็ได้ ที่สามารถสร้างบรรยากาศกระตุ้นให้
ความพึงพอใจให้เกิดความส าเร็จหรือเครื่องบอกผลการกระท าว่าถูกผิด และอาจเป็นการส่งเสริมให้เกิดการ
เสริมแรงต่อๆ ไป การเสริมแรงควรจะต้องให้สม่ าเสมอ นอกจากนั้นหลักการเสริมแรงยังท าให้ สามารถปรับ
พฤติกรรมได้ ควรจะให้การเสริมแรงทันที ที่มีการตอบสนองได้อย่างถูกต้อง ซึ่งควรจะเกิดขึ้นภายใน ประมาณ 
10 วินาที ถ้าหากมีการตอบสนองที่ต้องการซ้ าหลายครั้งๆ ก็ควรเลือกให้มีการเสริมแรงเป็นบางคราว แทนที่จะ
เสริมแรงทุกครั้งไป ควรจะจัดกิจกรรมการเรียนให้เป็นไปตามล าดับจากง่ายไปยาก และเป็นตอนสั้นๆ ที่
สอดคล้องกับความสามารถของผู้เรียน 
 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง   
 นายซูกีพลี หะยีดือราแม ผลงานวิจัย การเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชางานเครื่องยนต์เล็กของ
นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 1 แผนกวิชาช่างยนต์ (บทคัดย่อ)  การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์
เพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ ของนักศึกษาในวิชางานเครื่องยนต์เล็ก ระดับชั้น ปวช. 1 สาขางานเทคนิคยานยนต์ 
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2551 จ านวน 6 คน โดยใช้;วิธีการจัดกิจกรรมแบบการแข่งขันมีเป้าหมายของการ
วิจัยเพื่อเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้วิชางานเครื่องยนต์เล็กให้นักศึกษา มีผลการเรียนผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 60 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยเป็น นักเรียนชั้น ปวช. 1 แผนกวิชาช่างยนต์ จ านวน 6 คนเครื่องมือใน
การวิจัยเป็นแบบ การจัดกิจกรรมตามใบงาน เรื่องการถอด-ประกอบตรวจสภาพและบริการชิ้นส่วนระบบ
น้ ามันเชื้อเพลิงและระบบควบคุมความเร็ว การถอด-ประกอบตรวจสภาพและบริการระบบสตารตระบบ
ระบายความร้อนและระบบจุดระเบิด และ ระบบหัวฉีดโดยใช้แบบทดสอบภาคปฏิบัติ สถิติที่ใช้ในการ
วิเคราะห์หา ค่าร้อยละ เปรียบกับเกณฑ์ที่ก าหนดคือร้อยละ 60 ระหว่างการทดลอง 
 ผลการวิจัยครั้งนี้พบว่าผลการเรียนของการจัดกิจกรรมแบบการแข่งขันของนักเรียนพบว่าระหว่างการ
วิจัยนักเรียนสอบผ่านเกณฑ์ร้อยละ 60 จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 91.66 และสอบผ่านเกณฑ์ มีจ านวน 2 
คน คิดเป็นร้อยละ 8.33 ของนักเรียนทั้งหมด 6 คนวิทยาลัยการอาชีพรามัน หมู่  1 ต าบลบาลอ อ าเภอรามัน 
จังหวัดยะลา 95140 
         นางสาววิมลสิริ ทุ่งอ่วน  ผลงานวิจัย การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องหลัก ธรรมทางพุทธ
ศาสนา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรวเรียนทวีธาภิเศก โดยวิธีสอนแบบกระบวนการกลุ่มและวิธีสอบ
แบบปกติ (2551 : บทคัดย่อ) การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 โรงเรียนทวีธาภิเศก ที่สอนโดยวิธีสอน แบบ
กระบวนการกลุ่มและวิธีสอนแบบปกติ และเพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการสอนโดยวิธีแบบ
กระบวนการกลุ่มและวิธีสอนแบบปกติ 

กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ปีการศึกษา 2551 โรงเรียนทวีธาภิเศก ใช้วิธีการสุ่ม
ตัวอย่างอย่างง่าย (Simple Random Sampling)โดยวิธีจับฉลากจากนักเรียนจ านวน 609 คนได้เป็นกลุ่ม
ทดลอง 1 ห้องเรียนจ านวน 40 คน สอนโดยวิธีสอนแบบกระบวนการกลุ่ม และกลุ่มควบคุม 1 ห้องเรียน



จ านวน 40 คน สอนโดยวิธีสอนแบบปกติ แบบแผนการวิจัยคือ Control Group Pretest Posttest Design 
ใช้เวลาในการทดลอง 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 คาบเรียน คาบเรียนละ 50 นาที รวมทั้งสิ้น 4 คาบเรียน 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 1) แผนการสอนแบบกระบวนการกลุ่มและแบบปกติ          
2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 3) แบบสอบถามความคิดเห็น สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ( X  ) , ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และค่า t-test แบบ independence 
 

ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ คือ 
    1.นักเรียนที่สอนโดยวิธีสอนแบบกระบวนการกลุ่มกับนักเรียนที่ได้รับการสอนโดยวิธีสอนแบบปกติ 

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
โดยกลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่ากลุ่มควบคุม 

    2.ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่3ที่มีต่อการเรียนเรื่องหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
โดยใช้วิธีสอนแบบกระบวนการกลุ่มอยู่ในระดับมากที่สุด โดยเห็นว่า ท าให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นได้มาก
ขึ้น ท าให้นักเรียนปฏิบัติตามกิจกรรมเป็นอย่างดี และท าให้สามารถน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้มากขึ้น 
ส่วนความคิดเห็นที่มีต่อการใช้วิธีสอนแบบปกติเห็นด้วยอยู่ในระดับน้อย โดยเห็นว่า ท าให้ได้ฝึกฝนทักษะต่างๆ
ให้ความร่วมมือในการเรียนทุกข้ันตอนและท าให้สามารถน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้มากขึ้น 

  นายสุพจน์  ยี่ทอง   ผลงานวิจัย การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาการบัญชีชั้นสูง 1 เรื่องการ
จัดท างบการเงินโดยค านวณรายละเอียดประกอบของนักศึกษาระดับปวส.1.1 สาขาวิชาการบัญชี โดยใช้แบบ
ฝึกทักษะ โรงเรียนพัฒนบรหารธุรกิจ ปีการศึกษา 1/2549 
   จากการใช้แบบฝึกทักษะในการค านวณรายละเอียดประกอบเพ่ือจัดท างบการเงินพบว่านักศึกษา
จ านวน 20 คน มีความสามารถในการค านวณรายได้และค่าใช้จ่ายเพ่ือจัดท างบการเงินตามระบบบัญชีที่ไม่
สมบูรณ์ได้ดีข้ึน จากเดิมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.70 หลังการท าลองผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
มีค่าเฉลี่ยเพ่ิมขึ้นเป็น 6.45 ซึ่งดีขึ้นกว่าเดิม และจากการใช้แบบฝึกทักษะจะท าให้นักศึกษาสามารถน าข้อมูล
และทักษะความเข้าใจในเรื่องดังกล่าวไปใช้ในการประกอบอาชีพและประสบความส าเร็จ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่  3 
 

วิธีด าเนินการ 
 
                   การด าเนินการศึกษามีความมุ่งหมายเพ่ือการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาเบเกอรี่
เพ่ือการค้า โดยใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง ค าศัพท์วัตถุดิบในการท าขนมปัง  ของนักเรียนบกพร่องทางการได้ยิน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3    ซึ่งผู้รายงานได้ด าเนินการตามข้ันตอน ดังต่อไปนี้ 
 1. ประชากรกลุ่มเป้าหมาย 
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา 
 3. ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือในการศึกษา 
 4. การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 
 5. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 6. การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ 
ประชากรกลุ่มเป้าหมาย 
 ประชากร นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนโสตศึกษา                    
ปานเลิศจังหวัดลพบุรี อ าเภอบ้านหมี่ จังหวัดลพบุรี จ านวน 12 คน 
     กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียน               
โสตศึกษาปานเลิศจังหวัดลพบุรี ปีการศึกษา 2562 จ านวน 1 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา 
 1. แผนการสอนเฉพาะบุคคล (Individual Implementation Plan: IIP) 
     2. แบบฝึกทักษะ เรื่อง ค าศัพท์วัตถุดิบในการท าขนมปัง  ส าหรับนักเรียนที่มีความบกพร่อง
ทางการได้ยิน จ านวน 5 ชุด 
     3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์รายวิชาเบเกอรี่เพื่อการค้า เรื่องค าศัพท์วัตถุดิบในการท าขนมปัง 
 
ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือในการศึกษา 
  1. แผนการสอนเฉพาะบุคคล (IIP) ส าหรับแบบเรียนส าเร็จรูป รายวิชาเบเกอรี่เพื่อการค้า เรื่องค าศัพท์
วัตถุดิบในการท าขนมปัง ส าหรับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ผู้วิจัยสร้าง
ขึ้น มีขั้นตอนการสร้างดังนี้ 
           1.1 ศึกษาเอกสาร หนังสือ หรือต าราและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแผนการจัด
การศึกษาเฉพาะบุคคล (Individualized Education Program: IEP), แผนการสอนเฉพาะบุคคล (Individual 
Implementation Plan: IIP) 
           1.2 ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษาพิเศษในโรงเรียน รวมถึงศึกษางานวิจัยที่
เกี่ยวข้องด้านการศึกษาพิเศษและจัดท าแผนการสอนเฉพาะบุคคล (IIP) 
 
         1.3 น าจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมที่วิเคราะห์มาท าแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (IEP) 
แผนการสอนเฉพาะบุคคล (IIP) 



         1.4 น าแผนการสอนเฉพาะบุคคล (IIP) ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นให้ครูพีเลี้ยงพิจารณาตรวจสอบเพื่อ
ดูความเหมาะสม  
          1.5 ปรับปรุงแผนการสอนเฉพาะบุคคล (IIP) ตามค าแนะน า 
          1.6 น าแผนการสอนเฉพาะบุคคล (IIP) ไปใช้กับกรณีศึกษา คือ นักเรียนที่มีความบกพร่อง
ทางการได้ยิน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 1 คน   
      2. การสร้างชุดแบบเรียนส าเร็จรูปรายวิชาเบเกอรี่เพ่ือการค้า เรื่องค าศัพท์วัตถุดิบในการท าขนมปัง 
ส าหรับนักเรียนที่บกพร่องทางการได้ยิน  มีขั้นตอนการสร้างดังนี้ 
     2.1 ศึกษาเอกสาร หนังสือ หรือต าราและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้าง แบบเรียนส าเร็จรูป 
รายวิชาเบเกอรี่เพื่อการค้า เรื่องค าศัพท์วัตถุดิบในการท าขนมปัง ก่อนและหลังการใช้แบบเรียนส าเร็จรูป 
               2.2 ผู้วิจัยท าการสร้างการบวกเลขหลายหลักแบบมีตัวทด ส าหรับนักเรียนที่มีความบกพร่อง
ทางการได้ยิน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ตามวิธีการและรูปแบบที่ได้ศึกษา จ านวน 5 ชุด ชุดละ 10 ข้อ 
     2.3 น าแบบเรียนส าเร็จรูป การบวกเลขหลายหลักแบบมีตัวทด ให้ครูที่มีความรู้ด้านงานวิจัย 
พิจารณาความถูกต้องทางเนื้อหาของแบบเรียนส าเร็จรูป ความเหมาะสมของเนื้อหา การใช้ภาษา รูปแบบ และ
ความยากง่ายของแบบเรียนส าเร็จรูป เพ่ือน ามาปรับปรุงแก้ไข  
     2.4 ปรับปรุงแก้ไขแบบแบบเรียนส าเร็จรูปรายวิชาเบเกอรี่เพื่อการค้า เรื่องค าศัพท์วัตถุดิบใน
การท าขนมปังตามข้อเสนอแนะของครูที่มีความรู้ด้านงานวิจัย 
     2.5 น าแบบเรียนส าเร็จรูปที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนที่มี
ความบกพร่องทางการได้ยิน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 1 คน   

3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาเบเกอรี่เพื่อการค้า เรื่องค าศัพท์วัตถุดิบในการท าขนมปัง 
     3.1 ศึกษาเอกสาร หนังสือ หรือต าราศึกษาจุดประสงค์และขอบเขต และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
กับการสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถรายวิชาเบเกอรี่เพ่ือการค้า เรื่องค าศัพท์วัตถุ ดิบในการท าขนมปัง 
ก่อนการใช้แบบเรียนส าเร็จรูปและหลังการใช้แบบเรียนส าเร็จรูป 

3.2 น าความรู้ที่ได้จากการศึกษามาสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รายวิชาเบ
เกอรี่เพื่อการค้า เรื่องค าศัพท์วัตถุดิบในการท าขนมปัง 
    3.3 น าแบบทดสอบการบวกเลขหลายหลักแบบมีตัวทด ให้ครูที่มีความรู้ด้านงานวิจัยเพ่ือ
พิจารณาความสอดคล้องให้ตรงกับเนื้อหา วัตถุประสงค์ การใช้ภาษา 
  3.4 ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน า 
   3.5 น าแบบทดสอบที่อยู่ในเกณฑ์ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาที่ใช้ได้ไปจัดท าเป็นฉบับจริง                       
เพ่ือน าไปใช้กับกรณีศึกษา คอื นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 1 คน   
 
 
 
 
 
 
 
 
 



การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 
 
       แบบแผนการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการด าเนินการศึกษาแบบกลุ่มเดียว One – Group Pretest – Posttest   
Design (เกตุมณี มากมี (มปค) : 93) 1 กลุ่มเป็นกลุ่มทดลองดังนี้ 
ตารางแสดงแบบแผนการศึกษาการพัฒนาทักษะรายวิชาเบเกอรี่เพ่ือการค้า เรื่องค าศัพท์วัตถุดิบในการท าขนม
ปัง นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน 
 
กลุ่มตัวอย่าง ทดสอบก่อนทดลอง ตัวแปรอิสระ ทดสอบหลังการทดลอง 
E T1 X T2 
E แทน กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน  
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 1 คน 
T1 แทน การทดสอบรายวิชาเบเกอรี่เพ่ือการค้า เรื่องค าศัพท์วัตถุดิบในการท าขนมปัง ก่อนเรียน 
X แทน ตัวแปรต้นคือ การใช้แบบฝึกทักษะ 
T2 แทน การทดสอบรายวิชาเบเกอรี่เพ่ือการค้า เรื่องค าศัพท์วัตถุดิบในการท าขนมปัง หลังเรียน 
 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนโสตศึกษาปานเลิศจังหวัดลพบุรี ปีการศึกษา 2562  
จ านวน 1 คน เป็นกลุ่มเป้าหมาย 
 2. ปฐมนิเทศนักเรียนโดยชี้แจ้งให้นักเรียนได้ทราบถึง วิธีการเรียน บทบาทของนักเรียน เวลา
เรียนและการทดสอบ 
 3. ทดสอบก่อนเรียนด้วยเครื่องมือแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์รายวิชาเบเกอรี่เพื่อการค้า เรื่อง
ค าศัพท์วัตถุดิบในการท าขนมปัง จ านวน 10 ข้อ เพื่อน ามาเป็นคะแนนก่อนเรียน 
 4. ด าเนินการสอนโดยใช้ชุดแบบเรียนส าเร็จรูป รายวิชาเบเกอรี่เพ่ือการค้า เรื่องค าศัพท์
วัตถุดิบในการท าขนมปัง ส าหรับนักเรียนที่บกพร่องทางการได้ยิน  
 5. ทดสอบหลังเรียน โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์รายวิชาเบเกอรี่เพ่ือการค้า เรื่องค าศัพท์
วัตถุดิบในการท าขนมปัง(ข้อสอบชุดเดิม) เพ่ือน าไปเป็นคะแนนหลังเรียน 
 6. น าคะแนนที่ได้จากการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนมาท าการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ
ต่อไป  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
   สถิติพื้นฐาน ได้แก่ 
  1.  ร้อยละ (Percentage )   ใช้สูตร  P   

   สูตร 100
N

f
P     

   เมื่อ P   แทน  ร้อยละ 
    f  แทน   ความถี่ท่ีต้องการแปลงให้เป็นร้อยละ 
    N  แทน   จ านวนความถี่ทั้งหมด 
  2.  ค่าเฉลี่ย (Arithmetic Mean)   ของคะแนน  โดยใช้สูตร  

   สูตร 
N

X
X


      

   เมื่อ      X  แทน  ค่าเฉลี่ย 
            X  แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมดในกลุ่ม 
                    N  แทน  จ านวนคะแนนในกลุ่ม 
 
 
 
   

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่  4 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาเบเกอรี่เพ่ือการค้า     
โดยใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง ค าศัพท์วัตถุดิบในการท าขนมปัง  ของนักเรียนบกพร่องทางการได้ยิน              
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3  มีข้ันตอนการน าเสนอดังต่อไปนี้ดัง 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ตอนที่ 1 การวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาเบเกอรี่เพ่ือการค้า โดยใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง 
ค าศัพท์วัตถุดิบในการท าขนมปัง  ของนักเรียนบกพร่องทางการได้ยิน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3   

 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
ตอนที่ 2 แสดงค่าร้อยละ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาเบเกอรี่เพ่ือการค้า โดยใช้แบบฝึกทักษะ 

เรื่อง ค าศัพท์วัตถุดิบในการท าขนมปัง 
 

 

จากตอนที่ 1 พบว่า ก่อนการใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง ค าศัพท์วัตถุดิบในการท าขนมปัง  นักเรียนที่
บกพร่องทางการได้ยิน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3   มีคะแนนผลการทดสอบ 4 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 40 หลังการ
ใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง ค าศัพท์วัตถุดิบในการท าขนมปัง  นักเรียนที่บกพร่องทางการได้ยิน มีคะแนนผลการ
ทดสอบ 10 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 100 ซึ่งนักเรียนที่บกพร่องทางการได้ยินมีคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียน คิดเป็นร้อยละ 60 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เลขที่ 
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 
 

คะแนนที่เพิ่ม 
 

ร้อยละ 
ก่อนเรียน (10) หลังเรียน (10) 

1 4 10 
6 60 ร้อยละ 40 100 



 
 

ตารางที่ 2 ตารางแสดงผลคะแนนระหว่างการใช้แบบฝึกทักษะ รายวิชาเบเกอรี่เพ่ือการค้า เรื่อง ค าศัพท์
วัตถุดิบในการท าขนมปังส าหรับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน โดยใช้แบบฝึกทักษะ ดังนี้ 
 

แบบฝึกทักษะ คะแนนเต็ม คะแนนที่ได ้
แบบฝึกทักษะที่ 1 10 7 
แบบฝึกทักษะที่ 2 10 8 
แบบฝึกทักษะที่ 3 10 9 
แบบฝึกทักษะที่ 4 10 10 
แบบฝึกทักษะที่ 5 10 10 
   

 
จากตารางที่ 3 ผลคะแนนการใช้แบบฝึกทักษะ รายวิชาเบเกอรี่เพ่ือการค้า เรื่อง ค าศัพท์วัตถุดิบใน

การท าขนมปังส าหรับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน ผลปรากฏว่า นักเรียนสามารถท าแบบฝึกทักษะ
ได้คะแนนสูงสุดในชุดที ่ 4และชุดที่ 5 คะแนนต่ าสุดในชุดแบบฝึกที่ 1  

 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
บทที่ 5 

สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

ในการวิจัยครั้งนี้ เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์  เรื่อง ค าศัพท์วัตถุดิบในการท าขนมปัง โดยใช้แบบฝึกทักษะ     
ส าหรับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน โรงเรียนโสตศึกษาปานเลิศจังหวัดลพบุรี ซึ่งมีผลการวิจัยโดยสรุป
ดังนี้ 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 
โรงเรียนโสตศึกษาปานเลิศจังหวัดลพบุรี  เป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนที่มีความบกพร่อง
ทางการได้ยิน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนโสตศึกษาปานเลิศจังหวัดลพบุรี ปีการศึกษา 2562 จ านวน 1 คน 
โดยการเลือกแบบเจาะจง  ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ประกอบด้วย ตัวแปรต้น แบบฝึกทักษะวิชาเบเกอรี่
เพ่ือการค้า เรื่องวัตถุดิบในการท าขนมปัง ในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่มีความบกพร่อง
ทางการได้ยิน จ านวน 5 ชุด   ตัวแปรตาม ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเบเกอรี่เพ่ือการค้า เรื่อง วัตถุดิบ      
ในการท าขนมปัง  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ประกอบด้วย 1. แผนการสอนเฉพาะบุคคล ( Individual 
Implementation Plan: IIP)2. แบบฝึกทักษะ เรื่อง ค าศัพท์วัตถุดิบในการท าขนมปัง  ส าหรับนักเรียนที่มี
ความบกพร่องทางการได้ยิน จ านวน 5 ชุด  3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์รายวิชาเบเกอรี่เ พ่ือการค้า         
เรื่องค าศัพท์วัตถุดิบในการท าขนมปัง จ านวน 10 ข้อ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลมีดังนี้ ค่าเฉลี่ย (𝑥̅)     
ร้อยละ (%)  
 

สรุปผลการวิจัย 
นักเรียนที่บกพร่องทางการได้ยิน ทดสอบก่อนเรียนได้ 4 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 40 ทดสอบหลังเรียน

ได้ 10 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 100 นักเรียนที่บกพร่องทางการได้ยิน มีคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน   คิด
เป็นร้อยละ 60 
 
 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ควรใช้กิจกรรมที่หลากหลายและน่าสนใจเพื่อดึงดูดความสนใจของนักเรียนมากข้ึนกว่าเดิม 
 2. ครูผู้ สอนควรท าความเข้าใจกับหลักการแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้  ตลอดจนเทคนิควิธี                 
การสอนส าหรับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยินซึ่งจะช่วยให้การจัดการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ 
 3. ควรมีกิจกรรมสอนซ่อมเสริมเพื่อพัฒนาความสามารถในด้านที่เป็นปัญหา 

 

ข้อเสนอแนะในการศึกษาครั้งต่อไป 
1. ควรศึกษาผลการพัฒนาทักษะการในรายวิชาอ่ืนๆ  ส าหรับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
2. ควรศึกษาภาษามือที่ตรงกับความหมายของค า  ส าหรับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน

เพ่ือให้นักเรียนเข้าใจมากขึ้น 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

 
 
 

 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 


