
ความรู�เบ้ืองต�นเรือ่งยาเสพตดิ

โดย โรงเรยีนวดัสระบวั
สาํนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษาปทมุธาน ีเขต 2

พษิภยัของยาเสพตดิ

             ยาเสพตดิ หมายถงึ ยาหรอืสารเคม ี

หรอืวตัถชุนดิใดๆทีอ่าจเป�นผลติภณัฑ�จาก

ธรรมชาตหิรอืจากการสงัเคราะห� ซึง่เมือ่ 

เสพเข�าสู�ร�างกายไม�ว�าจะโดยวธิกีาร กนิ ดม

สบู ฉดี หรอืวธิกีารใดกต็าม เป�นช�วงระยะ

เวลานานตดิต�อกนัจะทาํให�ร�างกายสดุโทรม

และตกอยู�ใต�อาํนาจหรอืเป�นทาสของสิง่นัน้

ทัง้ด�านร�างกายและจติใจเนือ่งจาก

1. ต�องเพิม่ขนาดการเสพมากขึน้เรือ่ยๆ

เพราะเมือ่เสพเข�าไปซกัระยะจะเกดิภาวะ

ดือ้ยาปรมิาณยาเดมิไม�เพยีงพอ

2. เมือ่ถงึเวลาเสพหากไม�ได�เสพจะทาํให�เกดิ

อาการขาดยา ทาํให� ทรมาน ทัง้ด�านร�างกาย

และจติใจ

ยาเสพตดิคอือะไร

             โทษและพษิภยัต�อผู�เสพ
   ฤทธิข์องยาเสพตดิจะมผีลต�อระบบประสาท

 และระบบอวยัวะต�างๆของร�างกายตลอดจน

จติใจของผู�ทีเ่สพเสมอดงันัน้จะพบว�า สขุภาพ

ร�างกายของผู�ทีเ่สพยาจะสดุโทรมทัง้ร�างกาย

และจติใจ เช�น  มรีปูร�างผอม  ซบู  ผวิคลํา้

ไม�มแีรง อ�อนเพลยีง�าย สมองเสือ่ม 

ความคดิความจาํสบัสน เป�นโรคตดิเชือ้อืน่ๆ

ได�ง�าย เช�นโรคตบัอกัเสบ ไตอกัเสบ 

โรคระบบทางเดนิหายใจ  โรคมะเรง็ปอด

ภมูติ�านทานในร�างกายจะลดลงมสีภาวะทาง

จติใจไม�ปกต ิ  สมรรถภาพจติใจเสือ่มลง

อารมณ�แปรปวนง�าย   ซมึเศร�า  วติกกงัวล

ความรู�สกึฟุ�งซ�าน



การดแูลสขุภาพที�มี
คณุภาพคอืความมุง่มั�น
ของเรา แวะมาเยี�ยมเราวนันี�

             โทษภยัต�อครอบครวั
   การตดิยาเสพตดินอกจากจะทาํให�เสือ่มเสยี

ชือ่เสยีงของตนเองและครอบครวัแล�วยงัทาํให�

ผู�เสพกลายเป�นบคุคลทีข่าดความรบัผดิชอบต�อ

ครอบครวั ไม�ห�วงใย ดแูลครอบครวัอย�างทีเ่คย

ทาํให�สภาพครอบครวัขาดความอบอุ�นต�องสญูเสยี

เศรษฐกจิและรายได�ของครอบครวั  เนือ่งจาก

ต�องนาํเงนิไปซือ้ยาเสพตดิ ทาํลายทัง้ตนเอง

และคนทีเ่รารกั

            โทษภยัต�อประเทศชาติ

ผู�ทีเ่สพยาเสพตดิและ ตกเป�นทาสของยาเสพตดิ

อาจกล�าวได�ว�าเป�นผู�ทีเ่ป�นบ�อนทาํลายเศรษฐกจิ

และความมัน่คงความสงบสขุของประเทศชาติ

เนือ่งจากผู�ทีเ่สพยาเหล�านีท้าํให�ประเทศไทย

ต�องสญูเสยีกาํลงัคนและงบประมาณแผ�นดนิ

จาํนวนมหาศาลเพือ่ใช�จ�าย ในการป�องกนั

ปราบปรามและทาํการบาํบดัรกัษา

            
   ประเภทของสารเสพตดิ 

          ลงมือป�องกนัและแก�ไข
          กําหนดกตกิาสร�างภมูิคุ�มกัน 

                -เดก็และเยาวชน
                -ครอบครวั
                -กลุ�มคนทาํงาน
                -ประชาชนทัว่ไป

      สอดส�อง  เฝ�าระวงั แก�ไขผู�เสพ/ผู�ตดิ

      ดแูลผ�านการบาํบดั

     จดัการพืน้ทีเ่สีย่ง /ป�จจยัเสีย่ง


