
ร่างขอบเขตของงาน (Terms of Reference : TOR) งานจัดจ้างทำอาหารกลางวัน  
โรงเรียนบางบัว(เพ่งตั้งตรงจิตรวิทยาคาร) 

แขวงลาดยาว เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร 
๑. ความเป็นมา 
 อาหารเป็นสิ่งสำคัญและจำเป็นต่อการดำรงชีวิต โดยเฉพาะอย่างยิ่งอาหารของเด็กในช่วงวัยที่กำลัง
เจริญเติบโต มีผลต่อสุขภาพและการเรียนรู้ ส่งผลให้การเรียนรู้มีประสิทธิภาพ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการ
สอนดีอย่างต่อเนื่อง จึงถือเป็นหน้าที่ของโรงเรียนจะต้องรับผิดชอบจัดบริการและสนับสนุนด้านอาหารกลางวัน
แก่นักเรียนอย่างมีคุณภาพและทั่วถึง โรงเรียนบางบัว(เพ่งตั้งตรงจิตรวิทยาคาร) จึงร่างขอบเขตของงาน 
(Terms of Reference : TOR) ขึ้น 
๒. วัตถุประสงค์ 
 เพ่ือให้เด็กนักเรียนภายในโรงเรียนบางบัว(เพ่งตั้งตรงจิตรวิทยาคาร) ได้รับประทานอาหารกลางวัน
อย่างเพียงพอ ถูกต้องตามหลักโภชนาการตามมาตรฐานของกระทรวงสาธารณสุข และช่วยลดภาระค่าใช้จ่าย
ผู้ปกครองนักเรียนในการจัดหาอาหารกลางวัน 
๓. คุณสมบัติของผู้เสนอราคา 
 (๑) ผู้รับจ้างต้องเป็นบุคคลธรรมดาที่มีความสามารถในการรับจ้างประกอบอาหาร 
 (๒) ผู้รับจ้างต้องผ่านการตรวจร่างกายจากแพทย์ ว่าปราศจากโรคติดต่อ ต้องมีใบรับรองแพทย์มา
แสดงเป็นหลักฐาน 
 (๓) จำนวนอาหารต้องมีปริมาณอาหารที่เพียงพอต่อจำนวนนักเรียนที่กำหนด 
 (๔) ภาชนะท่ีใช้ประกอบอาหารและบรรจุอาหาร ต้องสะอาดถูกต้องตามหลักสุขาภิบาลกำหนด  
หากพบว่าไม่เป็นไปตามที่เห็นสมควรต้องเปลี่ยนทันที 
 (๕) อาหารใน ๑ มื้อ ประกอบด้วยอาหาร ดังนี้ 
 - ข้าว ไม่น้อยกว่า ๑ ถ้วยตวง 
 - อาหารคาว ๒ เมนู หรืออาหารจานเดียว 
 - ผลไม้หรือขนม 
 - คุณภาพของอาหารต้องถูกต้องตามหลักโภชนาการ 
 (๖) อาหารใน ๕ วันประกอบด้วยอาหารดังนี้ 
 - ข้าวและอาหารคาว ๓ วัน จดัเป็น ข้าวไรซ์เบอร์รี่ ๑ วัน ข้าวหอมมะลิ ๒ วัน อาหารคาว ๒ เมนู  
 - อาหารจานเดียว ประเภทข้าว ๑ วัน (เช่น ข้าวมันไก่ ข้าวหมูแดง ข้าวผัด เป็นต้น) 
 - อาหารจานเดียว ประเภทเส้น ๑ วัน (เช่น ก๋วยเตี๋ยวเย็นตาโฟ ก๋วยเตี๋ยวน้ำตก บะหมี่ เป็นต้น) 
  ในแต่ละวันจะประกอบด้วยอาหารประเภทผลไม้หรือขนม ดังนี้ 
 - ผลไม้ ๓ วัน  
 - ขนมหวาน (เช่น ลอดช่อง กล้วยบวชช ีทับทิมกรอบ เป็นต้น) ๑ วัน 



 - ขนมเบเกอร์รี่ (เช่น ชิฟฟ่อน ขนมปังไส้ต่าง ๆ เป็นต้น) ๑ วัน 
 (๗) กำหนดส่งมอบ 
 - ผู้รับจ้างต้องประกอบอาหารจากภายนอก และส่งมอบเวลา ๐๙ : ๐๐ - ๑๐.๓๐ น. 
 (๘) กรณีท่ีนักเรียนรับประทานอาหารแล้วมีอาการไม่สบายหรือเจ็บป่วย ซึ่งแพทย์ลงความเห็นว่ามี
สาเหตุมาจากการรับประทานอาหารที่ผู้รับจ้างจัดทำ ผู้รับจ้างต้องรับผิดชอบต่อความเสียหายทั้งหมด 
 (๙) โรงเรียนบางบัว(เพ่งตั้งตรงจิตรวิทยาคาร) จะจ่ายค่าจ้างทำอาหาร ให้แก่ผู้รับจ้างเป็นรายสัปดาห์ 
๔. แบบรูปรายการหรือคุณลักษณะเฉพาะ 
คุณลักษณะมาตรฐานด้านอาหาร 
 (๑) มีการกำหนดรายการอาหารล่วงหน้าเป็นเมนูหมุนเวียนเพื่อให้อาหารมีความหลากหลายอย่างน้อย
หนึ่งสัปดาห์ 
 (๒) มีอาหารครบ ๕ หมู่ทุกวันในแต่ละสัปดาห์ 
 (๓) มีการใช้ไข่ไก ่หรือไข่เป็ด หรือไข่นกกระทา ในการประกอบอาหารอย่างน้อย ๒ ฟอง/คน/สัปดาห์ 
 (๓) มีรายการอาหารที่ใช้ปลาสุกในการประกอบอาหาร 
 (๔) มีผักหลากหลายชนิดไม่น้อยกว่า ๔ ชนิดต่อสัปดาห์ 
 (๕) มีผลไม้สุขตามฤดูกาลอย่างน้อย ๓ ครั้ง/สัปดาห์ ขนมไทย ๑ ครั้ง/สัปดาห์ เบเกอรร์ี่ ๑ ครั้ง/
สัปดาห์ 
 (๖) มีการใช้เกลือเสริมไอโอดีนในการประกอบอาหาร 
 (๗) ไม่มีการใช้อาหารหมักดองในการประกอบอาหาร 
 (๘) มีเนื้อสัตว์หมู ไก ่ปลา กุ้ง หมุนเวียนในแต่ละสัปดาห์ 
 (๙) จัดทำอาหารสำหรับนักเรียนที่นับถือศาสนาอิสลามทุกวัน 
 (๑๐) จัดของว่างบ่าย (เช่น ขนมปัง ขนมหวาน ซาลาเปา เป็นต้น) สำหรับนักเรียนในระดับชั้นอนุบาล
ทุกวัน 
มาตรฐานด้านวัสดุอุปกรณ์ 
 ต้องเตรียมภาชนะในการประกอบอาหาร 
มาตรฐานด้านบุคลากร 
 ผู้รับจ้างต้องเป็นบุคคลธรรมดาที่มีความสามารถในการรับจ้างประกอบอาหาร 
มาตรฐานด้านการบริการและจัดการ 
 - จัดอาหารใส่ถาดและทำความสะอาด  
 - ผู้รับจ้างต้องรับผิดชอบค่าสาธารณูปโภคให้แก่สถานศึกษา ในจำนวนที่เหมาะสม 
 
      ลงชื่อ..................................................ประธานกรรมการ 

     (นางสุนิพา ไชยหงษ์) 
      ผู้อำนวยการโรงเรียนบางบัว(เพ่งตั้งตรงจิตรวิทยาคาร) 



     ลงชื่อ....................................................กรรมการ 
     (นายมานะ ศรีคำเวียง) 

     รองผู้อำนวยการโรงเรียนบางบัว(เพ่งตั้งตรงจิตรวิทยาคาร) 
 
 

     ลงชื่อ................................................กรรมการ 
     (นางยุพเยาว์ ชุมโรย) 

     หัวหน้าโครงการอาหารกลางวัน 


