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จัดท าโดย 

โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ เตรียมอุดมศึกษาน้อมเกล้า 
ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 2 
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

กระทรวงศึกษาธิการ 
 

 
คู่มือการป้องกันการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา (Covid 19) 

 



ค าน า 
         สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา  2019 หรือโรคโควิด 19  

(Coronavirus Disease 2019 (COVID-19)) มีการระบาดในวงกว้าง องค์การอนามัยโลก (WHO)  ได้ประกาศ
ให้โรคโควิด 19 เป็นภาวะฉุกเฉินทางสาธารณสุขระหว่างประเทศ (Public Health Emergency                   
of International Concern) โดยแนะน าให้ทุกประเทศเร่งรัด การเฝ้าระวังและป้องกันความเสี่ยงจาก       
โรคโควิด 19  ส าหรับประเทศไทย พบผู้ป่วยและผู้เสียชีวิตเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่อง และมีโอกาสขยายวงกว้างขึ้น
เรื่อย ๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งแนวโน้มที่จะเกิด การแพร่ระบาดในสถานศึกษา เนื่องจากกระทรวงศึกษาธิการ
ก าหนดเปิดภาคเรียน ในวันที่ ๑ กรกฎาคม ๒๕๖๓  ดังนั้น การสร้างความตระหนักรู้เท่าทัน และเตรียมความ
พร้อม  ในการรับมือกับการระบาดของโรคอย่างมีประสิทธิภาพ  จึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งเพ่ือลดความเสี่ยง
และป้องกันไม่ให้ส่งผลกระทบต่อสุขภาพนักเรียน ครู ผู้สอน และบุคลากรทางการศึกษาอันเป็นทรัพยากร     
ที่ส าคัญในการขับเคลื่อน และพัฒนาประเทศในอนาคต  

โรงเรี ยนนวมินทราชินูทิศ  เตรี ยม อุดมศึกษาน้อมเกล้ า  ให้ความส าคัญ และตระหนักรู้                    
ในสภาพปัญหา และยึดถือหลัก “การเรียนรู้น าการศึกษา โรงเรียนอาจหยุดได้แต่การเรียนรู้หยุดไม่ได้”         
จึงได้ระดมความคิดเห็น จากทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง รวมทั้งนโยบายจากต้นสังกัด จัดท าคู่มือการปฏิบัติของ               
โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ เตรียมอุดมศึกษาน้อมเกล้า ในการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19         
โดยค านึงถึงบริบทของสถานศึกษา และการเอ้ือต่อการปฏิบัติ และการเรียนรู้ของผู้บริหาร ครู บุคลากร 
นักเรียน ผู้ปกครอง และชุมชน 

โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ  เตรียมอุดมศึกษาน้อมเกล้า หวังว่าคู่มือการปฏิบัติของโรง เรียน              
ในการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 จะเป็นประโยชน์  และเป็นแนวทางในการปฏิบัติของผู้เกี่ยวข้อง 
ทั้งนี้หากทุกภาคส่วนให้ความร่วมมือในการปฏิบัติ ตามแนวทางที่จัดท าขึ้นนี้  โดยยึดประโยชน์ของผู้เรียน   
และความปลอดภัย เป็นส าคัญแล้ว เราจะผ่านวิกฤตการณ์นี้ไปได้อย่างแน่นอน 

 

 

 

 

 
 

   (นายประภาส พริพล) 

       ผู้อ านวยการโรงเรียนนวมินทราชินูทิศ เตรียมอุดมศึกษาน้อมเกล้า 

            มิถุนายน ๒๕๖๓ 
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การป้องกันการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 
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ประกอบด้วยมาตรการดังนี้ 

1. มาตรการด้านการคัดกรอง 
 2. มาตรการด้านการจัดการเรียนการสอน 
 3. มาตรการด้านอาคารสถานที่ 
 4. มาตรการด้านการให้บริการ 
 5. มาตรการด้านบุคลากร 
 
 
 
 
 
ประกอบด้วยมาตรการดังนี้ 

1. มาตรการด้านการสร้างความตระหนักและการรับรู้ 
2. มาตรการด้านการสร้างเครือข่าย 
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ประกอบด้วยมาตรการดังนี้ 
  1. มาตรการด้านการคัดกรอง 
  2. มาตรการด้านการจัดการเรียนการสอน 
  3. มาตรการด้านอาคารสถานที่ 
  4. มาตรการด้านการให้บริการ 
  5. มาตรการด้านบุคลากร 
 
 
 
 

 
 

ขั้นตอนการปฏิบัติในการคัดกรอง 
1. แสกนวัดอุณหภูมิร่างกาย ไม่ควรเกิน 37.5 องศาเซลเซียส ส าหรับผู้ที่มีอุณหภูมิเกินที่ก าหนด จะแยกตัวไป
ที่จุดพักคอย เพ่ือรอวัดอุณหภูมิใหม่ หากอุณหภูมิเกิน จะไม่ให้เข้าภายในสถานศึกษา หากเป็นนักเรียน จะ
ติดต่อผู้ปกครองมารับเพ่ือไปโรงพยาบาลทันที 
2. เดินผ่านอุโมงค์ฆ่าเชื้อ 
3. ล้างมือท าความสะอาด ด้วยแอลกอฮอล์เจลแบบใช้เท้าเหยียบ 
4. นักเรียนทุกคน แสกน QR Code เพ่ือลงทะเบียนเข้าสถานศึกษา โดยแยกเป็นระดับชั้น  
5. ผู้เข้าภายในสถานศึกษา ต้องสวมหน้ากากอนามัยตลอดเวลา

 มาตรการด้านการคัดกรอง 
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การปฏิบัติ 
 1. แบ่งนักเรียน ในแต่ละห้องตั้งแต่ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 – 6 ออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ     
20-23 คน เป็นกลุ่ม A และกลุ่ม B โดยให้กลุ่ม A มาเรียนวันจันทร์ ถึงวันศุกร์ ในสัปดาห์แรก สัปดาห์ต่อไปให้
กลุ่ม B มาเรียนวันจันทร์ ถึงวันศุกร์ สลับกันไป 
 2. ตารางสอนภาคเรียนที่ 1/2563 ไม่มีการเปลี่ยนแปลง ให้เรียนตามตารางสอนทุกรายวิชา รายวิชา
ที่เป็นวิชาปฏิบัติให้เปลี่ยนวิธี และกิจกรรมการเรียนการสอน โดยเว้นระยะห่างทางสังคมอย่างเคร่งครัด  
 3. ในวันที่นักเรียนไม่มาเรียน นักเรียนอาจจะเรียนผ่านระบบการสอนทางไกล DLTV, Online, 
Google Class Room หรือช่องทางการเรียนรู้อ่ืน ๆ เช่น ศึกษาใบความรู้ ใบงาน การบ้าน ที่ครูมอบหมายใน
วันที่มาเรียนได้ ดังนั้นให้อยู่ในเทคนิคกระบวนการของครูประจ าวิชาทุกรายวิชาเพ่ือหาแนวทางการให้ความรู้
นักเรียน ให้ได้ครบตามมาตรฐาน และตัวชี้วัดของแต่ละรายวิชา 
 4. ก าหนดการเรียนของนักศึกษาวิชาทหาร ก าหนดให้เรียนในวันอังคาร จ านวน 8 สัปดาห์ ดังนั้นใน
วันอังคารนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่ไม่ได้เรียนนักศึกษาวิชาทหาร จะหยุดเรียนติดกันจ านวน  
8 สัปดาห์ ทั้งนี้ ได้จัดตารางสอนชดเชย ครบตามเวลาเรียนที่ก าหนดแล้ว 
 
 
 
 
ห้องเรียน ด าเนินการดังนี้ 
 - จัดโต๊ะเรียนไม่เกิน 23 ชุด ห่างกัน เว้นระยะห่างอย่างน้อย 1 เมตร 
 - นักเรียนเข้าเรียน ครั้งละ ไม่เกิน 23 คน 
 - จัดเวลาพักการใช้ห้องเรียนเพ่ือท าความสะอาด 
 - ท าความสะอาดพ้ืนของสถานที่ ผิวสัมผัสและพ้ืนที่จุดสัมผัสร่วม ด้วยน้ ายาท าความสะอาดเช่น 
แอลกอฮอล์ 70% หรือ โซเดียมไฮโปคลอไรท์ 0.1% และฉีดพ่นน้ ายาฆ่าเชื้อ ก่อนและหลังเวลาเลิกเรียน และ
เวลาที่ก าหนดเพิ่มเติม 
 - จัดให้มีแอลกอฮอล์เจล ส าหรับล้างมือ ห้องเรียนละ 1 จุด 
 - จัดให้มีการระบายอากาศ โดยจะเปิดประตู หน้าต่าง ช่วงเวลา 06.00 น. ทุกวัน 

- ส าหรับห้องปรับอากาศ งดเปิดเครื่องปรับอากาศทุกกรณี 
 - ครู และนักเรียนที่ใช้ห้องต้องสวมหน้ากากอนามัยตลอดเวลา 
 - จัดให้มีจุดวางถังขยะชนิดมีฝาปิดเพ่ือรวบรวมรวมขยะต่างๆ โดยแยกขยะหน้ากากอนามัยจากขยะ
ทั่วไป และมัดปากถุงให้แน่นก่อนก าจัดตามหลักสุขาภิบาลทุกวัน 
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ห้องเรียนพิเศษ ด าเนินการดังนี้ 
ห้องเรียน English Program 
 - จัดโต๊ะเรียนตามจ านวนผู้เข้าเรียน เว้นระยะห่างอย่างน้อย 1 เมตร และมีฉากกั้นทุกโต๊ะ 
 - จัดเวลาพักการใช้ห้องเรียนเพ่ือท าความสะอาด 
 - ท าความสะอาดพ้ืนของสถานที่ ผิวสัมผัสและพ้ืนที่จุดสัมผัสร่วม ด้วยน้ ายาท าความสะอาดเช่น 
แอลกอฮอล์ 70% หรือ โซเดียมไฮโปคลอไรท์ 0.1% และฉีดพ่นน้ ายาฆ่าเชื้อ ก่อนและหลังเวลาเลิกเรียน และ
เวลาที่ก าหนดเพิ่มเติม 
 - จัดให้มีแอลกอฮอล์เจล ส าหรับล้างมือ ห้องเรียนละ 1 จดุ 
 - จัดให้มีการระบายอากาศ โดยจะเปิดประตู หน้าต่าง ช่วงเวลา 06.00 น. ของทุกวัน 

- ส าหรับห้องปรับอากาศ งดเปิดเครื่องปรับอากาศทุกกรณี 
 - ครู และนักเรียนที่ใช้ห้องต้องสวมหน้ากากอนามัย และ face shield ตลอดเวลา  
 - จัดให้มีจุดวางถังขยะชนิดมีฝาปิดเพ่ือรวบรวมรวมขยะต่าง ๆ โดยแยกขยะหน้ากากอนามัยจากขยะ
ทั่วไป และมัดปากถุงให้แน่นก่อนก าจัดตามหลักสุขาภิบาลทุกวัน 
 
ห้องเรียนพิเศษโครงการวิทยาศาสตร-์คณิตศาสตร ์
 - จัดโต๊ะเรียนไม่เกิน 20 ชุด เว้นระยะห่างอย่างน้อย 1 เมตร 
 - นักเรียนเข้าเรียน ครั้งละ ไม่เกิน 20 คน 
 - จัดเวลาพักการใช้ห้องเรียนเพ่ือท าความสะอาด โดยมอบหมายให้เจ้าหน้าที่ท าความสะอาดช่วงพัก
กลางวัน และหลังเลิกเรียน 
 - ท าความสะอาดพ้ืนของสถานที่ ผิวสัมผัสและพ้ืนที่จุดสัมผัสร่วม ด้วยน้ ายาท าความสะอาดเช่น 
แอลกอฮอล์ 70% หรือ โซเดียมไฮโปคลอไรท์ 0.1% และฉีดพ่นน้ ายาฆ่าเชื้อ ก่อนและหลังเวลาเลิกเรียน และ
เวลาที่ก าหนดเพิ่มเติม 
 - จัดให้มีแอลกอฮอล์เจล ส าหรับล้างมือ ห้องเรียนละ 1 จุด 
 - จัดให้มีการระบายอากาศ โดยจะเปิดประตู หน้าต่าง ช่วงเวลา 06.00 น. ของทุกวัน 

- ส าหรับห้องปรับอากาศ จะปิดช่วงพักกลางวัน 1 ชั่วโมง จะท าการฆ่าเชื้อโดยการฉีดพ่นสเปรย์ 
 - ครู และนักเรียนที่ใช้ห้องต้องสวมหน้ากากอนามัย และ face shield ตลอดเวลา 
 - จัดให้มีจุดวางถังขยะชนิดมีฝาปิดเพ่ือรวบรวมรวมขยะต่าง ๆ โดยแยกขยะหน้ากากอนามัยจากขยะ
ทั่วไป และมัดปากถุงให้แน่นก่อนก าจัดตามหลักสุขาภิบาลทุกวัน 
 - แจกผ้าให้นักเรียนท าความสะอาดโต๊ะ เก้าอ้ี โดยเมื่อนักเรียนท าความสะอาดเสร็จแล้ว จะมีตะกร้า
วางไว้ส าหรับนักเรียนน าผ้าไว้ เพ่ือน าไปซักและกลับมาใช้ต่อ 
 
ห้องเรียนพิเศษภาษาญี่ปุ่น 
 - จัดโต๊ะเรียนตามจ านวนผู้เข้าเรียน เว้นระยะห่างอย่างน้อย 1 เมตร 
 - จัดเวลาพักการใช้ห้องเรียนเพ่ือท าความสะอาด 
 - ท าความสะอาดพ้ืนของสถานที่ ผิวสัมผัสและพ้ืนที่จุดสัมผัสร่วม ด้วยน้ ายาท าความสะอาดเช่น 
แอลกอฮอล์ 70% หรือ โซเดียมไฮโปคลอไรท์ 0.1% และฉีดพ่นน้ ายาฆ่าเชื้อ ก่อนและหลังเวลาเลิกเรียน และ
เวลาที่ก าหนดเพิ่มเติม 
 - จัดให้มีแอลกอฮอล์เจล ส าหรับล้างมือ ห้องเรียนละ 1 จุด 
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 - จัดให้มีการระบายอากาศ โดยจะเปิดประตู หน้าต่าง ช่วงเวลา 06.00 น. ของทุกวัน 
- ส าหรับห้องปรับอากาศ งดเปิดเครื่องปรับอากาศทุกกรณี 

 - ครู และนักเรียนที่ใช้ห้องต้องสวมหน้ากากอนามัยตลอดเวลา 
- จัดให้มีจุดวางถังขยะชนิดมีฝาปิดเพื่อรวบรวมรวมขยะต่าง ๆ โดยแยกขยะหน้ากากอนามัยจากขยะ

ทั่วไป และมัดปากถุงให้แน่นก่อนก าจัดตามหลักสุขาภิบาลทุกวัน 
 
ห้องประชุมปัญญา หิตานนท ์ด าเนินการดังนี้ 
 - เข้าใช้ได้ครั้งละ ไม่เกิน 20 คน 
 - จัดเกา้อ้ีตามจ านวนผู้เข้าใช้ เว้นระยะห่างอย่างน้อย 1 เมตร 
 - จ ากัดเวลาการเข้าใช้ ไม่เกิน 2 ชั่วโมง 
 - ท าความสะอาดพ้ืนของสถานที่ ผิวสัมผัสและพ้ืนที่จุดสัมผัสร่วม ด้วยน้ ายาท าความสะอาดเช่น 
แอลกอฮอล์ 70% หรือ โซเดียมไฮโปคลอไรท์ 0.1% และฉีดพ่นน้ ายาฆ่าเชื้อ ก่อนเข้าใช้บริการและหลังใช้
บริการ 
 - จัดให้มีแอลกอฮอล์เจล ส าหรับล้างมือ 2 จุด 
 - จัดให้มีการระบายอากาศท่ี โดยจะเปิดประตู หน้าต่าง หลังการใช้ห้องประชุมทุกครั้ง 
 - บุคลากรต้องสวมหน้ากากอนามัย ขณะเข้ารับการบริการห้องประชุมตลอดเวลา 
 
หอประชุม 100 ปี สมเด็จย่า ด าเนินการดังนี้ 
 - เข้าใช้ได้ครั้งละ ไม่เกิน 200 คน 
 - จัดเก้าอ้ีตามจ านวนผู้เข้าใช้ เว้นระยะห่างอย่างน้อย 1 เมตร 
 - จ ากัดเวลาการเขา้ใช้ ไม่เกิน 2 ชั่วโมง 
 - ท าความสะอาดพ้ืนของสถานที่ ผิวสัมผัสและพ้ืนที่จุดสัมผัสร่วม ด้วยน้ ายาท าความสะอาดเช่น 
แอลกอฮอล์ 70% หรือ โซเดียมไฮโปคลอไรท์ 0.1% และฉีดพ่นน้ ายาฆ่าเชื้อ ก่อนเข้าใช้บริการและหลังใช้
บริการ 
 - จัดให้มีแอลกอฮอล์เจล ส าหรับล้างมือ 4 จุด 
 - จัดให้มีการระบายอากาศ โดยจะเปิดประตู หน้าต่าง หลังการใช้ทุกครั้ง 
 - บุคลากรต้องสวมหน้ากากอนามัย ขณะเข้ารับการบริการห้องประชุมตลอดเวลา 
 
ห้องโสตทัศนศึกษา ด าเนินการดังนี้ 
 - เข้าใช้ได้ครั้งละ ไม่เกิน 40 คน 
 - จัดเก้าอ้ีตามจ านวนผู้เข้าใช้ เว้นระยะห่างอย่างน้อย 1 เมตร 
 - จ ากัดเวลาเข้าใช้ห้อง ไม่เกิน 2 ชั่วโมง 
 - ท าความสะอาดพ้ืนของสถานที่ ผิวสัมผัสและพ้ืนที่จุดสัมผัสร่วม ด้วยน้ ายาท าความสะอาดเช่น 
แอลกอฮอล์ 70% หรือ โซเดียมไฮโปคลอไรท์ 0.1% และฉีดพ่นน้ ายาฆ่าเชื้อ ก่อนเข้าใช้บริการและหลังใช้
บริการ 
 - จัดให้มีแอลกอฮอล์เจล ส าหรับล้างมือ 2 จุด 
 - จัดให้มีการระบายอากาศ โดยจะเปิดประตู หน้าต่าง หลังการใช้ทุกครั้ง 
 - บุคลากรต้องสวมหน้ากากอนามัย ขณะเข้ารับการบริการตลอดเวลา 
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โรงอาหาร ด าเนินการดังนี้ 
โรงอาหารเล็ก  
 - รองรับผู้ใช้บริการได้ครั้งละไม่เกิน 160 คน โดยนั่งโต๊ะละ 4 คน เว้นระยะห่างอย่างน้อย 1 เมตร 
และมีฉากกั้นระหว่างบุคคล  

- จ ากัดจุดเข้า - ออก 2 ทาง ได้แก่ ด้านห้องดนตรีไทย และด้านห้องนาฏศิลป์ 
โรงอาหารใหญ่ 
 - รองรับผู้ใช้บริการได้ครั้งละไม่เกิน 590 คน  โดยนั่งโต๊ะละ 4 คน เว้นระยะห่างอย่างน้อย 1 เมตร 
และมีฉากกั้นระหว่างบุคคล  

- จ ากัดจุดเข้า - ออก 3 ทาง ได้แก่ ด้านลิฟท์ใหญ่ บันไดกลาง และด้านลิฟท์เล็ก 
- บริการอ่างล้างมือพร้อมสบู่ และแอลกอฮอล์เจล แบบเท้าเหยียบที่จุดทางเข้า และทางออก 
- พนักงานท าความสะอาด และพนักงานเก็บภาชนะ ต้องท าความสะอาด โต๊ะอาหาร และบริเวณ

โดยรอบ เก็บภาชนะ ก่อนให้บริการ ระหว่างให้บริการ และหลังให้บริการ โดยมีการฆ่าเชื้อทุกวันหลังจากการ
ให้บริการ 

- ผู้ใช้บริการโรงอาหารให้น าช้อน ส้อม ตะเกียบ และแก้วน้ าส่วนตัวเพ่ือใช้รับประทานอาหารเท่านั้น 
- ผู้ประกอบการขายอาหารต้องแต่งกายถูกสุขลักษณะ สวมหน้ากากอนามัย ท าความสะอาดบริเวณ

ร้าน ภาชนะต่าง ๆ อยู่ตลอดเวลา รวมทั้งต้องปรุงอาหารสุกใหม่  
- ทุกร้านจะมีสัญลักษณ์รอคิว เว้นระยะห่างอย่างน้อย 1 เมตร 
- เพ่ือเป็นการลดความแออัด และเปิดโอกาสให้ท าความสะอาดเพ่ือรองรับผู้ใช้บริการในรอบต่อไป   

ขอความร่วมมือผู้ใช้บริการใช้เวลาในการรับประทานอาหารอย่างรวดเร็ว เก็บภาชนะในจุดที่จัดให้ และร่วมกัน
รักษาความสะอาด 

- ผู้ใช้บริการควรล้างมือด้วยสบู่ และแอลกอฮอล์เจล ที่จุดบริการ ทางเข้า - ออก ทั้งก่อนและหลังใช้
บริการ 
 
ลิฟท์โดยสาร ด าเนินการดังนี้ 
 - การใช้ลิฟท์ขนาดใหญ่ โดยสารได้ไม่เกิน ครั้งละ 4 คน  

- การใช้ลิฟท์ขนาดเล็ก โดยสารได้ไม่เกิน ครั้งละ 2 คน  
 - ท าความสะอาดพ้ืนของสถานที่ ผิวสัมผัสและพ้ืนที่จุดสัมผัสร่วม ด้วยน้ ายาท าความสะอาดเช่น 
แอลกอฮอล์ 70% หรือ โซเดียมไฮโปคลอไรท์ 0.1% และฉีดพ่นน้ ายาฆ่าเชื้อ ช่วงเช้า กลางวัน และช่วงเย็น 
 - จัดพื้นที่รอคิวในการใช้บริการลิฟท์  โดยจัดท าสัญลักษณ์ และเว้นระยะห่างอย่างน้อย 1 เมตร  

- จัดให้มีแอลกอฮอล์เจลแบบเท้าเหยียบ ส าหรับล้างมือ หน้าลิฟท์โดยสาร ชั้นละ 1 จุด 
 - เพ่ือความปลอดภัย การป้องกันโรค และลดความแออัด ที่เกิดจากการใช้ลิฟท์  ขอความร่วมมือครู 
บุคลากร หากข้ึนลงชั้นเดียว ให้ใช้บันได  
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ห้องสวัสดิการครู ด าเนินการดังนี้ 
 - เข้าใช้ได้ครั้งละ ไม่เกิน 16 คน เว้นระยะห่างอย่างน้อย 1 เมตร 
 - ท าความสะอาดพ้ืนของสถานที่ ผิวสัมผัสและพ้ืนที่จุดสัมผัสร่วม ด้วยน้ ายาท าความสะอาดเช่น 
แอลกอฮอล์ 70% หรือ โซเดียมไฮโปคลอไรท์ 0.1% และฉีดพ่นน้ ายาฆ่าเชื้อ ก่อนเข้าใช้บริการและหลังใช้
บริการ 
 - นั่งรับประทานอาหารตามจุดที่ก าหนด หรือตามเก้าอ้ีที่จัดเตรียมเอาไว้ให้  

- ผู้ใช้บริการห้องสวัสดิการครูให้น าช้อน ส้อม ตะเกียบ และแก้วน้ าส่วนตัวเพ่ือใช้รับประทานอาหาร
เท่านั้น 

- จัดให้มีการระบายอากาศ โดยจะเปิดประตู หน้าต่าง และงดใช้เครื่องปรับอากาศ 
 - จัดให้มีอ่างล้างมือ สบู่ล้างมือและแอลกอฮอล์เจลแบบเท้าเหยียบ ส าหรับล้างมือ 1 จุด 
  
ห้องพักครู ด าเนินการดังนี้ 
 - ครูและบุคลากรในกลุ่มสาระการเรียนรู้ทุกกลุ่ม ด าเนินการจัดพ้ืนที่ห้องให้ถูกสุขลักษณะ ด้วยระบบ 
5 ส. (สะสาง สะดวก สะอาด สุขลักษณะ สร้างนิสัย)  

- ท าความสะอาดพ้ืนของสถานที่ ผิวสัมผัสและพ้ืนที่จุดสัมผัสร่วม ด้วยน้ ายา ท าความสะอาดเช่น 
แอลกอฮอล์ 70% หรือ โซเดียมไฮโปคลอไรท์ 0.1% และฉีดพ่นน้ ายาฆ่าเชื้อ ก่อนใช้และหลังใช้ 
 - จัดให้มีการระบายอากาศ โดยจะเปิดประตู หน้าต่าง ช่วงเวลา 06.30 – 09.00 น. ของทุกวัน 
 - จัดให้มีแอลกอฮอล์เจลแบบเท้าเหยียบ ส าหรับล้างมือ 1 จุด 
 
ห้องส านักงาน ด าเนินการดังนี้ 

- ครูและบุคลากร ด าเนินการจัดพ้ืนที่ห้องให้ถูกสุขลักษณะ ด้วยระบบ 5 ส. (สะสาง สะดวก สะอาด 
สุขลักษณะ สร้างนิสัย) 

- ท าความสะอาดพ้ืนของสถานที่ ผิวสัมผัสและพ้ืนที่จุดสัมผัสร่วม ด้วยน้ ายาท าความสะอาด         
เช่น แอลกอฮอล์ 70% หรือ โซเดียมไฮโปคลอไรท์ 0.1% และฉีดพ่นน้ ายาฆ่าเชื้อ ก่อนใช้และหลังใช้ 
 - จัดให้มีการระบายอากาศ โดยจะเปิดประตู หน้าต่าง ช่วงเวลา 06.30 – 09.00 น. ของทุกวัน 
 - จัดให้มีแอลกอฮอล์เจลแบบเท้าเหยียบ ส าหรับล้างมือ 1 จุด 
 
ลานกีฬาฟ้า-ชมพู งดใช้บริการ ยกเว้นมีการจัดการเรียนการสอน 
 
สนามฟุตบอล งดใช้บริการ ยกเว้นมีการจัดการเรียนการสอน 
 
ลานรวมใจ งดใช้บริการ ยกเว้นมีการจัดการเรียนการสอน 
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ห้องดนตรีสากล / ห้องดนตรีไทย ด าเนินการดังนี้ 
 - นักเรียนเข้าเรียน ไม่เกินจ านวนที่ก าหนด เว้นระยะห่างอย่างน้อย 1 เมตร 
 - จัดเวลาพักการใช้ห้องเรียนเพื่อท าความสะอาด 
 - นักเรียนและครู ต้องสวมหน้ากากอนามัยตลอดการจัดการเรียนการสอน 
 - งดการจัดการเรียนการสอน ที่ต้องสัมผัสกัน หรือใช้เครื่องดนตรีร่วมกัน 
 - ท าความสะอาดพ้ืนของสถานที่ ผิวสัมผัสและพ้ืนที่จุดสัมผัสร่วม และเครื่องดนตรีทุกประเภท ด้วย
น้ ายาท าความสะอาดเช่น แอลกอฮอล์ 70% หรือ โซเดียมไฮโปคลอไรท์ 0.1% และฉีดพ่นน้ ายาฆ่าเชื้อ หลังใช้
บริการ 
 - จัดให้มีการระบายอากาศ โดยจะเปิดประตู หน้าต่าง ช่วงเวลา 06.30 – 09.00 น. ของทุกวัน 
 - จัดให้มีแอลกอฮอล์เจล ส าหรับล้างมือ 1 จุด  
 
ห้องนาฏศิลป์ ด าเนินการดังนี้ 
 - นักเรียนเข้าเรียน ไม่เกินจ านวนที่ก าหนด เว้นระยะห่างอย่างน้อย 1 เมตร 
 - จัดเวลาพักการใช้ห้องเรียนเพ่ือท าความสะอาด 
 - นักเรียนและครู ต้องสวมหน้ากากอนามัยตลอดการจัดการเรียนการสอน 
 - งดการจัดการเรียนการสอน ที่ต้องสัมผัสกัน หรือใช้อุปกรณ์ร่วมกัน 
 - ท าความสะอาดพ้ืนของสถานที่ ผิวสัมผัสและพ้ืนที่จุดสัมผัสร่วม และอุปกรณ์ด้วยน้ ายาท าความ
สะอาดเช่น แอลกอฮอล์ 70% หรือ โซเดียมไฮโปคลอไรท์ 0.1% และฉีดพ่นน้ ายาฆ่าเชื้อ หลังใช้บริการ 
 - จัดให้มีการระบายอากาศ โดยจะเปิดประตู หน้าต่าง ช่วงเวลา 06.30 – 09.00 น. ของทุกวัน 
 - จัดให้มีแอลกอฮอล์เจล ส าหรับล้างมือ 1 จุด 
 
ห้องคอมพิวเตอร์ ด าเนินการดังนี้ 
 - นักเรียนเข้าเรียน ไม่เกินจ านวนที่ก าหนด เว้นระยะห่างอย่างน้อย 1 เมตร  

- จัดเวลาพักการใช้ห้องเรียนเพื่อท าความสะอาด 
 - นักเรียนและครู ต้องสวมหน้ากากอนามัยตลอดการจัดการเรียนการสอน 
 - งดการจัดการเรียนการสอน ที่ต้องสัมผัสกัน หรือใช้อุปกรณ์ร่วมกัน 
 - ท าความสะอาดพ้ืนของสถานที่ ผิวสัมผัสและพ้ืนที่จุดสัมผัสร่วม และอุปกรณ์ด้วยสเปรย์ท าความ
สะอาด ก่อนและหลังใช้บริการ 
 - จัดให้มีการระบายอากาศ โดยจะเปิดประตู หน้าต่าง ช่วงเวลา 06.30 – 09.00 น. ของทุกวัน 
 - จัดให้มีแอลกอฮอล์เจล ส าหรับล้างมือ 1 จุด 
 
 
 
 
 
 
 
 

8
ค า



 
 

 

 

ห้องสมุด ด าเนินการดังนี้ 
 - เข้าใช้บริการได้ ไม่เกินครั้งละ 40 คน 
 - ท าความสะอาดพ้ืนของสถานที่ ผิวสัมผัสและพ้ืนที่จุดสัมผัสร่วม ด้วยน้ ายาท าความสะอาดเช่น 
แอลกอฮอล์ 70% หรือ โซเดียมไฮโปคลอไรท์ 0.1% และฉีดพ่นน้ ายาฆ่าเชื้อ ก่อนและหลังให้บริการ 
 - จัดให้มีการระบายอากาศ โดยเปิดประตู หน้าต่าง ช่วงเวลา 06.30 – 09.00 น.ของทุกวัน 
 - จดัให้มีแอลกอฮอล์เจลแบบเท้าเหยียบ ส าหรับล้างมือ 2 จุด 
 - ผู้ใช้บริการต้องสวมหน้ากากอนามัยตลอดการเข้าใช้บริการ 
 - จัดพื้นทีก่ารใช้ห้องสมุด โดยจัดท าสัญลักษณ์ และเว้นระยะห่างอย่างน้อย 1 เมตร 
 - จ ากัดเวลาเข้าใช้ห้องสมุด 1 คน ไม่ควรเกิน 2 ชั่วโมง 
 
ห้องสุขา ด าเนินการดังนี้ 
 - จัดผู้ควบคุมดูแลนักเรียนขณะที่เข้าใช้ห้องน้ า ไม่ให้เกิดความแออัด หรือรวมตัวกันมากเกินไป 
 - ท าความสะอาดห้องสุขา โดยเน้นจุดที่เสี่ยงที่มีผู้สัมผัสมาก เช่น กลอนประตู  ที่จับสายช าระ         
โถปัสสาวะ ลูกบิด ก๊อกน้ า เป็นต้น ด้วยน้ ายาท าความสะอาด เช่น โซเดียมไฮโปคลอไรท์ 0.1% แล้วล้าง     
ด้วยน้ าให้สะอาด อย่างน้อยวันละ 5 ครั้ง โดยมีบุคลากรที่ได้รับการแต่งตั้ง ก ากับติดตามการท าความสะอาด 
 - จัดให้มีจุดวางถังขยะชนิดมีฝาปิดเพ่ือรวบรวมรวมขยะต่างๆ โดยแยกขยะหน้ากากอนามัยจากขยะ
ทัว่ไป และมัดปากถุงให้แน่นก่อนก าจัดตามหลักสุขาภิบาลทุกวัน 
 - จัดให้มีการระบายอากาศโดยจะเปิดประตู หน้าต่าง  
 - จัดให้มีสบู่ส าหรับล้างมือ ในห้องน้ า อย่างน้อยห้องละ 1 จุด 
 
อาคารพลานามัย ด าเนินการดังนี้ 
 - นักเรียนเข้าเรียน ไม่เกินจ านวนที่ก าหนด เว้นระยะห่างอย่างน้อย 1 เมตร 
 - จัดเวลาพักการใช้ห้องเรียนเพ่ือท าความสะอาด 
 - นักเรียนและครู ต้องสวมหน้ากากอนามัยตลอดการจัดการเรียนการสอน 
 - งดการจัดการเรียนการสอน ที่ต้องสัมผัสกัน หรือใช้อุปกรณ์ร่วมกัน 
 - ท าความสะอาดพ้ืนของสถานที่ ผิวสัมผัสและพ้ืนที่จุดสัมผัสร่วม และอุปกรณ์ด้วยน้ ายาท าความ
สะอาดเช่น แอลกอฮอล์ 70% หรือ โซเดียมไฮโปคลอไรท์ 0.1% และฉีดพ่นน้ ายาฆ่าเชื้อ หลังใช้บริการ 
 - จัดให้มีการระบายอากาศ โดยจะเปิดประตู หน้าต่าง ช่วงเวลา 06.30 – 09.00 น. ของทุกวัน 
 - จัดให้มีแอลกอฮอล์เจล ส าหรับล้างมือ 1 จุด 

- จัดให้มีจุดวางถังขยะชนิดมีฝาปิดเพ่ือรวบรวมรวมขยะต่างๆ โดยแยกขยะหน้ากากอนามัยจากขยะ
ทั่วไป และมัดปากถุงให้แน่นก่อนส่งก าจัดตามหลักสุขาภิบาลทุกวัน 
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ห้อง School Theater  ด าเนินการดังนี้ 
 - นักเรียนเข้าเรียน ไม่เกินจ านวนที่ก าหนด เว้นระยะห่างอย่างน้อย 1 เมตร 
 - จัดเวลาพักการใช้ห้องเพ่ือท าความสะอาด 
 - นักเรียนและครู ต้องสวมหน้ากากอนามัยตลอดการจัดการเรียนการสอน 
 - งดการจัดการเรียนการสอน ที่ต้องสัมผัสกัน หรือใช้อุปกรณ์ร่วมกัน 
 - ท าความสะอาดพ้ืนของสถานที่ ผิวสัมผัสและพ้ืนที่จุดสัมผัสร่วม และอุปกรณ์ด้วยน้ ายาท าความ
สะอาดเช่น แอลกอฮอล์ 70% หรือ โซเดียมไฮโปคลอไรท์ 0.1% และฉีดพ่นน้ ายาฆ่าเชื้อ ช่วงเวลาเช้า พัก
กลางวัน และหลังเลิกเรียน 
 - จัดให้มีการระบายอากาศ โดยจะเปิดประตู หน้าต่าง ช่วงเวลา 06.30 – 09.00 น. ของทุกวัน 
 - จัดให้มีแอลกอฮอล์เจล ส าหรับล้างมือ 1 จุด 
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การให้บริการยานพาหนะ 

- การขอใช้รถเพ่ือท ากิจกรรมต่าง ๆ โดยรถตู้โรงเรียน 1 คัน สามารถนั่งได้ไม่เกิน 6 คน  
- จัดให้มีแอลกอฮอล์เจล ส าหรับบริการพนักงานหรือผู้ใช้บริการภายในรถ 
- จัดท าสัญลักษณ์ส าหรับที่นั่ง และยืนเข้าแถวรอข้ึนรถ เว้นระยะห่างอย่างน้อย 1 เมตร  
- พนักงานขับรถท าความสะอาดบริเวณที่นั่ง และอุปกรณ์ ด้วยแอลกอฮอล์ 70% หรือ โซเดียม       

ไฮโปคลอไรท์ 0.1% และฉีดพ่นน้ ายาฆ่าเชื้อหลังการใช้งานทุกครั้ง  
- พนักงานขับรถและผู้ใช้บริการต้องสวมใส่หน้ากากอนามัยตลอดการเดินทาง 

 
การให้บริการด้านสุขภาพ 

- จัดบุคลากรสนับสนุนการคัดกรอง 
- ให้บริการด้านสุขภาพแก่ครู บุคลากร และนักเรียน 
- หากพบนักเรียนมีอาการไข้ อุณหภูมิร่างกาย ตั้งแต่ 37.5 องศาขึ้นไป จะคัดแยกไปยังห้องคัดแยกที่

เตรียมไว้ และแจ้งผู้ปกครองมาให้มารับกลับ เพ่ือส่งโรงพยาบาลโดยพลัน 
- ให้มีจุดบริการล้างมือด้วยเจลแอลกอฮอล์เจลที่ใช้เท้าเหยียบ และให้บริการได้อย่างเพียงพอ 
- ผู้ที่เข้าใช้บริการ ต้องสวมหน้ากากอนามัยตลอดเวลา 
- จัดเตรียมหน้ากากอนามัย ส ารองอย่างเพียงพอ 
- ให้ความรู้ สร้างความตระหนักในการป้องกันการแพร่ระบาดของโรค 

 
การให้บริการร้านค้าสวัสดิการ 

- ท าความสะอาดพ้ืนของสถานที่ ผิวสัมผัสและพ้ืนที่จุดสัมผัสร่วม ด้วยน้ ายาท าความสะอาดเช่น 
แอลกอฮอล์ 70% หรือ โซเดียมไฮโปคลอไรท์ 0.1% และฉีดพ่นน้ ายาฆ่าเชื้อ ก่อนและหลังเปิดบริการ 
 - จัดให้มีการระบายอากาศ โดยจะเปิดประตู หน้าต่าง ช่วงเวลา 06.30 – 09.00 น. ของทุกวัน 
 - จัดวางแอลกอฮอล์เจล หรือจุดบริการล้างมือในพ้ืนที่รอรับสินค้า  

- ผู้ให้บริการและผู้ใช้บริการ สวมหน้ากากอนามัยตลอดเวลา 
- จดัท าสัญลักษณ์ส าหรับยืนรอคิวสั่งและรับสินค้า เว้นระยะห่างอย่างน้อย 1 เมตร  
- การจัดจ าหน่ายสินค้า บริเวณด้านนอกร้านเท่านั้น  
- สั่งซื้อสินค้าตามใบสั่งรายการอุปกรณ์การเรียนที่แจกให้เท่านั้น 
- จัดเตรียมถาดส าหรับใส่เงิน ไม่สัมผัสเงินโดยตรง 
- ก าหนดช่วงเวลาให้บริการดังนี้ 

รอบท่ี 1  เวลา 06.30 - 17.40 น. 
รอบท่ี 2  เวลา 11.00 - 11.50 น. 
รอบท่ี 3  เวลา 11.50 - 12.40 น. 

 
 

 

๑1 

มาตรการด้านการบริการ 



 
 

 

 

วันมอบตัวของนักเรียน ม.1 และ ม.4 
- รับจองสินค้าตามใบสั่งจองอุปกรณ์การเรียนที่แจกให้เท่านั้น โดยแจกให้ในวันมอบตัว 
- ให้นักเรียนมารับสินค้า และช าระเงินได้ที่ห้องประดิษฐ์ 3 ในวันที่ 22-25 มิถุนายน พ.ศ.2563  

โดยจะแบ่งรอบ ตามล าดับดังนี้ 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1  
วันที่ 22 มิถุนายน 2563 

  ล าดับที่ 1-100  เวลา 09.00-12.00 น. 
  ล าดับที่ 101-200 เวลา 13.00-16.00 น. 
 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1  

วันที่ 23 มิถุนายน 2563 
  ล าดับที่ 201-300 เวลา 09.00-12.00 น. 
  ล าดับที่ 301 เป็นต้น เวลา 13.00-16.00 น. 
 และ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  

วันที่ 24 มิถุนายน 2563 
  ล าดับที่ 1-100  เวลา 09.00-12.00 น. 
  ล าดับที่ 101-200 เวลา 13.00-16.00 น. 
 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4  

วันที่ 25 มิถุนายน 2563 
  ล าดับที่ 201-300 เวลา 09.00-12.00 น. 
  ล าดับที่ 301 เป็นต้น เวลา 13.00-16.00 น 
 
การใช้บริการจัดเลี้ยง  

- ผู้ให้บริการ ต้องสวมหน้ากากอนามัย ถุงมือ ระหว่างปฏิบัติงาน และล้างมือทุกครั้ง รวมทั้งไม่ตะโกน 
ไม่พูดคุยเสียงดัง หัวเราะเสียงดัง เปิดหรือจับหน้ากากอนามัย และไม่ควรสัมผัสผู้ รับบริการ โดยเว้นระยะห่าง
ระหว่างผู้ใช้บริการ และยืนห่างจากผู้ให้บริการอ่ืนอย่างน้อย 1 เมตร 

-  ผู้สัมผัสอาหารที่มีบาดแผลต้องปิดแผลให้มิดชิด หลีกเลี่ยงการปฏิบัติงานที่ต้องสัมผัสอาหารโดยตรง
ถ้าไม่สามารถหยุดปฏิบัติงานได้ควรเลี่ยงไปปฏิบัติงานหน้าที่อ่ืนแทนจนกว่าบาดแผลจะหายสนิท จึงกลับมา
ปฏิบัติงานตามปกติ 

- อาหารที่ใช้ในการจัดเลี้ยงต้องมีฝาปิดภาชนะมิดชิด 
- จัดตั้งจุดบริการอาหารส าหรับผู้มาใช้บริการ โดยจะท าสัญลักษณ์เว้นระยะห่างของจุดบริการอย่าง

น้อย 1 เมตร ในบริเวณท่ีมีที่นั่งหรือมีการต่อคิว โดยไม่ควรมีการต่อคิวเกินกว่า 5 คิว 
- จัดให้มีจุดวางถังขยะชนิดมีฝาปิดเพ่ือรวบรวมรวมขยะต่าง ๆ มัดปากถุงให้แน่นก่อนก าจัดตามหลัก

สุขาภิบาล 
 

 
 
 
 

๑2 



 
 

 

 

 
 
 
ผู้บริหาร 
   - ก าหนดนโยบาย มาตรการในการป้องกันการแพร่ระบาดของโรค อ านวยความสะดวก สนับสนุน
ก ากับ ติดตามให้เป็นไปตามนโยบาย และมาตรการในการป้องกันการแพร่ระบาดของโรค 
 - ประสานความร่วมมือทุกภาคส่วน เพ่ือให้นโยบาย และมาตรการในการป้องกันการแพร่ระบาดของ
โรค ของสถานศึกษา เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ และประสิทธิผล 
 - สร้างการรับรู้ ความเข้าใจแก่ทุกภาคส่วน ในนโยบาย และมาตรการในการป้องกันการแพร่ระบาด
ของโรค ของสถานศึกษา 

- ให้ความร่วมมือในการคัดกรองก่อนเข้าสถานศึกษาอย่างเคร่งครัด  
- สวมหน้ากากอนามัยตลอดเวลาที่อยู่ในสถานศึกษา 
- ปฏิบัติตามมาตรการเว้นระยะห่างทางสังคม (Social Distancing)  
- ล้างมือ ท าความสะอาดด้วยสบู่ หรือแอลกอฮอล์เจล อย่างสม่ าเสมอ 

 
ครูและบุคลากร 

- ให้ความร่วมมือในการคัดกรองก่อนเข้าสถานศึกษาอย่างเคร่งครัด หากมีไข้ต้องพบแพทย์เพ่ือท าการ
ตรวจรักษาโดยพลัน 

- สวมหน้ากากอนามัยตลอดเวลาที่อยู่ในสถานศึกษา  
  - ปฏิบัติตามมาตรการเว้นระยะห่างทางสังคม (Social Distancing)  

- ล้างมือ ท าความสะอาดด้วยสบู่ หรือแอลกอฮอล์เจล อย่างสม่ าเสมอ 
- น าช้อน ส้อม ตะเกียบ และแก้วน้ าส่วนตัว มาใช้ในการรับประทานอาหารเท่านั้น 
- ให้ความรู้ สร้างความตระหนัก ก ากับดูแลนักเรียนให้ปฏิบัติตามมาตรการอย่างเคร่งครัด 

 
การปฏิบัติตนของนักเรียน 

- ให้ความร่วมมือในการคัดกรองก่อนเข้าสถานศึกษาอย่างเคร่งครัด หากมีไข้ไม่ควรมาเรียน และพบ
แพทย์เพ่ือท าการตรวจรักษาโดยพลัน 

- สวมหน้ากากอนามัยตลอดเวลาที่อยู่ในสถานศึกษา 
- ปฏิบัติตามมาตรการเว้นระยะห่างทางสังคม (Social Distancing)  
- ล้างมือ ท าความสะอาดด้วยสบู่ หรือแอลกอฮอล์เจล อย่างสม่ าเสมอ 
- ให้นักเรียนน าช้อน ส้อม ตะเกียบ และแก้วน้ าส่วนตัว มาใช้ในการรับประทานอาหารเท่านั้น 
- งดท ากิจกรรมรวมกลุ่มกันทุกประเภท 

 
 
 
 
 
 

มาตรการด้านบุคคล 
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การปฏิบัติตนของผู้ปฏิบัติงานด้านการรักษาความสะอาดและการคัดกรอง  
- ผู้ปฏิบัติงานท าความสะอาด ต้องสวมเครื่องป้องกันส่วนบุคคล ได้แก่ หมวกคลุมผม หน้ากากอนามัย 

และแต่งกายด้วยชุดที่มิดชิด ไม่สวมรองเท้าแตะ 
- ท าความสะอาดพ้ืนผิวสัมผัสของสถานที่และพ้ืนที่จุดสัมผัสร่วม เช่น ที่จับหรือลูกบิด ประตู ปุ่มกด 

ลิฟท์ ราวจับ ราวบันได รวมทั้งสถานที่ปรุงประกอบอาหาร ด้วยน้ ายาท าความสะอาด เช่น แอลกอฮอล์ 70% 
หรือ โซเดียมไฮโปคลอไรท์ 0.1% อย่างน้อยทุก 2 ชั่วโมง 
   - ท าความสะอาดจุดนั่งรับประทานอาหาร เช่น โต๊ะ เก้าอ้ี ด้วยน้ ายาท าความสะอาด เช่น แอลกอฮอล์ 
70% ทุกครั้งก่อนและหลังการให้บริการ 

   - ท าความสะอาดห้องสุขา โดยเน้นจุดที่เสี่ยงที่มีผู้สัมผัสมาก เช่น กลอนประตู ที่จับสายช าระ         
โถปัสสาวะ ลูกบิด ก๊อกน้ า เป็นต้น ด้วยน้ ายาท าความสะอาด เช่น โซเดียมไฮโปคลอไรท์ 0.1% แล้วล้างด้วย
น้ าให้สะอาด อย่างน้อยวันละ 5 ครัง้ 
    - จัดจุดวางถังขยะชนิดมีฝาปิดเพ่ือรวบรวมขยะต่าง ๆ โดยแยกขยะหน้ากากอนามัยจากขยะทั่วไป 
และมัดปากถุงให้แน่นก่อนก าจัดตามหลักสุขาภิบาลทุกวัน และปฏิบัติอย่างระมัดระวัง 

- จัดให้มี Big Cleaning Day ท าความสะอาดเพ่ือป้องกันการแพร่ระบาดของโรค 
 

การปฏิบัติตนของผู้ประกอบการร้านอาหาร 
- ผู้ประกอบการร้านอาหาร ต้องสวมหน้ากากอนามัย ถุงมือ ระหว่างปฏิบัติงาน และล้างมือ ทุกครั้ง 

รวมทั้งไม่ตะโกน ไม่ พูดคุย เสียงดัง หัวเราะเสียงดัง เปิดหรือจับหน้ากากอนามัย และไม่ควรสัมผัสผู้ใช้บริการ 
โดยรักษาระยะห่างระหว่างผู้ใช้บริการ และยืนห่างจากผู้ประกอบการคนอ่ืนอย่างน้อย     1 เมตร 

- ร่วมมือเพ่ือลดเวลาในการให้บริการ ลดความแออัด หลีกเลี่ยงการติดต่อสัมผัสระหว่างกัน เช่น จัดให้
มีการเหลื่อมเวลาการให้บริการ ควบคุมเวลาในการใช้บริการ รวมทั้งการสร้างความรับผิดชอบต่อสังคมเพ่ือการ
เว้นระยะห่างระหว่างกัน 

- ผู้ประกอบร้านอาหาร ให้สวมผ้ากันเปื้อน หมวกคลุมผมตลอดการท าอาหาร รวมสวมหน้ากาก
อนามัย ถุงมือ และอุปกรณ์ป้องกันละอองฝอยน้ าลายใส่อาหาร และให้ล้างมือทุกครั้งก่อนปรุงอาหาร รวมทั้ง
ท าความสะอาดครัวอยู่เสมอ 

- ผู้สัมผัสอาหารที่มีบาดแผลต้องปิดแผลให้มิดชิด หลีกเลี่ยงการปฏิบัติงานที่ต้องสัมผัสอาหารโดยตรง
ถ้าไม่สามารถหยุดปฏิบัติงานได้ควรเลี่ยงไปปฏิบัติงานหน้าที่อ่ืนแทนจนกว่าบาดแผลจะหายสนิท จึงกลับมา
ปฏิบัติงานตามปกติ 

  - งดเว้นการให้บริการจ าหน่ายอาหาร ในลักษณะการตักอาหารด้วยตนเอง เพ่ือลดความเสี่ยงต่อการ
ติดเชื้อจากอุปกรณ์ที่ใช้ร่วมกัน เช่น อุปกรณ์คีบจับอาหารเครื่องปรุง ทั้งนี้ควรให้บริการจัดเป็นชุดอาหาร
ส าหรับรับประทานคนเดียวเป็นหลัก 

- การขนส่งวัตถุดิบ (Supplier) ต้องมีการท าความสะอาดบริเวณรับวัตถุดิบ และลดการสัมผัสโดยตรง
กับผู้ขนส่ง และสวมหน้ากากอนามัยตลอดเวลา  

- จัดให้มีระบบตรวจสอบการให้บริการ รวมทั้งตรวจตรา ดูแลความปลอดภัย ควบคุม ก ากับการ
ให้บริการและการใช้บริการ ให้เป็นไปตามมาตรการควบคุมหลักอย่างเคร่งครัด 
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 ประกอบด้วยมาตรการดังนี้ 

1. มาตรการด้านการสร้างความตระหนักและการรับรู้ 
 2. มาตรการด้านการสร้างเครือข่าย 
 
 
 
 
การประชาสัมพันธ์ 

- การประชาสัมพันธ์ข้อมูลทั้งประกาศโรงเรียน แนวทางปฏิบัติของโรงเรียน และมาตรการต่าง ๆ ของ
โรงเรียนผ่านทางช่องทางออนไลน์ ได้แก่ Website: ntun.ac.th, NTUN Line Official, Facebook Page: 
งานประชาสัมพันธ์ โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ เตรียมอุดมศึกษาน้อมเกล้า และช่องทาง Line เครือข่ายครู 
บุคลากร ผู้ปกครอง และนักเรียน 

- จัดท าสื่อรูปแบบต่าง ๆ เพ่ือประชาสัมพันธ์ข้อมูลความรู้ต่าง ๆ ได้แก่ ความรู้เกี่ยวกับโรคโควิด -19 
ความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพเพ่ือให้ห่างไกลจากโรคโควิด -19 ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันตนเองเพ่ือให้
ห่างไกลจากโรคโควิด-19 ผ่านทางช่องทางออนไลน์ ได้แก่ Website: ntun.ac.th, NTUN Line Official, 
Facebook Page: งานประชาสัมพันธ์ โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ เตรียมอุดมศึกษาน้อมเกล้า ช่องทาง Line 
เครือข่ายครู บุคลากร ผู้ปกครอง และนักเรียน รวมทั้งป้ายความรู้ติดบริเวณป้ายนิเทศบนอาคารเรียน และใน
บริเวณภายในห้องน้ า 

- ประกาศเสียงตามสายเพ่ือประชาสัมพันธ์ข้อมูลข่าวสาร ประกาศ และความรู้เกี่ยวกับการป้องกัน
ตนเองเพ่ือให้ห่างไกลจากโรคโควิด-19 โดยประกาศเสียงตามสายในช่วงเวลาเช้า, ช่วงเปลี่ยนคาบเรียน, ช่วงพัก
รับประทานอาหารกลางวัน และช่วงเลิกเรียน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

มาตรการการส่งเสริม 

มาตรการด้านการสร้างความตระหนักและการรับรู้ 
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- แ ส ว งห าคว ามร่ ว มมื อกั บทุ กภ าคส่ วนที่ มี ส่ ว น ได้ ส่ ว น เ สี ย ในก าร จั ดก า รศึ กษาขอ ง                       

โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ เตรียมอุดมศึกษาน้อมเกล้า เพ่ือสนับสนุน ส่งเสริม ระดมทรัพยากร อุปกรณ์
เครื่องมือที่จ าเป็นต่อการสร้างความปลอดภัย และการป้องกันการแพร่ระบาดของ  โรคโควิค 19 เช่น 
คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน สมาคมผู้ปกครองและครู คณะกรรมการเครือข่ายผู้ปกครอง ส านักงาน
เขตสะพานสูง หน่วยสาธารณสุขในพ้ืนที่เป็นต้น 

- ประสานความร่วมมือด้านการดูแลสุขภาพ การส่งต่อผู้ป่วย การคัดกรอง กับโรงพยาบาลในพ้ืนที่ 
และหน่วยงานสาธารณสุขในพ้ืนที่ 

- ประสานความร่วมมือกับผู้ประกอบการบริเวณรอบโรงเรียนในการให้ความร่วมมือ และร่วมสร้าง
มาตรการในการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิค 19 เช่น ร้าน 7-11 วินจักรยานยนต์รับจ้าง รถสองแถว 
ร้านค้า ร้านอาหารต่าง ๆ เป็นต้น 

- สร้างความร่วมมือในการป้องกันการแพร่ระบาดกับ ครู บุคลากร นักเรียน และผู้ปกครอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๒. มาตรการด้านการสร้างเครือข่าย 
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