
รายงานการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรยีนรู้วิทยาศาสตร์ ประกอบการเรยีน 
การสอนวิทยาศาสตร์พื้นฐาน  ดว้ยรปูแบบการสอนที่หลากหลาย   

เรื่อง การด ารงชีวิตของพืช  ระดบัชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1   
 
  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง การด ารงชีวิตของพืช  จัดท าขึ้นเพื่อใช้ประกอบการ
เรียนการสอนวิทยาศาสตร์ รายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน  ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  กลุ่มสาระการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ภายในเล่มประกอบด้วยขั้นตอนการเรียนการสอนท่ีหลากหลาย  มีข้ันตอนกิจกรรม
การเรียนท่ีเป็นล าดับ  การจัดท าชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  เรื่อง  การด ารงชีวิตของพืช  ได้
จัดท าท้ังหมด  5  หน่วยย่อย  ดังนี้  หน่วยย่อยที่ 1 ส่วนประกอบและการเจริญเติบโตของพืช หน่วย
ย่อยท่ี 2 กระบวนการสร้างอาหารของพืช  หน่วยย่อยท่ี 3  การล าเลียงของพืช  หน่วยย่อยที่ 4  การ 
สืบพันธุ์ของพืช  และหน่วยย่อยที่ 5  การตอบสนองต่อส่ิงเร้าของพืช  ส าหรับเล่มนี้เป็นหน่วยย่อยที่ 1
เรื่อง การด ารงชีวิตของพืช  ซึ่งจะอธิบายเกี่ยวกับอธิบายเกี่ยวกับส่วนประกอบและการเจริญเติบโตของ
พืช แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน  แบบฝึกหัดประจ าหน่วยย่อยที่ 1  กจิกรรมการทดลอง 
กิจกรรมส่งเสริมความรอบรู้  และกระบวนการกลุ่ม “กิจกรรมดี..มีประโยชน์ต่อสังคม” หวังเป็นอยา่ง
ยิ่งว่าชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เล่มนี้จะเป็นประโยชน์ต่อครูผู้สอน  นักเรียน  และผู้สนใจต่อไป 
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ความมุ่งหมายของการศึกษา 
 ในการศึกษาครั้งนี้ครูผู้สอนได้ต้ังความมุ่งหมายไว้ ดังนี้ 

1.  เพื่อหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ประกอบการเรียนการสอน
วิทยาศาสตร์พื้นฐาน ด้วยรูปแบบการสอนท่ีหลากหลาย เรื่อง การด ารงชีวิตของพืช ระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 1   

2.  เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนก่อนเรียนและหลังการใช้ชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ ประกอบการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์พื้นฐาน ด้วยรูปแบบการสอนท่ีหลากหลาย 
เรื่อง การด ารงชีวิตของพืช ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1    
   3.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้ 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ประกอบการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์พื้นฐาน ด้วยรูปแบบการ
สอนท่ีหลากหลาย เรื่อง การด ารงชีวิตของพืช ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1   
 

ประชากร 
   ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี้เป็นนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 1    
โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ  เตรียมอุดมศึกษาน้อมเกล้า ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 2  
ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2555  จ านวน 11 ห้องเรียน รวมนกัเรียน 418 คน   

กลุ่มตัวอย่าง 
   กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี้เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1/4   
โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ เตรียมอุดมศึกษาน้อมเกล้า ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา  
เขต 2  ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2555 จ านวน 36 คน ซึ่งได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive  sampling) 
 
  เคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษา 
     1.  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ประกอบการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์พื้นฐาน  
ด้วยรูปแบบการสอนท่ีหลากหลาย เรื่อง การด ารงชีวิตของพืช ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1   

       2.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การด ารงชีวิตของพืช ระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 เป็นแบบทดสอบปรนัย 4 ตัวเลือก   
              3.  แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  
ประกอบการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์พื้นฐาน ด้วยรูปแบบการสอนท่ีหลากหลาย เรื่อง การด ารงชีวิต
ของพืช  ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating  scale) 
 
สรุปผลการศึกษา 
 การพัฒนาและทดลองใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ประกอบการเรียนการสอน
วิทยาศาสตร์พื้นฐาน ด้วยรูปแบบการสอนท่ีหลากหลาย  เรื่อง การด ารงชีวิตของพืช  ระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 1   สามารถสรุปผลการศึกษาได้ดังนี ้



1.  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ประกอบการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์พื้นฐาน ด้วย
รูปแบบการสอนท่ีหลากหลาย เรื่อง การด ารงชีวิตของพืช ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีประสิทธิภาพ
โดยเฉล่ียอยู่ท่ี  86.18 / 83.83 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 

2.   ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา ว21101 วิทยาศาสตร์พื้นฐาน ของนักเรียนท่ีได้รับการสอน
โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ประกอบการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์พื้นฐาน ด้วยรูปแบบ
การสอนท่ีหลากหลาย เรื่อง การด ารงชีวิตของพืช  ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ก่อนเรียนและหลังเรยีน
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยค่าเฉล่ียของคะแนนหลังเรียนเพิ่มข้ึน 
    3.   ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรม การ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์  ประกอบการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์พื้นฐาน ด้วยรูปแบบการสอน ท่ี
หลากหลาย เรื่อง การด ารงชีวิตของพืช ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 นักเรียนมีความคิดเห็นในระดับพึง
พอใจมากท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.87   
 


